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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો 
/ વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને 
તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા માધ્યમોથી વવવવધ 
પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયલે આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ં વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુ
વ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો અને સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે.  
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યોગ્ય સમયે યોગ્ય વિર્ણય: બાળકિા વિકાસિી સાચી દિશા 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કાયણક્રમિી ઝલક  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

જો તમે ક્યાિેય પ્રભાતના ભાઈપિુા સેન્ટિની મલુાકાત લો, તો એક યવુાન વપતા પોતાના માસમૂ 
બાળક સાથે થેિાપી સેશનમા ંબેઠેલા જોવા મળશે. તેઓ બહુ ઓછં બોલે છે, પિંત ુબાળક માટે 
તેમની કટીબદ્ધતા ઘણુ ંબધુ ંકહી દે છે. આ બાળક એટલે શાહવીિ. 

આજના સમયમા ંઆપણે બાળકના ઉછેિમા ંઅજાણતા ંજ કેટલીક ભલૂો કિી બેસીએ છીએ; જેમ કે 
બાળકને બહાિના વાતાવિણથી દૂિ િાખી ઘિમા ંઅવત-સિુચિત િાખવુ,ં અન્ય બાળકો સાથે િમવા 
ન મોકલવુ ંઅને સૌથી વધ ુતો વધતો જતો મોબાઈલનો સ્રીન ટાઈમ. આ બધી બાબતો બાળકના 
માનવસક અને સામાજજક વવકાસ પિ નકાિાત્મક અસિ કિે છે. શાહવીિ સાથે પણ કંઈક આવુ ંજ 
બન્યુ.ં જેને લીધે અન્ય બાળકો સાથે િમતો કે ન તો પોતાની કોઈ વાત કે લાર્ણી વ્યતત કિી 
શકતો. શરૂઆતમા ં પરિવાિે આ બાબતને સહજ માની, પણ ઘિે આવેલા એક સ્નેહી વમત્રએ 
શાહવીિના આ વતગનને ઓળખયુ.ં તેમણે બાળક માટે યોગ્ય વનષ્ણાતંની સલાહ લેવાનુ ંસિૂવ્યુ ં
અને પ્રભાતના ભાઈપિુા સેન્ટિ વવશે મારહતી આપી. પરિવાિે જિાય સમય બર્ાડયા વર્િ પ્રભાત 
સેન્ટિનો સપંકગ કયો અને શાહવીિની એક નવી સફિ શરૂ થઈ. 

અલી ઇન્ટિવેન્શન યવુનટમા ં શાહવીિના પ્રાથવમક મલૂયાકંન બાદ થેિાપીસ્ટ અને સ્પેશ્યલ 
એજયકેુટિ સાથે તેનુ ં ર્ોલ સેરટિંર્ કિવામા ંઆવ્યુ.ં અને માત્ર 8 જ મરહના ના સમય બાદ, 
શાહવીિમા ંઅદ્ભુત બદલાવ જોવા મળ્યો છે. 

 

 

 
 

િાલીિી સહભાગિતા : પ્રભાતના મજબતૂ સ્ટેકહોલડિ એવા વાલીઓ સાથે 
બાળકની વવકાસયાત્રાને આર્ળ વધાિવા માટે મીટીંર્નુ ં હમેશની જેમ 
આયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં બેિલ માકેટ ખાતે યોજાયેલી આ અસિકાિક 
મીરટિંર્મા ં૩૬ િાલીઓએ ભાર્ લીધો હતો. બેઠકમા ંડ્રોઇંર્ની પ્રવવૃિ કિાવીને 
વાલીઓનુ ંબાળપણ તાજુ ં કિવામા ંઆવ્યુ ં હત ુ.ં ત્યાિબાદ બાળકના સવાાંર્ી 
વવકાસમા ં વાલીઓની સહભાર્ીદાિી અને સયંતુત જવાબદાિી વવશે 
વવસ્તાિપવૂગક િિાગ કિવામા ંઆવી. આ સાથે જ, રફચિયોથેિાવપસ્ટ ધિજીભાઈ 

દ્વાિા વાલીઓને યોગ્ય માર્ગદશગન પરંુૂ પાડવામા ંઆવ્યુ ંઅને તેમને મ ૂિંવતા 
પ્રશ્નો અંર્ે સકાિાત્મક સવંાદ થયો. 

 
સમાિેશી આંિર્િાડી બનાવવાની રદશામા ંવાલીઓની ભાર્ીદાિી વધાિવાના હતેથુી, બધુાલાલિી આંિર્િાડી ખાતે ગરુુપચૂણિમાની ઉજવણી બાળકો 
અને વાલીઓ સાથે ઉત્સાહભેિ કિવામા ંઆવી. વાલીઓ પોતાના બાળકના શીખવાની પ્રરરયાને નજીકથી સમજી શકે, તેમનો વવશ્વાસ વધે અને સેન્ટિની 
ટીમ સાથે જોડાણ મજબતૂ થાય તે ઉદે્દશ્યથી વાલીઓ પાસે વવવવધ પ્રવવૃિઓ કિાવવામા ંઆવી હતી. 

 

 

હવે તે મેદાનમા ંવમત્રો સાથે િમતો જોવા મળે છે, તો પોતાના વવિાિો પણ અચભવ્યતત કિે છે, આ બદલવાને પરિણામે તેનુ ંઆંર્ણવાડીમા ંપ્રવેશ થયુ ં
છે. તે નવા ંવાતાવિણમા ંપણ ધીિે ધીિે અનકુૂળ થઈ િહ્યો છે. આમ, પરિક્સ્થવતની ર્ભંીિતા સમજીને બાળકના વવકાસ માટે ક્યાિેય કોઈ બાધંછોડ ન 
કિવાનો શાહવીિના માતા વપતાનો આ અચભર્મ અન્ય વાલી માટે ખિેખિ પે્રિણાદાયી છે. ભલે શરૂઆતમા ંવવલબં થયો હોય, પણ સમયસિ જાગતૃ 
થઈને બાળકની પાછળ ૧૦૦% મહનેત કિવામા ંઆવે તો િોક્કસ પરિણામ મળે છે.  

તૈયાિ કિનાિ : ચબનીતા શાહ (એજ્યકેુટિ)  
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એડિોકસી (દહમાયત ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ઈન્ટિણશીપ : યવુનવસીટી ઓફ પેટ્રોચલયમ એન્ડ એનજી સ્ટડીસના  એન્ન્જવનયરિિંર્ના વવદ્યાથીઓ જીત 
વત્રવેદી અને તથાર્ત મજુમદાિે એક મરહનાની ઇન્ટનગવશપ કિી હતી.  

સહજ કોમ્યવુિકેશિ ડેશબોડણ: જીતે બોલવામા ંમશુ્કેલી ધિાવતા બાળકો માટે બેટ કે જે સસ્ત ુ ંઅને બાળ-
કેન્દ્ન્િત ડેશબોડગ રડિાઇન કયુાં છે જેમા ંઆપેલા બટનો દ્વાિા ખોિાક, વોશરૂમ કે િમત જેવી િોજજિંદી જરૂરિયાતો 
માટે સ્પષ્ટ ઑરડઓ પ્રોમ્પ્ટ મળે છે. હાલ આ સાધનને થેિાપી અને વર્ગખડંમા ંઉપયોર્ માટે વધ ુપોટેબલ 
બનાવવામા ંઆવી િહ્ુ ંછે. 

દડજજટલ દરપોદટિંિ વસસ્ટમ: તથાર્તે બ્રાઉિિ-આધારિત માવસક રિપોરટિંર્ વસસ્ટમ તૈયાિ કિી છે, જે લેપટોપ 
અને ડેસ્કટોપ પિ કામ કિે છે. સ્ટાફ માટે ડેટા એન્ટ્રી સિળ બનાવીને આ ્લેટફોમગ માવસક મીરટિંગ્સ અને 
વવવવધ એકમોના ડેટા ટે્રરકિંર્ને િડપી બનાવે છે. આ ઉપિાતં, ઇન્ટનગવશપ વવર્તોના સકંલન માટે યોગ્ય 
ફોમેટ અને અન્ય સેન્ટિ પિ િાલતી રફચિયોથેિાપી પ્રરરયાઓના વવડીયો પણ તૈયાિ કિવામા ંઆવ્યા છે. 

આ ઇન્ટનગવશપ દ્વાિા પ્રભાત સસં્થાને ઓછા ખિે કસ્ટમાઇઝ્ડ અને ઉપયોર્ી સાધનો મળ્યા છે, જ્યાિે યવુા 
એન્ન્જવનયિોને સામાજજક બદલાવ માટે પોતાની તકનીકી કુશળતાનો ઉપયોર્ કિવાનો વ્યવહારુ અનભુવ 
મળ્યો છે. 

 

  

 

 

 

ટેકિોલોજીિે સિંાથે વશક્ષર્ :   

વર્ગમા ં ઈન્ટિેન્દ્તટવ બોડે અભ્યાસની પદ્ધવતમા ં િોમાિંનો અનભુવ ઉમેિી દીધો છે. રડજજટલ 
માધ્યમની સાથે દિેક બાળક સધુી તેની પહોંિ અને બાળકની િમતાના આધાિે તેની સાથે 
જોડાણ કિવાના અનભુવે જાણે તેમને વધ ુઆત્મવવશ્વાસ ુબનાવી દીધા છે. પ્રભાતના વર્ગખડંોને 
વધ ુરડજજટલ અને ઈન્ટિેન્દ્તટવ બનાવવા તિફ આ એક નાનુ ંપણ મહત્વપણૂગ પર્લુ ંછે. 

મલુાકાત :િેતના ઇન્દ્ન્ડયાના સ્થાપક-વનદેશક (ભતૂપવૂગ)  શ્રીમતી ઇન્દુ 
કપિૂ અને શ્રીમતી બીના િમાણી પ્રભાતના મહમેાન બન્યા. તેમણે સમદુાય-
આધારિત વવકલારં્તાના િેત્રમા ં  પ્રભાતના કાયગના અનભુવને સાભંળ્યા 
અને સેન્ટિ પિ બાળકો સાથે થતી પ્રવવૃતઓ વનહાળી. પ્રભાત માટે આ 
અવસિ સમાજ કાયગના િેત્રમા ંકાયગ કિતા આવા પ્રવતભાને મળવાનો અને 
િિાગ કિવાનો પ્રભાત ટીમનો અનભુવ િોમાિંક અને િસપ્રદ િહ્યો.  

 

અસેસમેન્ટ : નવા વર્ગની શરૂઆતમા ંજ દિેક સેન્ટિ પિ વનષ્ણાત ડો. રકલલોલ અને ડો. માલવ 
શાહ દ્વાિા બાળકોના જરૂિી અસેસમેન્ટની મહત્વની કામર્ીિી પણૂગ કિવામા ં આવી છે. આ 
દિવમયાન કુલ 118 સાયકોલોજીકલ અને 87 સ્પીિ અસેસમેન્ટ કિવામા ંઆવ્યા હતા. હમેંશ મજુબ, 

આ પ્રરરયામા ં સ્પેવશયલ એજ્યકેુટિની સાથે વાલીઓ પણ ઉત્સાહભેિ જોડાયા હતા. હવે આ 
અસેસમેન્ટ રિપોટગના આધાિે જ દિેક બાળકના આર્ળના વવકાસ માટે યોગ્ય 'ર્ોલ સેરટિંર્' 

કિવામા ંઆવશે. 
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પ્રવશક્ષર્  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

વોકેશનલ યવુનટની મલુાકાત : જેકોબ્સના પ્રવતવનવધ દ્વાિા  

વોકેશનલ યવુન ને રાફ્ટ અને રકિનને લઈને પહલે પ્રભાત માટે ઉસ્તકુતા છે. 
આ જ પહલેમા ંમહત્વનો સહયોર્ કિનાિ જેકોબ્સના પ્રવતવનવધને વોકેશનલ 
યવુનટને લઈને આર્ળનુ ં વવિન અને અમ્પલીકાિની સમગ્ર યોજનાનો ચિતાિ 
પ્રભાત દ્વાિા આપવામા ંઆવ્યો હતો. સાથે વોકેશનલમા ંજોડાયેલ યવુા વમત્રોના 
વાલી સાથે િિાગ કિવાનો આ અવસિ હતો. આ સવંાદે વવકલારં્તા ધિાવતા 
યવુાનો માટે સમાવેશી અને ટકાઉ વ્યાવસાવયક તકો બનાવવાના મોટા ધ્યેય 
સાથે માળખાર્ત િોકાણને જોડવામા ંરદશા આપી.  

 

 

 

 

આંતદરક ટીમ ગબલ્ડીિ : દિ મહીને પ્રભાત ટીમ દ્વાિા જ  ટીમ ભાવના અને વવર્ય 
લિી પ્રવશિણ મળી િહ ેપણ આ બધુ ંહળવી શૈલીમા ંથાય તેવા ઉદેશ્યથી આ મહીને 
પણ ટીમ ચબન્દ્લડિંર્મા ંબધાને નાનપણની યાદર્ાિ િણોમા ંલઈ જવામા ંઆવ્યા. જેમા ં
બાળપણના ફોટા, ટીમના િમજુી નામો,  ડમ્પબ શિાદ્સ અને િોલ-્લે પિ આધારિત 
િમતોને માણી હતી. ત્યાિબાદ, ફિી પોતાના કાયગમા ં પિત લાવી િોલ-્લેના 
માધ્યમથી ટીમે માતાવપતા, આંર્ણવાડી કાયગકિો અને સ્પેશ્યલ એજ્યકેુશન અને 
સિકાિી વવભાર્ની ભવૂમકાઓ ભજવી અને કઈ િીતે બાળકના સવાાંર્ી વવકાસમા ંસમગ્ર 
ઈકોવસસ્ટમ યોર્દાન આપી શકે છે તેને પ્રસ્તતુ કયુાં. આ પ્રવવૃિએ ટીમને બાળકની 
આસપાસની મોટી સહાયક પ્રણાલીના ભાર્ રૂપે તેમની ભવૂમકાઓ સમજવામા ંમદદ 
કિી. 

 

  

પે્રરર્ા પ્રિાસ : સમાવેશી આંર્ણવાડી તિફની રદશામા ંથઇ િહલે પ્રયાસોના ભાર્રૂપે 
પ્રભાત પ્રોગ્રામ ટીમે બે રદવસ માટે ભાવનર્િમા ંદચિણામવૂતિ બાલમરંદિ અને પીએનઆિ 
સોસાયટીની મલુાકાત લીધી જેથી બાળપણના વશિણ અને સમાવવષ્ટ પ્રથાઓ વવશેની 
તેમની સમજણ વધ ુમજબતૂ બને. દચિણામવૂતિ ખાતે, ટીમે આંર્ણવાડી કાયગરમ સાથેની 
વાતિીતમા ંજરૂરિયાત-આધારિત તાલીમ, િાલ ુસહાય, સિકાિી સકંલન અને માતાની 
સહભાર્ીદાિીની નવીન પદ્ધવતઓ વવશે મારહતી મળી. ટીમે એ પણ અવલોકન કયુાં કે 
સરં્ીત અને નાટક બાળકોના શીખવાના અનભુવોને કેવી િીતે વધાિી શકે છે. 

 

 

 

   

 

પીએનઆિ સોસાયટી ખાતે, કે. એન. શાહ ટેક ઇન્તલચુિવ સ્કૂલે વવકલારં્તા ધિાવતા બાળકો 
અને ટીપીકલ બાળકો સાથે મળીને કેવી િીતે શીખી શકે તે સમજવાની તક પિૂી પાડી, જ્યા ં
વશિણ અને મલૂયાકંન પદ્ધવતઓ દિેક બાળકની િમતાઓ અનસુાિ બનાવવામા ંઆવે છે અને 
શાળાના વાતાવિણમા ંજરૂિી સહાય પિૂી પાડવામા ંઆવે છે. આ બનેં મલુાકાતો એ સમાવેશી 
આંર્ણવાડી એ શાળા બનેં ના અમલીકિણ ના વ્યવહારિક અનભુવો મળ્યા અને િોક્કસ વધ ુ
સ્પષ્ટતા મળી એ આર્ળ પ્રભાત ટીમને ઉપયોર્ી બનશે. 

રદવસનો અંત માવસક રિપોરટિંર્ મીરટિંર્ અને ઘિે લઈ જવા માટે કેટલીક મનોિંજક સ્મવૃતચિહ્નો સાથે થયો. િમત, ચિિંતન અને શીખવાના આ રદવસે 
ટીમના બધંન અને કાયગની સરહયાિી સમજને વધ ુમજબતૂ બનાવી. 
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મારી િાત   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ઘરોબો   

 
 

સહાયક સેિાઓ  

સ્ટેટ ટ્રાન્સપોટેશન ઓનલાઈન – 06 , મેરડકલ સરટિરફકેટ-12 ,  અને પેન્શન ફોમગ- 03 સાધન સહાય અન્વયે સહાયક ઉપકિણો- 06 
માટેની પ્રરરયા કિવામા ંઆવી.  

 

Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

રાષ્ટ્રીય ડૉક્ટર દિિસ'િી  
ઉજિર્ી! સેન્ટિ પિ 
નાનકડા ં'બાળ ડૉતટિો'નો 
મેળાવડો જામ્પયો હતો. 
બાળકોએ તેમની વ્હાલી 
ઢીંર્લીઓને દદી 
બનાવીને િમતમા ં
ડૉતટિ-દદીનો િોલ 
ભજવ્યો અને પોતે સાિે 
જ ડૉતટિ હોય તેવો 
િોમાિં અને આનદં 
અનભુવ્યો ! 

 

ટાટા મેગ્ના ઓટોમોરટવ સીટીંર્ વસસ્ટમ્પસ 
પ્રાઇવેટ ચલવમટેડના સીએસઆિ પહલેના 
ભાર્ રૂપ,ે શ્રી ભર્વાન મહાવીિ વવકલારં્ 
સહાયતા સવમવત (ઇન્દોિ/જયપિુ ફૂટ 
સેન્ટિ) અને પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન, 

અમદાવાદ સયંતુત િીતે કેચલપસગ અને 
સહાયક ઉપકિણો માટે વશચબિનુ ંઆયોજન 
કિી િહ્યા છે. 

યોગ્ય રફરટિંર્ અને વ્યવક્સ્થત વવતિણ 
સવુનવિત કિવા માટે, 15 ઓર્સ્ટ, 2026 
પહલેા ંનોંધણી જરૂિી છે. 

વધ ુ મારહતી માટે સપંકગ કિો : 
9722044125, 7990897056 

mailto:prabhat@prabhatedu.org
http://www.prabhateducationfoundation.org/

