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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 
બાળકો / વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અન ેતેમની સામ ેઆવતા માનવસક અન ેશાિીરિક પડકાિોને દુિ 
કિવા તેમને તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા 
નેટવકીર્ જેવા માધ્યમોથી વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયેલ આ સફિમા ંઆજે 
અમદાવાદમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો અને સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે.  
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નિશાબેિિી હ િંમતિી ચાવી: સ્વીકાર અિે સમર્પણિો સમન્વય 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કાર્યક્રમની ઝલક  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

નિશાબેિ એક એવી સ ુંદર અિે સહિયારી સામાજિક વ્યવસ્થા ઊભી કરી શક્યા છે, જેમાું સેરેબ્રલ 

પાલ્સી ધિાવતા સ્પેનશયલ ચાઇલ્ડ િીખિલના સવાાંર્ી ઉછેિમાું માસી, દાદી અિે માતા ત્રણેયિો 

સ્િેિભયો સુંગમ િોવા મળે છે. સુંિોગોવશાત ્પનત-પત્િી તરીકે તેઓ સાથે િ રિી શક્યા, પરુંત   

માતા-નપતા તરીકે બુંિેિી િરૂર બાળકિે િુંમેશાું રિશેે એવી પહરપક્વ સમિણ તેમણ ેશરૂઆતથી 

િ રાિી િતી. માતા સાથે રિવેા આવેલાું નિશાબેિિે તેમિી માતાએ ભનવષ્યિી સ રક્ષા માટે 

આત્મનિભભરતાિી ગાુંઠ બુંધાવી િતી. માતાિા અવસાિ બાદ તેઓ માિનસક રીતે એકલા પડયા, 

પણ ફરીથી ઊભા થયા. િીખિલ માટે સ રખક્ષત િગ્યા અિે પાહરવાહરક હ ુંફ શોધવા તેમણ ેપોતાિા 

સાસ  અિે બિિે સાથે વાત કરી, જયાુંથી ખ  બ િકારાત્મક પ્રનતસાદ મળ્યો. પહરણામે એક સ ુંદર 

વ્યવસ્થા ગોઠવાઈ — મહિિાિા દસેક હદવસ િીખિલ તેિી દાદી પાસે રિ ેઅિે બાકીિા હદવસોમાું 

નિશાબેિના કામના સમય દરનમયાિ તે પોતાિી માસીિા ઘરે રિ.ે આ આિીય દોડધામમાું 

ક્યારેક થાકી િતાું નિશાબેિ માટે સૌથી મોટ ું શસ્ત્ર ‘પહરસ્સ્થનતિો સ્વીકાર’ અિે ‘અનવરત પ્રયાસો’ 

રહ્યા છે. શરૂઆતમાું તેઓ િીખિલિે િાિગી હફખિયોથેરાનપસ્ટ પાસે લઈ િતાું, પરુંત   િીખિલિી 

વધતી ઉંમરિા કારણ ેલાવવા-લઈ િવાિી શારીહરક મ શ્કેલી અિે આનથિક િચભ એક મોટો પડકાર 

બિી ગયા િતા. એવામાું, પ્રભાતિા એક વાલીિા માધ્યમથી તેમિો સુંપકભ થયો અિે િીખિલિો 

‘િોમ બેઝ્ડ પ્રોગ્રામ’માું પ્રવેશ થયો. નિશાબેિ કિ ેછે કે, ‘આટલા વર્ષોિા પ્રયત્િો પછી મિે આશા 

િિોતી કે િવે િીખિલમાું કોઈ િાસ સ ધારો આવશે. પરુંત   પ્રભાત સુંસ્થા સાથે િોડાયા પછી 

િીખિલમાું હ ું બદલાવ િોઈ શકી છું.’ 

 

 

 
 

િવા શૈક્ષણણક વર્પ માટે પ્રભાતિા સેન્ટરો ફરી શરૂ થયા 

 

િોમબેિિા સ્પેશ્યલ એજય કેટર િમ્રતા ચૌિાણ કિ ેછે કે, િીખિલિા િાથ-પગમાું અનતશય અકડિ રિતેી અિે તેન ું એકાગ્રતાન ું સ્તર ખ  બ ઓછું િત  ું. 

િવે તેિી અકડિ ઓછી થઈ છે, તે એકાગ્રતા રાિતો થયો છે અિે શારીહરક સપોટભ દ્વારા મોટર સ્સ્કલિી પ્રવનૃિઓ પણ કરે છે. તેિી સ્પીચમાું પણ 

સ ધારો થયો છે. આ બધી સકારાત્મક અસરોિે લીધે, માત્ર દોઢ વર્ષભિા ટ ુંકા ગાળામાું િીખિલ પોતે બધ ું િમતો થઈ ગયો છે અિે તેિા િાથિી મ વમેન્ટ 

પણ ઘણી સ ધરી છે. આમ, નિશાબેિિી િકારાત્મક ઊર્જભ, મક્કમતા અિે પહરવારે આપેલા સાથિે કારણે િીખિલિે એક સ રખક્ષત, સ્િેિપ  ણભ અિે 

સન્માિિિક વાતાવરણ મળ્ય ું છે. જયાિે વવકલારં્તા ધિાવતા બાળકની સભંાળ િાખનાિ તિીકે જવાબદાિી ઉપિાતં, સામાજજક અને આવથિક જવાબદાિી 

વનભાવતા વનશાબેન દિેક વાલી માટે પે્રિણારૂપ બની િહ્યા છે.                                               તૈર્ાર કરનાર : નમ્રતા ચૌહાણ  

 

 

 મે મહિિાિી િજાની મર્જ માણ્યા પછી, 

પ્રભાતિા સેન્ટરો જ િ મહિિામાું ફરીથી 

િવી ઉર્જભ અિે આશા સાથે શરૂ થયા. 

સેન્ટરોિી સર્જવટ અિે બાળકોિા 

સ્વાગત માટેિા નવશેર્ષ આવકારે 

બાળકો અિે વાલીઓિે આિુંહદત કરી 

દીધા. 
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સમાવેશી આંગણવાડીની અર્ડેટ:  કોઈ પણ બાળક પ્રારુંખભક નશક્ષણથી વુંખચત િ રિ,ે તે માટે વાલીઓમાું 
ર્જગનૃત લાવી મિિમ િામાુંકિ કરવાિા ઉદે્દશ્ય સાથે દર વરે્ષ આંગણવાડી પ્રવેશોત્સવ કરવામાું આવે છે. 

પ્રભાત, જે સમાવેશી આંગણવાડીિા મોડેલ તરફ કાયભ કરી રિી છે, તે આંગણવાડી પ્રવેશોત્સવમાું સહિય 

સિભાગી બિી િતી. સ પરવાઇિર દ્વારા પ્રભાતિે વાલીઓ સમક્ષ ઓળિ આપવામાું આવી િતી. આમ, િવા 
વાલીઓ સાથે ટીમિો સુંબુંધ નવકસ્યો. આ પ્રવેશોત્સવમાું બાળકોન ું ઉષ્માભેર સ્વાગત કરવામાું આવ્ય ું અિે 

તેમિે ગણવેશ તથા શૈક્ષખણક કીટ આપવામાું આવી. આ પ્રસુંગિે યાદગાર બિાવવા માટે િાસ હડિાઇિ કરેલી 
ફે્રમમાું તેમિા ફોટોગ્રાફ્સ પણ લેવામાું આવ્યા. 

 

 

 

   

 

અસેસમેન્ટ અને એડિાન્સ થેરાપી તરફની દિશામાાં પ્રગવત  

નવા વર્ગની શરૂઆત થતા જ બાળકના વવકાસની સફિની શરૂઆતમા ં
જરૂિી એવા  અસેસમેન્ટની પ્રરિયા સેન્ટિે િાલ ુકિવામા ંઆવી. ભાઈપિુા 
કેન્રમા ં22 બાળકોએ સ્પીિ અને 13 બાળકો સાઈકોલોજીસ્ટનુ ંઅસેસમેન્ટ 
થયુ ંહત ુ.ં 

આ ઉપિાતં, અમે ઓક્યપેુશનલ થેિાપીમા ંવ્યવસાવયક ઉપિાિ સેવાઓને વધાિવા માટે એક અદ્યતન સાધન, SG2 રડજજટલ OT પનુવગસન વસસ્ટમ િજૂ 
કિી છે. ઇન્ટિેક્તટવ અને િમત-આધારિત પ્રવવૃિઓ દ્વાિા, આ વસસ્ટમ હાથની ર્વતવવવધ, જ્ઞાનાત્મક વવકાસ, હાથ-આંખ સકંલન અને પનુવગસન મલૂયાકંનને 
સધુાિવામા ંમદદ કિે છે. તેની િીઅલ-ટાઇમ ટે્રરકિંર્ અને મલૂયાકંન સવુવધાઓ ચિરકત્સકોને વધ ુસિોટ હસ્તકે્ષપ યોજનાઓ બનાવવામા ંમદદ કિશે 
તથા  વવવવધ વવકાસલક્ષી જરૂરિયાતો ધિાવતા બાળકો માટે ઉપિાિને આકર્ગક અને પિુાવા-આધારિત બનાવશે. 
રફચિયોથેિાવપસ્ટનુ ંકહવેુ ંછે કે, ‘આ ઉપિાિ સપંણૂગપણે િમત-આધારિત છે, બાળકો તેને િમત તિીકે લે છે અને તેમને ખ્યાલ પણ નથી હોતો કે તેઓ 
ખિેખિ ક્તલવનકલ પનુવગસનમાથંી પસાિ થઈ િહ્યા છે.’   

 

 

મચણનર્િ શાળા નબંિ 4 ખાતે વાલીઓ માટે ઓરિએન્ટેશન : મચણનર્િ અને કાકંરિયા શાળા તલસ્ટિના બાળકો માટે એક સયંતુત વાલી સભા 
યોજાઈ હતી, જેમા ંપ્રભાતના રિસોસગ રૂમ સાથે જોડાયેલા પરિવાિો સરહત 40 વાલીઓ અને બાળકોએ હાજિી આપી હતી. આ સત્ર શાળા પ્રવેશ, 

વનયવમત હાજિી અને નવા શૈક્ષચણક વર્ગ માટેની તૈયાિીઓ પિ કેક્ન્રત હત ુ.ં વાલીઓને વનિામય આિોગ્ય વીમા યોજના વવશે પણ મારહતી 
આપવામા ંઆવી હતી, જેથી તેઓ તેમના બાળકો માટે ઉપલબ્ધ લાભો અને સહાયનો વધ ુસાિી િીતે ઉપયોર્ કિી શકે. 

આ યોજનાની વધ ુમારહતી : https://www.myscheme.gov.in/gu/schemes/nhis  

આ પ્રકાિની સરિય અને સતત ભાર્ીદાિીના પરિણામે બ ધાલાલિી આંગણવાડીમાું  
થયેલ મિબ  ત સુંકલિન ું પહરણામ એ આવ્ય ું કે વાલીઓિા અને આંર્ણવાડી વકગિના 
સુંકલિ માટેિા વોટ્સએપ ગ્ર પમાું પ્રભાતિા સ્પેશ્યલ એજય કેટરિે પણ સમાવવામાું 
આવ્યા. આિાથી િવે વાલીઓ સાથેન ું િોડાણ વધ  મિબ  ત બિીિે સમાવેશી 
આંગણવાડીિા નવચારિા અમલીકરણિે વધ  વેગ આપશે. 

પ્રભાતે સમાવેશી આંગણવાડીમાું 6 Fs (ફેમીલી,ફન, ફંકશનીંર્, ફે્રન્ડશીપ, રફટનેસ અને ફયિુિ) િે પાયાિા 
સ્તુંભ બિાવ્યા છે, જેમાું હફટિેસ અિે ફેનમલી પણ મિત્વન ું પહરબળ છે. પ્રવેશોત્સવિી સાથે પ  ણાભ હદવસ, 
હકશોરી હદવસ અિે યોગ હદવસિી પણ ઉિવણી કરવામાું આવી. 

 

https://www.myscheme.gov.in/gu/schemes/nhis


4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

એડિોકસી (દહમાર્ત ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પ્રવશક્ષણ  

અરનવિંદ શ્રીધરિ દ્વારા પ્રભાતિી મલુાકાત 

ઇમ્પેક્ટ અસેસમેન્ટ સ્પેનશયાખલસ્ટ અરનવિંદ શ્રીધરિ દ્વારા આ મહિિે પ્રભાતિી મ લાકાત 
લેવામાું આવી, તેમણે પ્રભાત સાથે કાયભ કરતા તમામ હિતધારકો સાથે ઊંડાણપ  વભકિા 
ઈન્ટરવ્ય  લીધા જેમાું સુંભાળ રાિિારાઓ, વોકેશિલિા નવદ્યાથીઓ, િોમબેિના બાળકો, 
શાળાિા નપ્રસ્ન્સપાલ, આંગણવાડી કાયભકરો, સમ દાયિા પ્રનતનિનધ અને પ્રભાત ટીમિો 
સમાવેશ થાય છે. આ મ  લ્યાુંકિ પ્રહિયામાું િાલ ગ ણવિાય ક્ત માહિતી એકત્ર કરવામાું 
આવી છે, અિે િવે પછી આંકડાકીય માહિતી માટે સવે પદ્ધનત પણ અપિાવવામાું આવશે. 
અંતે, એક તતૃીય પક્ષ તરીકે પ્રભાતિા મ  લ્યાુંકિિો અિવેાલ તૈયાર થશે, જે પ્રભાતિે 
ભનવષ્યિી હદશા િક્કી કરવા માટે એક મિત્વન ું સ  ચક બિી રિશેે. 

 

. 

 

 

 

બડી ઇન્ટરેક્શન:્ નવા વર્ગની શરુ થતા ‘બડી ઇન્ટરેક્શન’્ માટે િીવિ સાઈડના બાળકોની ટોળકી 
આવી ર્ઈ તેમના નવા વમત્રો બનાવવા! વમત્રતાની આ સફિ આર્ળ આખુ ં વર્ગ િહશેે જેના 
પરિણામે વર્ગખડંની બહાિ જે મલુયવધગક વશક્ષણ બાળકોએ મેળવવુ ં જોઈએ, તે મેળવશે. આ 
પ્રરિયા િસપ્રદ છે. પ્રભાત આ પિંપિા અન્ય શાળાઓ સાથે પણ ઈચ્છે છે પણ હજુ તેને અમલમા ં 
મકુવા માટે માટે અનેક પડકાિો છે.  

 

ઇન્ટિપનશર્: નિરમા ય નિવનસિટીિા હડિાઇિ નવદ્યાથીઓ નિશ્કા અિે ય સ્ક્તએ આઈ.ઈ.સી.સામગ્રી અિે સોનશયલ 
મીહડયા પોસ્ટ્સ સહિત પ્રભાતિા પહરચય માટે આકર્ષભક ટ લ્સ હડિાઇિ કયાાં. ઉપરાુંત, બાળકો સાથે તેમણ ેએક 
રચિાત્મક વકભશોપ યોજી, જેમાું ચિરેા પર ટેટ  બિાવવા અિે રમતો રમાડવા જેવી પ્રવનૃિઓ કરવામાું આવી, 
જેમાું બાળકોિા વાલીઓ પણ િોડાયા. 

પ્રભાત માટે આ ઇન્ટિભનશપ્સ િુંમેશા ઓછા િચે િવીિતાઓ લાવે છે, જેિો ઉપયોગ સીધો હફલ્ડ સ્તરે થઈ શકે 
છે. ભનવષ્યમાું આ ય વાિો ગમે તે ક્ષેત્રમાું આગળ વધે, તેમિા કાયભિા અખભગમમાું સમાવેશી નવચાર સામેલ રિ,ે 
એવો ઉદે્દશ્ય પ્રભાતિો છે. 

  

 

 

 

ટીમ ણબલ્ડિંગ: અગાઉ િોંધ્ય ું િત  ું તેમ, દર મહિિે ટીમ ખબસ્લ્ડિંગ અિે ટીમ વકભિે વધ  મિબ  ત બિાવવા માટે રચિાત્મક પ્રવનૃિઓ ટીમ દ્વારા યોિવામાું 
આવે છે. આ મહિિે ટીમ દ્વારા યોર્જયેલી બેઠક ખ  બ િ રોમાુંચક અિે નશક્ષણસભર રિી. તમામ સભ્યોિે પ્રભાતન ું પ્રનતનિનધત્વ કરતાું નવનવધ એકમો જેમ 

કે પ્રારુંખભક િસ્તક્ષેપ, થેરાનપસ્ટ ય નિટ, સેન્સરી ય નિટ, વોકેશિલ ય નિટ માું નવભાજિત કરવામાું આવ્યા. ટીમોએ રમતોિા ત્રણ રાઉન્ડમાું ઉત્સાિ અિે 

સર્જિાત્મકતા સાથે ભાગ લીધો:  સમસ્યાન ું નિરાકરણ કરતા કોયડાઓ, મ  લ્ય-મેળ પડકારો અિે શબ્દ ઉકેલવાિા પડકારો.  

  

િોકેશનલથી આજીવિકા તરફની સફરની શરૂઆત : પ્રભાત એક સમદુાય જરૂરિયાત આધારિત સસં્થા છે. સસં્થાના બાળકો જ્યાિે મોટા થયા, ત્યાિે 
ખાસ કિીને બૌદ્ધિક અક્ષમતા ધિાવતા રદવ્યારં્ બાળકોને એક સ્તિ પછી આત્મવનભગિ બનાવવા, તે પ્રભાત માટે એક મોટો પડકાિ હતો. આ માટે 
સસં્થાએ અનેક નવા પ્રયોર્ો અને નતૂન પહલે કિીને પ્રત્યક્ષ અનભુવો મેળવ્યા. આ અનભુવો અને વાસ્તવવકતાનો સ્વીકાિ કિીને, બાળકોને આજીવવકા 
તિફ કઈ િીતે આર્ળ લઈ જવા તેની એક સ્પષ્ટ રદશા મળી છે. 

જેના ભાર્રૂપે, પ્રભાત હવે સેન્ટિ-બેઝ્ડ વકગ  અંતર્ગત બાળકોને આજીવવકાની નવી તકો પિૂી પાડશે. આ માટેની જરૂિી પ્રરિયાઓ હાલ શરૂ થઈ ચકૂી 
છે, જેની અપડેટ્સ આપને સમયસિ મળતી િહશેે. જૂન મરહનામા ંઅમે વોકેશનલ ટે્રવનિંર્ લેતા બાળકોના વાલીઓ સાથે એક ખાસ ર્ોષ્ઠી (બેઠક)નુ ં
આયોજન કયુાં હત ુ,ં જેમા ંઅંદાજે ૧૫ જેટલા વાલીઓએ ઉત્સાહભેિ ભાર્ લીધો હતો. 
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બાળ વિકાસ સહાર્ક (CDA) તાલીમ ફરી શરૂ : UMMEED ના CDA કાયગિમ સાથે ટીમની શીખવાની સફિ, જે ર્યા મરહને શરૂ થઈ હતી, તે OWL 
(વનિીક્ષણ કિો, િાહ જુઓ, સાભંળો) તકનીકના વ્યવહારુ ઉપયોર્ પિ કેક્ન્રત ફોલો-અપ સત્ર દ્વાિા િાલ ુિહી. વશક્ષકોએ તેમની રફલડ પે્રક્તટસના વીરડયો 
બનાવ્યા અને શીખેલી બાબતો િજુ કિી. જુલાઈમા ંતાલીમના આર્ામી તબક્કાની શરૂઆત થશે.  

 

 

 

 

 

 

 

સહાર્ક સેિાઓ અને ઘરોબો 
 

સ્ટેટ ટ્રાન્સપોટેશન ઓનલાઈન – 04 , મેરડકલ સરટિરફકેટ-09 , પેન્શન ફોમગ- 02 અને સાધન સહાય અન્વયે સહાયક ઉપકિણો- 07 માટેની પ્રરિયા 
કિવામા ંઆવી.  

સિેની કામગીરી : સમયાતંિે સમદુાયમા ંજઈને પ્રભાત ટીમ દ્વાિા સવેની કામર્ીિી હાથ ધિવામા ંઆવે છે. આ સવેની પ્રરિયા ઊંડાણ પવૂગક બહોળા 
અચભર્મ સાથે કિવામા ંઆવે છે. જેમા ંવવકલારં્તા ધિાવતા બાળકો / વ્યક્તતઓ સાથે તો સપંકગ થાય છે. અને સાથે સમાજજક આરે્વાનો, સ્વયસેંવકની 
પણ ઓળખ થાય છે. આ મરહનામા ંએક ઝબેંશની િીતે આ પ્રરિયા હાથ ધિવામા ંઆવી. ભાઈપિુા, હાટકેશ્વિ, જોર્ેશ્વિી, સીટીએમ વવસ્તાિનો સમાવેશ 
કિવામા ંઆવ્યો. જે અન્વયે 78 બાળક /વ્યક્તતઓ ની ઓળખ થઇ છે. હવે પ્રભાતના વવવવધ કાયગિમો સાથે તેમનુ ંજોડાણ કિવામા ંઆવશે.  

 

Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

ટીમ તાલીમ : ડૉ. રકલલોલ, જેઓ પ્રભાત ટીમિે નવર્ષય સુંબુંનધત તાલીમ આપે છે, તેમિા દ્વારા આ મહિિે િાયપર એસ્ક્ટવ બાળકો સાથે ક્લાસ મેિેિમેન્ટ 

નવર્ષય પર તાલીમ યોિવામાું આવી. બાળકોને વધ  એન્ગેિ કરવા માટે પ્રવનૃિઓન ું આયોિિ કરવા, બાળકોિા મ  ડ અિે વતભણ  કોન ું સુંચાલિ કરવા, 
માતાનપતાિે સલાિ આપવા અિે જ થ પ્રવનૃિઓન ું માળખ ું બિાવવા અંગે વ્યવિાર  માગભદશભિ પ  ર ું પાડવામાું આવ્ય ું. આ ચચાભમાું બાળકોિી ઓળિ કેવી 
રીતે કરવી, તેમિે સમાિ ઉર્જભ સ્તર ધરાવતા સાથીદારો સાથે કેવી રીતે જ થબદ્ધ કરવા અિે વગભિુંડન ું સુંચાલિ કેવી રીતે કરવ ું, તે અંગે ચચાભ કરવામાું 
આવી. આ તાલીમથી ટીમિે વધ  સમાનવષ્ટ અિે સિાયક નશક્ષણ વાતાવરણ બિાવવા માટે સ્પષ્ટ હદશા અિે ગનત મળી. 

 

જે જ થે સૌથી ઓછા સમયમાું પડકાર પ  ણભ કયો, તેિે ‘સમાવેશિી ચાવી’ ઇિામ સ્વરૂપ ેઆપવામાું 
આવી. 

આ ઉપરાુંત, દરેક સભ્યિે પ્રભાતિા વમશનમાું તેમિા વ્યસ્ક્તગત યોગદાિિે માન્યતા આપત ું 
એક ઓળિ કાડભ પણ પ્રાપ્ત થય ું. આ પ્રહિયાએ દરેકિી સૈદ્ધાુંનતક અિે સુંસ્થાકીય સમિણમાું 
વધારો કયો અિે ટીમ દ્વારા થતા દરેક કાયભ પાછળિા િતે  િે વધ  મિબ  ત બિાવ્યો. આ સમગ્ર 
પ્રવનૃિએ અમારા કાયભિે આગળ ધપાવતા સમાવેશી સમાિિી પહરકલ્પિા અિે સહિયારા 
નમશિિે ફરી તાજ ું કરાવ્ય ું. 
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