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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો 
/ વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા 
તેમને તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 
જેવા માધ્યમોથી વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયેલ આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ં
વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો અને સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે.  
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શરુ થઈ સાકીબની સ્િવનર્ભરતા તરફની સફર.... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કાર્ભક્રમની ઝલક  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

જ્યાિે તમે પ્રભાતના વટવા સેન્ટિની મલુાકાત લો, ત્યાિે રફચિયોથેિાપી વવભાર્ પાસે એક 
એક યવુાન તમને ટોકન આપતો જોવા મળશે. િહિેા પિ ક્સ્મત સાથે આંખોમા ંઆશા 
આપણને આકવષિત કિે. વાત કિી િહ્યા છીએ સાકીબની. પ્રભાતમા ં તેની શરૂઆત ‘અલી 
ઇન્ટિવેન્શન’ દિવમયાન થઈ હતી. સેિેબ્રલ પાલ્સીની સાથે બહુવવધ વવકલારં્તા ધિાવતો 
સાકીબ જ્યાિે સસં્થામા ંઆવ્યો, ત્યાિે તેના સ્નાયઓુ (મસલ્સ) એટલા સરિય ન હતા, જેના 
લીધે તેને જમવામા ંઅને પોતાના િોજજિંદા કાયો કિવામા ંમશુ્કેલી પડતી હતી. 
ત્યાિબાદ રફચિયોથેિાપી અને સ્પેવશયલ એજ્યકેુશન દ્વાિા તેની સાથે કામ કિવામા ંઆવ્યુ ં
અને તે ધીિે ધીિે શીખતો ર્યો. સમય જતા ંતે પોતાનુ ંનામ, ર્ણતિી અને સિનામુ ંવરે્િે 
પણ શીખી ર્યો, જેનાથી તેનુ ંકોક્નનટીવ લેવલ (જ્ઞાનાત્મક સ્તિ) વધ ુમજબતૂ બન્યુ.ં તેના 
સ્પેવશયલ એજ્યકેુટિ કાશ્મીિાબેનને લાનયુ ંકે, સાકીબની શીખવાની પ્રવવૃિ જેટલી વ્યવહારિક 
હશે, એટલુ ંજ તેનુ ંકોક્નનટીવ લેવલ વધ ુદ્રઢ બનશે. 
આથી, તેને ‘પ્રી-વોકેશનલ’ તાલીમ આપવામા ં આવી. વવવવધ પ્રવવૃિઓ દ્વાિા તેને 
કોમ્યવુનકેશન, સેલ્ફ-કેિ, કાયગસ્થળ પિના વ્યવહાિની સમજ અને અચભવ્યક્તત જેવા વવષયોમા ં
વ્યવહારિક બનાવવામા ં આવ્યો. આ દિવમયાન તેની મેનેજમેન્ટ (સિંાલન) કિવાની 
કુશળતાનો ખ્યાલ આવ્યો. ટીમે જોયુ ંકે તે સેન્ટિ પિ નાની-મોટી જવાબદાિીઓ ખબૂ સાિી 
િીતે વનભાવી િહ્યો છે. તે ધ્યાનમા ંિાખીને રફચિયોથેિાપી વવભાર્નુ ંસિંાલન કિવાના લક્ષ્ય 
(ર્ોલ) સાથે તેની પાસે એક પછી એક કાયગ (ટાસ્ક) કિાવવામા ંઆવ્યા. ધીિે ધીિે તેની 
સમજ શક્તત વધતી ર્ઈ, જેના લીધે હવે તે સેન્ટિ પિ આવતા વાલીઓને ટોકન આપીને 
વશસ્ત જાળવવાનુ ંકામ સફળતાપવૂગક કિી િહ્યો છે. ફીિીયોથેિાપીસ્ટ ભિતભાઈ સાથે હવે 
તેની એક સિસ ટીમ બની ર્ઈ છે. તે રફચિયોના સાધનોની સાિવણીથી લઈને વાલીઓને 
તેમના બાળક સાથે સભંાળવાનુ ંમેનેજમેન્ટ પણ કિવા લાનયો છે. જો કોઈ વાલી વનયવમત 
ન આવતા હોય, તો તે સેન્ટિ ઇન્િાર્જને તેની જાણ પણ કિે છે. 
 

શૈક્ષણિક િષભનો અંવતમ પડાિ : પ્રભાતમા ં મે મરહનો એટલે બાળકની 
વવકાસની સફિને ચિિંતન કિવાનો અને આર્ળની સફિને વધ ુમજબતુ 
કિવાના ઈિાદાને દ્રઢ બનાવાનો સમય!  આ વાવષિક સીમાચિહ્નના ભાર્ 
રૂપ,ે કેન્દ્રોના તમામ બાળકો સાથે કુલ 174 પ્રર્વત અહવેાલો, પ્રવતસાદ અને 
ધ્યેયો શેિ કિવામા ંઆવ્યા હતા. આ ક્ષણ વાલી અને ટીમ બનેંની સરહયાિી 
મહનેતની ઉજવણી હતી અને બાળકોએ કિેલ પ્રયાસનુ ંપરિણામ હત ુ.ં દિેક 
બાળક ‘ખાસ’ છે એટલે અહી શેિ કિેલ પ્રર્વત અહવેાલમા ંનબળાઈ કે 
મયાગદાનો ઉલ્લેખ નથી પણ આપણે સાથે શુ ંકિી શક્યા તેની ઉજવણીનો 
ઉલ્લેખ કિવામા ંઆવ્યો.  

 આ ઉપિાતં, વ્યક્તતર્ત બાળકોના આર્ળની સફિ માટેના લક્ષ્યો પણ નોંધવામા ંઆવ્યા હતા. વ્યક્તતર્ત સવંાદની સાથે વાલી મીટીંર્ કિીને 
િીફ્લેતશન કિવાનો અવસિ હમેશની જેમ ટીમ માટે િોમાિંક િહ્યો હતો. નવા શૈક્ષચણક વષગનુ ંસ્વાર્ત કિવાની તૈયાિી કિતી વખતે, અમે મખુ્ય 
પ્રવાહના વશક્ષણ તિફ આર્ળનુ ંપર્લુ ંભિનાિા 2 બાળકોને ર્વગથી વવદાય આપીને નવા બાળકો અને પરિવાિોને મળવા માટે આતિુ છીએ. જે 
લક્ષ્ય અધરંુૂ િહ્ુ ંછે, તેને પણૂગ કિવા લક્ષ્ય નરહ પણ તેની પદ્ધવત બદલવા તિફની રદશામા ંપ્રભાત ટીમ આર્ળ વધશે.  

 

તેની સ્પીિ અને મોચબચલટીની ક્સ્થવતને લીધે તેને બહાિ કામ માટે મોકલવો કદાિ મશુ્કેલ છે, પિંત ુઆ મયાગદાઓ વસવાયની તેની જે અન્ય ક્ષમતાઓ 
છે, તેને જ ધ્યાનમા ંિાખીને તેના સ્પેવશયલ એજ્યકેુટિે તેને પર્ભિ કિવાની મક્કમતા પવૂગકની ઝબંેશ ઉપાડી છે. આશા છે કે એ રદશામા ંજ સાકીબની 
પ્રર્તી થતી િહ.ે..       તૈર્ાર કરનાર : કાશ્મીરા પડંયા   (સ્પેશ્ર્લ એજ્યકેુટર ) 
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એડિોકસી (હિમાર્ત ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પોલીસવિર્ાગની મલુાકાત : ખોખિા પોલીસ સ્ટેશનથી તેમના અવધકાિીઓએ 
પ્રભાતના ભાઈપિુા સેન્ટિની મલુાકાત લીધી. તેમણે દૈવનક િાલતી પ્રવવૃતઓને 
સમજવા સાથે બાળકો સાથે હળવાશનો સમય પસાિ કયો. બાળકો વેસ્ટ માથંી 
બેસ્ટ વસ્તનુી જે પ્રવવૃિ કિી િહ્યા હતા એની તેમણે પ્રશસંા કિી હતી. બાળકોને 
પણ તેમની સાથે ઈન્ટિેકક્ષન કિવાનુ ંર્મ્યુ ંઅને તેમને આ અનભુવ યાદર્ાિ 
િહ્યો. આ પ્રકાિના વવવવધ સસં્થાનોના પ્રવતવનવધ સાથે પ્રભાત જોડાણ કિે છે જે 
સમાવેશી શૈલીને પ્રોત્સારહત કિે છે.  
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બાળ અવિકારને લઈને જોડાિ અને અપડેટ : 

િાઈલ્ડ િાઈટસ કલેકટીવ – ગજુિાત (CRCG) ની માવસક સકંલન ઓનલાઈન મીટીર્મા ંપ્રભાત સહભાર્ી બન્યુ ંજેમા ંથયેલ ચિિંતન વશચબિ પછીનુ ં
ફોલોઅપ કિવામા ંઆવ્યુ.ં બાળ મિંને લઈને થનાિ તાલીમમા ંસમાવેશી અચભર્મ અને નેટવકગમા ં વવકલારં્તા અને બાળકો સાથે કામ કિતી 
સસં્થાઓનુ ંપ્રવતવનવધત્વ આવે એ મદુા પણ મહત્વના િહ્યા હતા.  

 

સમર કેમ્પ 2026ની અપડેટ : શૈક્ષચણક વષગ પરંુૂ થવા આવ્યુ,ં ઉનાળાની ર્િમી શરૂ 
થઈ અને પ્રભાતનો વાવષિક સમિ કેમ્પ શરૂ થયો. પાછલા વષોમા,ં પ્રવવૃિઓ વવવવધ 
કેન્દ્રોમા ંફેલાયેલી હતી, પિંત ુઆ વખતે, મરહના સધુી િાલતો આ કેમ્પ ભાઈપિુા સેન્ટિમા ં
યોજાઈ ર્યો જેમા ં સમગ્ર વવસ્તાિના લોકોને ખલુ્લુ ંઆમતં્રણ આપવામા ંઆવ્યુ ં હત ુ.ં 
સવાિથી બપોિ સધુી િોજ ૨૫-૩૦ બાળકો એક જ છત નીિે હતા. સાથે પ્રવવૃિ કિતા, 
િમતા, ચિત્ર કિતા, ડાન્સ કિતા ખબુ મજા કિી અને એકબીજા પાસેથી મોંઘેિી શીખ પણ 
લીધી. સતત એક મરહના સધુીની આ સરહયાિી યાદો દિેક બાળકોએ બનાવી હતી.  

 
આંર્ણવાડીઓમા ંપણ સમાવવષ્ટ પ્રથાને વધ ુમજબતુ કિવા માટે સમિ કેમ્પનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ.ં િિનાત્મક પ્રવવૃતઓ સાથે પ્રથમ વખત 
આ િીતે આંર્ણવાડીમા ંસમિ કેમ્પ બાળકો અને વાલી આકષગકનુ ંકેન્દ્ર બન્યુ ંહત ુ.ં લીફ આટગ , કલે આટગ , ડાન્સ, િીટક કામની પ્રવવૃિ સાથે િહીને 
કિવામા ંઆવી. એકબીજા સાથે આ પ્રવવૃતઓ કિતા બાળકો, ક્યાકં ભાઈઓ – બહનેો તો વાલીઓ પણ આ મજાની પ્રવવૃતઓમા ંજોડાયા હતા. પ્રભાત 
માટે પણ આ અનભુવ િોમાિંક િહ્યો. આમ, આ ઉનાળાનો મરહનો  હૂફં, હાસ્ય અને મોસમી ફળોની મીઠાશથી ભિેલો િહ્યો.  

 

ઇન્ટનભશીપ : યવુા ઇન્ટનગ હમેશા પ્રભાત માટે ઉજાગ આપનારંુ હોય છે. અમદાવાદ યવુનવવસિટી 
સાથે લાબંા સમયથી નેટવરકિંર્ વધ ુમજબતુ બન્યુ ં છે. આ મહીને 13 ઇન્ટનગને તેમના 
પ્રોફેસિ સાથે પ્રભાતનુ ંઓિીએન્ટેશન કિાવવામા ંઆવ્યુ ંઅને આ ટીમે િિનાત્મક ટીચિિંર્ 
લવનિર્ મટેરિયલ બનાવવાનુ ંકાયગ હાથ ધયુગ. ટીમનુ ંમાર્ગદશગન અને એમની કુશળતાના 
સમન્વય દ્વાિા વવવશષ્ટ વશક્ષણ માટે સારહત્ય તૈયાિ થયુ ંછે. 

સશંોધન અને સમાવવષ્ટ રડિાઇન માટે પણ એક મલૂ્યવાન સ્ત્રોત બનતા, ર્ાધંીનર્િ 
યવુનવવસિટીના સશંોધક સત્યભામાએ જરૂરિયાતમદં સમદુાયોમા ં વનિામય આિોનય વીમા 
યોજનાના વ્યવહારુ અમલીકિણનો અભ્યાસ કિવા માટે પ્રભાત સેન્ટિની મલુાકાત લીધી. 
તેમણે પરિવાિોને વવવશષ્ટ જરૂરિયાતો માટે ₹100,000 સહાયનો  ઉપયોર્ કેવી િીતે કિે છે 
તેના પિ ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રત કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં  

 

 

 

NID ના વવદ્યાથી ઓમકાિ દ્વાિા રદવ્યારં્ લોકો માટે જોબ પોટગલ વવકસાવવા માટે પ્રભાત સેન્ટિની મલુાકાત કિવામા ંઆવી જેમા ંરદવ્યારં્ લોકોની 
વ્યવસાવયક બાબતો હોય અને કોઈ પણ કંપની, ઉદ્યોર્ને તેને એપ્રોિ કિવુ ંહોય તો તે કિી શકે. આ પ્રકાિની સીસ્ટમ ભવવષ્યના વ્યાવસાવયકો માટે 
પાયાના સ્તિે સમાવેશ સાથે અથગપણૂગ િીતે જોડાવાની તકો ઉભી કિશે.  
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પ્રવશક્ષિ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સિાર્ક સેિાઓ  

સ્ટેટ ટ્રાન્સપોટેશન ઓનલાઈન – 06 , મેરડકલ સરટિરફકેટ-3 , અને પેન્શન ફોમગ- 02   સહાયક ઉપકિણો- 05 માટેની પ્રરિયા કિવામા ંઆવી.  

આ ઉપિાતં, સિકાિ દ્વાિા પિૂી પાડવામા ંઆવતી મોટિાઇઝ્ડ ટ્રાઇવસકલ અને વ્હીલિેિ માટે 27 ઓનલાઈન ફોમગ સબવમટ કિવામા ંઆવ્યા હતા. 

 

Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

ટીમ ણબલ્ડિંગ : આર્ળના અંકમા ંજેમ વાત કિી હતી કે, મરહનાનો એક ખાસ રદવસ પ્રભાતની ટીમ 
માટે ફાળવવામા ંઆવશે જેમા ંમજા સાથે ટીમ બોન્ડીંર્, વવષયની ર્હનતા અને પ્રભાતને સમજવાની 
એક તક અહી ઉપલબ્ધ થશે. એ જ ઉદેશ્યને ધ્યાનમા ંિાખીને આ મરહનાની પ્રવવૃિ પ્રભાતના વાિસાને 
સભંાિણાની થીમ પિ કિવામા ંઆવી. સસં્થાને વધાિે ઊંડાણથી સમજવાનો અવસિ ઉભો કિવામા ં
આવ્યો. તવીિના માધ્યમથી પ્રભાતના માઈલ સ્ટોન અને મહત્વની ઘટનાઓ, કાયોને ફિીથી જોવાનો 
અવસિ ઉભો થયો. પાછળ ડોરકયુ ંકિતા પડકાિો, વનષ્ફળતાઓ, વસદ્ધદ્ધઓ - દિેક સામે આવી ર્યુ.ં આ 
સમયમા ંપ્રભાત જે કિી શક્ુ ંછે એ વાિસો છે તેનો સતંોષ અને ર્ૌિવ થયા. આ પ્રવવૃિમા ંરકિણ, 

િોશની, વસતાિે અને વાિસો જેવી ટીમ બનવવામા ંઆવી હતી. ટીમોએ ચિત્ર ઓળખ, બિિ ક્તવિ 
અને વાતાગ કહવેાના પડકાિો સરહત અનેક િાઉન્ડમા ંભાર્ લીધો હતો.  

અંતમા,ં પાણી ભિેલા નલાસમા ંપત્થિ, િેતી, મીઠું અને ખાડં જેવી વસ્ત ુઉમેિવાની કહવેામા ંઆવી. 
અહી, પાણી ભિેલ નલાસ ‘પ્રભાત’ અને બીજી વસ્ત ુએ કાયગકિ છે. પ્રભાતના સમદૃ્ધ કાયગમા ંવ્યક્તત 
પોતે કઈ ભવૂમકા ભજવે છે તેના પિ િીફ્લેતશન આ પ્રવવૃતનો ઉદેશ્ય હતો. પ્રભાતના મળૂ તત્વને 
ટકાવી પ્રભાતને સમદૃ્ધ બનાવવાના સદેંશ સાથે ટીમને એક રદશા આપવાની વાત કિવામા ંઆવી.  

  

રાજ્ર્ સ્તરીર્ ચાઈ્ડ રાઈટ્સ કાર્ભશાળા:  બાળ આયોર્ દ્વાિા આયોજજત વકગશોપમા ં ‘બાળ 
અવધકાિો: પ્રશ્નો અને પડકાિો એ વવષય પિ વવવવધ સસં્થા અને બાળ આયોર્ના પ્રવતવનવધ 
દ્વાિા પે્રિન્ટેશન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ંજેમા ંમતં્રી શ્રી કુંવિભાઇ બાવચળયા એ હાજિી આપી હતી. 
ખાસ કિીને સાઈટ ઉપિ વાલીની સાથે જે બાળકો હોય છે તેને લઈને ચિિંતા દશાગવી હતી. આ 
સ્વૈચ્છછક સસં્થા અને બાળ આયોર્ દ્વાિા બધા બાળકોના અવધકાિો સિવાય અને તેમનો સપંણૂગ 
વવકાસ થાય તેની પહલે હતી. આયોર્ે સસં્થાઓને પિૂતો સહયોર્ પિૂો પાડવાની વાત કિી 
હતી.  

 

ઉમ્મીદ સાથેનુ ંટીમનુ ંપ્રવશક્ષિ: પોતાના જ્ઞાન અને અનભુવને વધ ુમજબતુ બનાવવા માટે મેં મરહનામા ંસમગ્ર કેન્દ્ર ટીમે પ્રભાતના તાજેતિના 
ઇવતહાસમા ંસૌથી વ્યાપક ક્ષમતા વનમાગણ પહલે હાથ ધિી હતી. ઉમીદ બાળ વવકાસ કેન્દ્ર દ્વાિા આયોજજત આ મરહના લાબંી, સઘન ઓનલાઇન તાલીમ, 

બાળ વવકાસ સહાય (CDA) માળખા અને પ્રાિંચભક બાળપણ પિ કેન્દ્ન્દ્રત હતી. 

ટીમે પોતાના અનભુવો જણાવતા કહ્ુ ંકે, અમે તો કાયગ કિતા જ હતા પિંત ુએ કાયગને ડીટેચલિંર્ કિવાની ક્ષમતા વવકસી છે જે બાળકોના વવકાસને નજીકથી 
અવલોકન કિવામા ંસહાયરૂપ બનશે. આ સાથે ટીમની બાળ વવકાસ, વવકાસલક્ષી વવલબં અને વવકલારં્તાની વહલેી ઓળખ, સમદુાય-આધારિત સહાય 
પદ્ધવતઓ અને Observe, Wait, Listen (OWL) તકનીક જેવા વ્યવહારુ અચભર્મની સમજ વધ ુર્હન બની.  
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