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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો / વ્યક્તતઓ 
સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને તૈયાિ કિે છે. અહી 
સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા માધ્યમોથી વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિે છે. 
એક બાળકથી શરૂઆત થયેલ આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો 
અને સમદુાય સહભાર્ી બનેલ  છે.  
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 મર્ાાદાઓને ઓળંગતી છલાગં :  ગૌરિની ક્ષણ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ખેલ મહાક ંભમા ંજીતેલા બાળકોની ર્ાદી 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

નામ રમત  વિજેતા નબંર  
 

મોહમ્મદ ઉિેશ અંસારી ૨૫ મીટિ દોડ ત્રીજો 
આવશષ શાહ ૫૦ મીટિ વોક  ત્રીજો 
મોહમ્મદ વમન્હાલ સૈર્દ સોફ્ટબોલ થ્રો ત્રીજો 
સોફિર્ા શેખ બાસ્કેટબોલ બીજો 
સ હાનાપરિીન અંસારી બાસ્કેટબોલ બીજો  

ફુઝેલ ઝાકીરહ સૈન અંસારી ૨૫ મીટિ દોડ બીજો  
શમશેર મોહમ્મદફરઝિાન શેખ સોફ્ટબોલ થ્રો બીજો  
ફરમ્પી વસિંહ બોિી(Bocce) બીજો  

આ વર્ષે જ્યાિે ભાિતીય પિેા-એથ્લેટ્સે વવવવધ િમતર્મતોમા ંપોતાનુ ંસવગશ્રેષ્ઠ પ્રદશગન કયુું, ત્યાિે 
િાષ્રીય મિં પિથી એક સ્પષ્ટ સદેંશ મળ્યો છે: ક્ષમતા મહત્વની છે, રદવ્યારં્તા નહીં. સિકાિ પણ 
રદવ્યારં્ વ્યક્તતઓ માટે િમતર્મતને જોિશોિથી પ્રોત્સારહત કિી િહી છે, ત્યાિે પ્રભાત આ શ્રેષ્ઠતા 
અને ર્ૌિવની સસં્કૃવતને પાયાના સ્તિે આર્ળ ધપાવી િહ્ુ ંછે.  

પ્રભાતમા ંઅમે િમતર્મતને સામાજજક સમાવેશ, આત્મવવશ્વાસ અને સવાુંર્ી વવકાસના માધ્યમ 
તિીકે જોઈએ છીએ. પ્રભાતનુ ંમાનવુ ંછે કે, ભાર્ીદાિીથી ઓળખ મળે છે અને તે ક્ષમતાના આધાિે 
હક સમાન અવધકાિની ભાવનાન ેમજબતૂ કિે છે.  

૨૬, ૨૭ અને ૨૮ નવેમ્બિના િોજ યોજાયેલ 'ખેલ મહાક ંભ' મા ંઆ ભાવના સ્પષ્ટપણે જોવા મળી 
હતી. પ્રભાત ના સ્પેશ્યલ એજ્યકેુટિસના માર્ગદશગન હઠેળ પ્રભાતના ૪૨ બાળકોએ પિૂા ઉત્સાહ 
અને તૈયાિી સાથે ભાર્ લીધો હતો. બોિી (Bocce), બાસ્કેટબોલ, િાલવુ,ં દોડવુ ંઅને સોફ્ટબોલ થ્રો 
જેવી વવવવધ િમતોમા ંબાળકોએ તેમની સ્પધાગત્મક શક્તત બતાવી અને ર્વગભેિ ૮ વિજેતા પદ  
મેળવ્યા!  

આ સફળતા માત્ર મેડલોથી નહીં, પણ બાળકોમા ંઆવેલા પરિવતગનથી માપવામા ંઆવે છે. અમાિા 
સ્પેવશયલ એજ્યકેુટિ જીજ્ઞાસાબેન ે(Jigishaben) કહ ેછે કે, "ખેલ મહાકંુભની તૈયાિીઓ બાળકોમા ં
રફચિયોથેિાપી, એકાગ્રતા અને સામાજજક કૌશલ્યોને એવી િીતે જોડે છે જે વર્ગખડંમા ંપણ શક્ય 
નથી."  

એક વાલી શોએબ અંસાિીએ પોતાના અનભુવ કહ ેછે કે, ‘ જ્યાિથી સહુાના પ્રભાતમા ંજોડાઈ છે, 

ત્યાિથી તેના વશક્ષકોએ તેને આવી સ્પધાગત્મક િમતોમા ંભાર્ લેવા સતત પ્રોત્સારહત કિી છે. જ્યાિે 
તે બાસ્કેટબોલ ટીમમા ંજીતી, ત્યાિે અમાિો આખો પરિવાિે ર્વગ ની લાર્ણી અનભુવી હતી. આ 
વસદ્ધિ માટે સિકાિ તિફથી તેને જે આવથિક સહાય મળી છે, તે અમે તેના ભવવષ્ય માટે તેના પોતાના 
ખાતામા ંસિુચક્ષત િાખી છે. અમે પ્રભાતના ખબુ આભાિી છીએ.’ 

 

 

તૈયાિ કિનાિ : રકશોિ વાઘેલા – સ્પેશ્યલ એજ્યકેુટિ  
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કાર્ાક્રમની ઝલક  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ટીમ્બરલાઈન િાઉન્ડેશનના પ્રવતવનવિ શ્રી માન ગ્લેનની મ લાકાત: પ્રભાત પરિવાિે 
ફિી શભુચિિંતક એવા શ્રીમાન  ગ્લેન કોનિાડને આવકાિવા અન ેપ્રભાત ના કાયગ 
વવર્ષે સમજાવવાનો અવસિ મળ્યો. ભાઈપિુા સેન્ટિમા ંસ્ટાફ અને બાળકો સાથે ખબૂ 
જ ઉષ્માભયો સમય ની સાથે પ્રભાતના કાયગની સમજ મેળવી.તમેણે આ કાયગન ે
સમાજ પિ ‘અદ્ભુત હકાિાત્મક અસિ’ પાડી છે તમે કહ્ુ.ં અને સિૂન કયુું કે પ્રભાત 
ને તેના કાયગ ને લઈને જે પિોક્ષ િીતે જે હકાિાત્મક અસિ થઇ છે તેની પણ નોંધ 
લેવી જોઈએ. મલુાકાતના અંત ે તેમણે હોમ-બઝે્ડ થેિાપી મળેવતા બાળકોની 
મલુાકાત લીધી અને આખી ટીમ સાથે બપોિનુ ંભોજન લઇ હળવી ક્ષણો વવતાવી. 

 

આંગણિાડી ડેિલપમેન્ટલ સ્ક્ક્રીવનિંગ અભભર્ાન 

બાળકોમા ંરદવ્યારં્તાનુ ંવહલે ુ ંવનદાન અને સાિવાિ (early diagnosis and intervention) થઈ શકે તે માટે આંર્ણવાડી સ્રીવનિંર્ અચભયાન આ મરહને પણ 
િાલ ુિહ્ુ.ં ટીમ દ્વાિા ભાઈપિુા વોડગની ૨૫ આંર્ણવાડીઓ આવિી લેવામા ંઆવી હતી અને વહલેી સહાયની જરૂરિયાતવાળા બાળકોની ઓળખ કિવામા ં
આવી હતી.  

 

િાલી કાઉન્સેભલિંગ સેશન 

• વટવા અને બેિલ માકેટમા ંવાલીઓ માટે કાઉન્સેચલિંર્ સેશનનુ ંઆયોજન કિવામા ં
આવ્યુ ંહત ુ,ં જ્યા ંડો. રકલોલે ટીમન ેવાલીઓ સાથે અસિકાિક વ્યક્તતર્ત સ્તિે સવંાદ 
કિી માર્ગદશગન આપયુ ંહત ુ.ં  

• ભાઈપિુા ખાતે ૧૪ વાલીઓએ આ બેઠકમા ંભાર્ લીધો હતો, જેમા ંડો. કવવતા દ્વાિા 
વાલીઓ સાથે પ્રવવૃિ કિવામા ંઆવી. આ ખાસ કિીને પ્રવવૃિ દ્વાિા એક હળવી 
બેલેક્ન્સિંર્ પ્રવવૃિ પણ કિાવવામા ંઆવી હતી.  

 

 

સપોટા  ગ્ર પ િકાશોપ દ્વારા આંગણિાડીઓન  ં
સશક્તતકરણ 

કેટલીક આંર્ણવાડીઓ હવે સ્વતતં્ર િીતે કામ 
કિી િહી હોવાથી, પ્રભાત હવે સીધા 
હસ્તક્ષેપને બદલે એક માર્ગદશગકની ભવૂમકા 
ભજવી િહ્ુ ંછે. આ સાતત્ય જળવાઈ િહ ેતે 
માટે આંર્ણવાડીઓમા ં'પેિેન્ટ સપોટગ ગ્રપુસ' 

(વાલી સહાયક જૂથો) ની િિના કિવામા ં
આવી છે. આ મરહને વટવા અને બેિલ 
માકેટમા ંઆવી બે બેઠકો યોજાઈ હતી, જેમા ં
વાલીઓએ નવી વશક્ષણ પિવતઓ, સમાવશેી 
પ્રથાઓ અને રદવ્યારં્ોના અવધકાિો વવશે 
મારહતી મેળવી હતી.  

 

આ પ્રરરયામા ંવાલીઓ સાથે પોતાના બાળક થી લઈને અન્ય બાળકોને પણ કઈ િીત ેસહાયક બની 
શકીએ એ પણ િિાગ કિવામા ંઆવી. વાલીઓ એ આ માટે તૈયાિી બતાવી. આ પ્રકાિના મોડેલ ખિા 
અથગ મા ંટકાઉ બનશે. 
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એડિોકસી  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

અપનોત્સિ: સમાિેશીતાનો ઉત્સિ : પ્રભાતે NID ના વવદ્યાથીઓ સાથે 
મળીને 'અપનોત્સવ' નુ ંઆયોજન કયુું હત ુ.ં દિેક ને પોતાનુ ંલારે્ એવો 
આ કાયગરમ મા ંમાત્ર બાળકો નરહ પણ વાલીઓ, વશક્ષકો, NID ફેકલ્ટી, 
સમદુાયના પ્રવતવનવધ પણ હોંશભેિ જોડાયા હતા. દિેક િમત, પ્રવવૃિ 
ને પણ સમાવેશી ની િીતે આયોજજત કિવામા ંઆવી હતી. જેમા ંદિેકે 
સાથે મળીને, માટીકામ, વોલ પઇેનન્ટિંર્ અને વવવવધ િમતો િમીને 
સમાવશેની ભાવનાને મજબતૂ કિી હતી.  

      

પ્રભાત બોડા મીફટિંગ  

નવેમ્બિના અંતમા ં પ્રભાતની બોડગ મીરટિંર્ યોજાઈ હતી. બોડગના સભ્યોએ ભાઈપિુા સેન્ટિની 
મલુાકાત લઈને રફલ્ડ સ્ટાફ પાસેથી પ્રોગ્રામ અપડટે્સ અને સશંોધનોની વવર્તો મેળવી સસં્થાની 
પ્રર્વતને ચબિદાવી હતી.હમેશા રસ્ટીઓ દ્વાિા આ બેઠક પ્રભાત માટે રદશાસિૂક અને પ્રેિણાદાયી 
િહ ેછે.  

 

 

ઇન્ટનાશીપ : NID (નેશનલ ઇન્સન્સ્ટટયટૂ ઓફ રડિાઇન) ના ઇન્ટનગ દ્વાિ બાળકો  હને્્સ ઓન 
ડીિાઇન પ્રોજેતટ ના માધ્યમથી પ્રભાત સાથે કાયગ કિી ને  અલી ઇન્ટિવેન્શન માટે એક ‘ 
લાઈફ સાઈિ પિલ તૈયાિ કિી અને ટેસ્ટ કિવામા ંઆવી. અને અંતે જે અનભુવ થયુ ંતેનઅ 
આધાિે ફાઈનલ પ્રોડતટ બનાવી.  

• બીજા એક વવદ્યાથી દ્વાિા ‘ સેન્સિી ટોિગ’ વનદશગન કયુું.  

• ADL ને લઈને ટોયલેટ રેનીંર્ માટે અસિકાિક વવકલ્પો િજુ કાયગ.  

• છલ્લે એક ખાસ ‘ સેન્સિી જેકેટ’ ને તૈયાિ કિી ટેસ્ટ કિવામા ંઆવ્યુ.ં આ પ્રકાિની 
પ્રરરયાઓ ઇન્ટનગ અને પ્રભાત બનંે માટે શીખવાના અનભુવ ને વધ ુમજબતુ બનાવી 
સમાવશેી અચભર્મ ને આર્ળ ર્વત આપે છે.  

 

 

બાળ ફદિસની ઉજિણી (Children's Day)  

આ વર્ષે બાળ રદવસ સર્જનાત્મક આનદં અને પ્રકૃવતના સાવનધ્ય સાથે ઉજવવામા ંઆવ્યો.  

• મચણનર્િ શાળા ન.ં ૪ ના બાળકોએ શાકભાજી, ફળો અને પ્રાણીઓના સ્ટેક્મ્પિંર્ 
(છાપકામ) દ્વાિા સુદંિ ગ્રીરટિંર્ કાર્ડ ગસ બનાવ્યા.  

• બેિલ માકેટ સેન્ટિના બાળકો માટે ઓઢવના જડશે્વિ વનમા ં પ્રવાસનુ ંઆયોજન 
કિવામા ંઆવ્યુ ં હત ુ,ં જ્યા ંબાળકોએ તેમના વાલીઓ સાથે કુદિતી વાતાવિણમા ં
વવવવધ િમતોની મજા માણી હતી. 
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સહાર્ 

 

મેડીકલ સટીફીકેટ 04 , િેલ્વે પાસ માટેના ફોમગ -03, સ્ટેટ રાન્સપોટગ માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમગ -06, ભિવામા ંઆવ્યા. આ ઉપિાતં ૩ વાલીઓને 
બેંક ખાતા ખોલવામા ંમદદ કિવામા ંઆવી. જેને લીધે તેઓ સિકાિ તિફથી મળતી નાણાકીય સહાય સીધી મેળવી શકે.  

 

 

 
Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

રીસર્ા :  

ઇન્તલચુિવ ઇ-કુરકિંર્ પ્રોજેતટ : આ  િીસિગ હવે િડપથી 
ર્વત કિી િહ્ુ ં છે. પ્રથમ તો તમામ સહ્ભાર્ીઓના 
પરિવાિોના ઘિે જઈને પલર્ પોઈન્ટ્સ, વાયરિિંર્ અને 
પલેટફોમગ જેવા જરૂિી ફેિફાિો કિવામા ં આવ્યા જેથી 
તેઓ સિુચક્ષત િીતે ઇલેનતરક ઉપકિણો વાપિી શકે. 

ત્યાિબાદ તેમને ઉપકિણો આપીને લાઈવ ડેમો 
આપવામા ંઆવ્યો.  

 

 

 

 
ક ફકિંગ ડાર્રી માટે સહભાગી િકાશોપ : સહ્ભાર્ીઓના અનભુવો ને દૈવનક મારહતી 
નોંધવા માટે ‘ક ફકિંગ ડાર્રીઝ’ ટુલ બનાવવા માટે કાયગશાળા નુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ.ં 
સહભાર્ીઓ સાથે િહીને ડીિાઇન કિવાનો ઉદેશ્ય હોવાથી તેમને કઈ િીતે અને કયા 
પ્રકાિની મારહતી તેઓ નોંધી શકશ ેતે િિાગ કિવામા ંઆવી. અને આ પહલેા તેમણે હમણા 
સધુી જે પણ ઈ કુરકિંર્ ના સાધન નો અનભુવ કયો તેના અનભુવો િજુ કયાગ. જેમા ંતેમન ે
આવતી તાકીનીકી સમસ્યા, મ ૂિંવણ શેયિ કિેલ.  કુરરિંર્ ડાયિી માટે તમેના એ પણ 
સજેશન આવ્યા તેને ધ્યાને િાખીને તેને બનાવવામા ંઆવશે. આમ, આ સહભાર્ી પ્રરરયા 
ડેટા ને એકવત્રત કિવામા ંમજબતુ ટુલ બનશે એવુ ંજણાય છે. ઘણાએ કહ્ુ ંકે, આનાથી 
સમયની બિત થાય છે અને િસોઈ વધ ુસિુચક્ષત બની છે. 
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