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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો 
/ વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને 
તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા માધ્યમોથી વવવવધ 
પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયલે આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ં વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુ
વ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો અને સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે.  
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વિતતૃ્િન ું અનોખ ું ઉદાહરણ: સોહલેભાઈ અને હહફઝાનની પે્રરણાદાયી સફર 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

તૈયાર કરનાર : નીક લ સોલુંકી  (સ્િેશ્યલ એજ્ય કેટર ) 

કાયયક્રમની ઝલક  
 

 

 

 

 

 

 

 

સામાન્ય િીતે વવશેષ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકની સભંાળમા ં'માતા'નુ ં
નામ અગ્રેસિ હોય છે, પિંત ુસોહલેભાઈએ એક વપતા તિીકે સમપગણની 
નવી પરિભાષા લખી છે. ૧૭ વષગની લાબંી િાહ બાદ તેમણે રહફઝાનને 
દત્તક લીધો. જન્મજાત શાિીરિક અને માનવસક પડકાિો હોવા છતા,ં 
સોહલેભાઈએ તેને પિૂા રદલથી સ્વીકાયો. તેમનો રહફઝાન પ્રત્યેનો પ્રેમ 
એટલો અજોડ છે કે તઓે કહ ેછે, "રહફઝાન જ અમારંુ સવગસ્વ છે." દિિોજ 
િાતે્ર ૧૧ વાગ્યે રહફઝાનને સાયકલ પિ ફેિવવાની તેમની રદનિયાગ 
વપતા-પતુ્રના અતટૂ બધંનનુ ંપ્રતીક છે. 

િાિ વષગ પહલેા જ્યાિે રહફઝાન 'પ્રભાત'ના સપંકગમા ંઆવ્યો, ત્યાિે તેની 
વાણી અન ેવતગનમા ંઘણા પડકાિો હતા. પ્રભાત ટીમની થેિાપી અન ે
પરિવાિના સહયોર્થી આજે તે લાર્ણીઓ વ્યતત કિતો થયો છે. 
પોતાના બાળકને અન્ય ની જેમ દોડતો, બોલતો જોવા ઈચ્છતા વાલી 
સાથે સતંલુન જાળવી તેમનુ ંપિામશગ હમેશા પ્રભાત ટીમ માટે વવશેષ 
અને ક્યાિેક પડકાિ પણ બને છે. તેથી જ પ્રભાત ટીમ ની ભવૂમકા માત્ર 
બાળક પિુતી સીવમત નથી માતા વપતાને પણ એ વાસ્તવવકતા 
સ્વીકાિવા અને છતાએં જે શક્ય ત્યા ંસધુી પ્રયાસો કિવા તે માટે ખભ ે
ખભા વમલાવીને કાયગ કિે છે. પ્રભાત માન ેછે કે ખરંુ સમાવેશન ધીિજ 
અને સમજણથી શરૂ થાય છે કે દિેક બાળક અલર્ િીતે વવકાસ પામ ે
છે, અન ેપ્રર્વત હમંેશા પિંપિાર્ત અપેક્ષાઓ દ્વાિા માપી શકાતી નથી. 
ધીિજ, સસુરં્તતા અને ભાવનાત્મક સ્વીકૃવત અને હસ્તક્ષેપ જેટલી જ 
મહત્વપણૂગ બની જાય છે. આ સાથ,ે પ્રભાત આવા  વપતાઓને સલામ કિે 
છે જે બાળકની ર્રિમા અને આદિનો પાયો છે. 

 

શૈક્ષણણક સમાિેશ: સમાન તક અને સફળતાન ું સીમાણિહ્ન 

રિસોસગ સેન્ટિના ધોિણ ૩ થી ૮ મા ં અભ્યાસ કિતા ૧૧ 
બાળકોએ તાજેતિમા ંવાવષિક પિીક્ષા આપીને તેમની શૈક્ષચણક 
યાત્રાનુ ં એક મહત્વપણૂગ સોપાન સિ કયુું છે. ન્યિુોટાઇવપકલ 
(સામાન્ય) સહાધ્યાયીઓ સાથે ખભેખભા વમલાવીને પિીક્ષા 
આપતા આ બાળકોની પ્રર્વત એ માત્ર શૈક્ષચણક વસદ્ધિ નથી, 
પિંત ુ 'એકીકિણ' થી સાિા 'શૈક્ષચણક સમાવેશ' તિફનુ ંમક્કમ 
ડર્લુ ંછે.  

 દિેક બાળકને પોતાની યોગ્યતા સાચબત કિવાની સમાન તક મળે અને તેઓ મખુ્ય પ્રવાહમા ંભળે તે જ અમાિા પ્રયાસોનુ ં
સાથગક પરિણામ છે. 
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એડિોકસી (હહમાયત ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Child Rights Collective Group (CRCG) ની વત્ર-રદવસીય વ્યહૂાત્મક કાયગશાળા 
ગજુિાતની બાળકો સાથે કાયગ કિતી સભ્ય સસં્થાઓ આ કાયગશાળામા ં
સહભાર્ી બની હતી. આ મનોમથંન બેઠકનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય નેટવકગને વધ ુ
ર્વતશીલ અને મજબતૂ બનાવવાનો હતો. કાયગશાળામા ંસભ્ય સસં્થાઓએ 
નેટવકગની આર્ામી ભવૂમકા, ભવવષ્યનુ ં સિોટ આયોજન અને સસં્થાની 
વવચઝચબચલટી (દ્રશ્યતા) ને વધ ુઅસિકાિક બનાવવા જેવા પાયાના મદુ્દાઓ 
પિ ઊંડાણપવૂગક િિાગ કિી હતી. આ બેઠકના અહવેાલના આધાિે, આર્ામી 
સમયમા ંનેટવકગની કાયગરદશા નક્કી કિવા માટે ફિી એકવાિ પિામશગ બેઠક 
યોજવામા ંઆવશે. 

 

અસેસમેન્ટ અને વિમાવસક ગોલ માટે બેઠક  

ભાઈપિુા સેન્ટિમા ંડોતટિ રકલ્લોલ અને ડોિ. માલવ દ્વાિા સિ 
દ્વાિા 9 બાળકોનુ ં સ્પીિ અસસેસમેન્ટ કિવામા ં આવ્યુ.ં તથા 
વાલીઓને મ ૂઝંવતા પ્રશ્નોની િિાગ કિી વનવાિણ માટે માર્ગદશગન 
આપવામા ંઆવ્યુ.ં 

 

 

 

 

આંગણિાડી સમાિેશી વશક્ષણ તરફ : િાલી અને આંગણિાડી કાયયકરન ું અસેસમેન્ટ : સમાવેશી આંર્ણવાડીના વવઝન સાથે 'પ્રભાત' 

વ્યહૂાત્મક િીતે આર્ળ વધી િહ્ુ ં છે. ૧૦ આંર્ણવાડીના દિેક બાળકના સ્રીનીંર્ બાદ, હવે વાલીઓ અને કાયગકિોનુ ં વવર્તવાિ 
અસેસમેન્ટ (મલૂ્યાકંન) કિવામા ંઆવ્યુ.ં 

િાલી અસેસમેન્ટ નો મખુ્ય હતે ુબાળકને તેની માનવસક, શાિીરિક અને ભાવનાત્મક ક્સ્થવતના આધાિે સમજવાનો છે. જયાિે આંર્ણવાડી 
કાયગકિ પાસેથી તેમની કાયગની ક્ષમતા અને ક્સ્થવત જાણી, આર્ળ તેમની સાથે આયોજનબિ િીતે કાયગ કિવા નુ ંહત ુ ં 

 

 

 ટેકનોલોજી અને િયાયિરણનો સુંગમ: 'Our Planet, Our Power' 

થીમ સાથે પથૃ્િી હદિસની ઉજિણી 

ભાઈપિુા સેન્ટિ ખાતે આ વષે 'અથગ ડે ૨૦૨૬' ની ઉજવણી 'Our 

Planet, Our Power' ના વૈવિક સતૂ્ર સાથે અત્યતં ઉત્સાહપવૂગક 
કિવામા ં આવી. S&P ગ્લોબલના સહયોર્થી આયોજજત આ 
કાયગરમમા ંપયાગવિણના જતન કાજે વકૃ્ષાિોપણ જેવી પ્રવવૃત્તઓ 
કિી પ્રકૃવત પ્રત્યેની જવાબદાિીનો અહસેાસ કિવામા ંઆવ્યો. આ 
ઉજવણીમા ંટેકનોલોજી અને પયાગવિણનો અનોખો સમન્વય ત્યાિે 
જોવા મળ્યો જ્યાિે S&P ગ્લોબલ દ્વાિા પ્રભાતને લેપટોપનુ ં
મહામલૂ ુ ં યોર્દાન આપવામા ં આવ્યુ.ં આ લેપટોપના 'િી-યઝુ' 

(પનુઃઉપયોર્) થકી રડજજટલ કિિો ઘટાડવાનો પયાગવિણીય 
સદેંશ તો મળ્યો જ, સાથે સાથે પ્રભાત હવે પોતાના સમાવેશી 
અભ્યાસરમમા ંરડજજટલ સાક્ષિતાને વધ ુમજબતૂ બનાવી શકશે.  

. 

 

આમ, આ પથૃ્વી રદવસ માત્ર પયાગવિણીય જાગવૃત જ નહીં, પિંત ુટેકનોલોજીના માધ્યમથી અમાિા બાળકો માટે આધવુનક વશક્ષણના 
નવા દ્વાિ ખોલનાિો સાચબત થયો. 
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રીસિય – સુંશોધન  
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ટીમ ણબલ્ડિંગ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ફોલોઅિ સિ ન ું આયોજન :  

LPG વસચલન્ડિના વધતા ભાવ અને અછત વચ્િે ઈ-
કુરકિંર્ના સહભાર્ીઓ સાથે યોજાયેલી ચિિંતન બેઠક 
પરિવતગનની સાક્ષી બની. સહભાર્ીઓએ ઉત્સાહભેિ 
જણાવ્યુ ં કે ઇલેક્ટ્તિક કુરકિંર્ના ઉપયોર્થી ર્ેસનો વપિાશ 
એટલો ઘટયો છે કે જે વસચલન્ડિ એક મરહનો િાલતુ ંતે હવે 
િાિ મરહના સધુી િાલે છે. આ િસોઈ હવે માત્ર ઘિ પિૂતી 
સીવમત ન િહતેા રટરફન સવવિસ અને ફૂડ સ્ટોલ જેવા 
વ્યવસાવયક વવિાિોમા ં પણ પરિવવતિત થઈ િહી છે, જે 
આવથિક સશક્તતકિણની નવી રદશા સિૂવે છે.  

રસોઈના એ ધ માડાની હિા, રસપ્રદ િાતાયઓ અને એકતાથી ભરેલો 
શવનિાર! : ટીમ માટે િોજજિંદા કાયગથી નવીન કંઇક સાથે ટીમને વધ ુમજબતુ 
બનાવવાનો ઉદેશ્ય સાથે  આ મરહને, 'પ્રભાત' એ એક નવી પિંપિા શરૂ 
કિી - દિ મહીને ટીમના પ્રવતવનવધ દ્વાિા જ નેત્તતુ્વ લેવામા ંઆવશે અને 
નવીન પ્રવવૃતઓ દ્વાિા ટીમ ભાવના વધ ુ મજબતુ કિવામા ં આવશે. 
ત્યાિબાદ, ટીમ કાયગરમની પ્રર્વત અને અનભુવો નુ ંશેિીંર્ કિશે.  

આ મરહને આકષગક ટીમ-વનમાગણ પ્રવવૃત્તઓ સાથે કિવામા ંઆવી. - આંખો 
પિ પાટા બાધેંલી િમતોથી લઈને ભાર્ીદાિ પડકાિો સધુી - જેમા ંદિેકને 
હસવુ,ં સ્પધાગ કિવી અને સમાન ઉત્સાહ સાથે સાથે કામ કિવુ ંપડ્ુ.ં  

આ સમગ્ર સફિ અને બહનેોના આધવુનક તથા સ્વાવલબંી બનવાના પ્રયાસોને કંડાિતી એક દસ્તાવેજી રફલ્મ પણ ય-ુટયબુ 
પિ અપલોડ કિવામા ંઆવી છે, જે રડજજટલ િસોઈની આ રાવંતને જીવતં િીતે િજૂ કિે છે.  રફલ્મની લીંક :  

https://youtu.be/8V8kPdJw2Kw?si=eY2pqRtTJbWhCFZ9  

 

આર્ળ, બધી ટીમોએ પિંપિાર્ત પિવતઓનો ઉપયોર્ કિીને સપંણૂગ ભોજન તૈયાિ કિવા માટે સાથે મળીને કામ કયુું - શાકભાજી કાપવા 
અને િાધંવાથી લઈને ચલૂા પિ િસોઈ કિવા સધુી. આ અનભુવ મા ંઆંનદ , િસપ્રદ અને સપંણૂગપણે સહયોર્ી હતો. રદવસના બીજા 
ભાર્મા ંકાયગરમોને કાયગક્ષમ અને અસિકાિક િાખવામા ંઝીણવટભયાગ દસ્તાવેજીકિણ અને રિપોરટિંર્ની ભવૂમકાની િિાગ કિવામા ંઆવી. 
જેમા ંદસ્તાવેજીકિણ નુ ંમહત્વ અને તેની િજૂઆત પિ સામરુહક પિવત ટીમ દ્વાિા નક્કી કિવામા ંઆવી. આવતા મહીને વધ ુનવી ટીમ 
ચબક્ટ્લ્ડિંર્ પ્રવવૃત્ત અને િીપોટીંર્ ની પિંપિાને જાળવી િાખવામા ંઆવશે.  

 

 

 

https://youtu.be/8V8kPdJw2Kw?si=eY2pqRtTJbWhCFZ9
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સહાયક સેિાઓ  
 

૦૫ એસ.ટી. પાસ (ઓનલાઈન), ૦૪ મેરડકલ સરટિરફકેટ અને ૦૩ પેન્શન ફોમગની કામર્ીિી પણૂગ કિવામા ંઆવી. આ ઉપિાતં ઘાટલોરડયા 
ક્સ્થત 'બ્લાઈન્ડ હને્ડીકેપ્ડ વેલ્ફેિ સેન્ટિ' ના સહયોર્થી ૨૨ બાળકોને શૈક્ષચણક કીટ વવતરિત કિવામા ંઆવી, જેથી સાધનોના અભાવે તેમનુ ં
વશક્ષણ અટકે નહીં. 

Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

અમને જણાવતા અત્યતં આનદં થાય છે કે 'પ્રભાત'ના સેન્ટિ કો-ઓરડિનેટિ 
પ્રણવ શાહ દ્વાિા ચલચખત એક પ્રકિણ તાજેતિમા ં પ્રકાવશત થયેલા પસુ્તક 

'Sustainable Development Goals and Disability Inclusion' મા ં સ્થાન પામયુ ં
છે. એમેઝોન ઈક્ટ્ન્ડયા પિ ઉપલબ્ધ આ પસુ્તક ટકાઉ વવકાસના લક્ષ્યો (SDGs) 

અંતર્ગત સમાવેશી વશક્ષણ, સરુ્મતા અને સામાજજક ન્યાય જેવા મહત્વના 
વવષયો પિ પ્રકાશ પાડે છે. પ્રણવભાઈનુ ંઆ પ્રદાન તવોચલટી રિસિગ અને 
ક્ષેત્રીય અનભુવોને શૈક્ષચણક તથા નીવત-વવષયક િિાગઓ સધુી પહોંિાડવાનુ ં
એક મહત્વનુ ંડર્લુ ંછે. ગ્રાઉન્ડ લેવલના અનભુવોને વૈવિક પ્લેટફોમગ પિ િજૂ 
કિવા બદલ તેમને ખબૂ ખબૂ અચભનદંન! 

https://www.amazon.in/Sustainable-Development-Disability-Inclusion- 

 

િાલી સહભાણગતા: કૌશ્ય અને સર્જનાત્મકતાન ું સુંગમસ્થાન 

'પ્રભાત' માટે વાલીઓ માત્ર સ્ટેકહોલ્ડિ નહીં, પિંત ુ સસં્થાના અચભન્ન સાથી છે. 
વાલીઓની કુશળતાનો લાભ બાળકોને મળે તે હતેથુી બેિલ માકેટ સેન્ટિ ખાતે એક 
અનોખો પ્રયાસ હાથ ધિવામા ંઆવ્યો છે. અહીં એક આટગ ગ્રેજ્યએુટ વાલીએ સ્વેચ્છાએ 
અઠવારડયામા ંએક રદવસ બાળકોને િિનાત્મક પ્રવવૃત્તઓ શીખવવાનુ ંબીડુ ંઝડપ્યુ ંછે. 
તાજેતિમા ં તેમણે બાળકોને ચિત્ર પિ ઝિી-કામ કિવાની બાિીકીઓ શીખવી, જેમા ં
બાળકોએ હોંશભેિ ભાર્ લીધો. વાલીઓના આ પ્રદાનથી માત્ર બાળકોની સર્જનાત્મકતા 
ખીલી નથી, પિંત ુઅન્ય વાલીઓ માટે પણ સેન્ટિ સાથે જોડાવા અને પોતાનુ ંકૌશલ્ય 
વહેંિવા માટે આ એક પે્રિણાદાયી પ્લેટફોમગ બન્યુ ંછે. 'પ્રભાત' માને છે કે જ્યાિે વાલીઓ 
પોતાનુ ંકૌશલ્ય સસં્થા સાથે જોડે છે, ત્યાિે જ સાિા અથગમા ંસમાવેશી વશક્ષણ સાથગક 
થાય છે. 
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