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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો 
/ વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને 
તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા 
માધ્યમોથી વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયલે આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ંવવવશષ્ટ 
જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો અને સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે. 
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સ્િીટીબેન ધૈર્ય, સમજણ સાથે સભંાિનાઓ પર વિશ્વાસના પાઠ ભણાિી જાર્ છે.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કાર્યક્રમની ઝલક  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘હુ ંઆને કોઈ પ્રોબ્લેમ છે એ િીતે વવિાિતી જ નથી. બસ થોડી એતટીવીટી વધાિે કિાવુ ંછ.ં’ આ વાક્ય 
છે સ્વીટી બેનના. તેમની આ વાત આપણને ખિા અથગમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળક સાથેના 
વલણ બાબતે પાઠ શીખવી જાય છે.  

બાળકની ક્સ્થવતને સમજવી અને પછી તેને આધાિે તેની સાથે તેને અનરુૂપ કિવુ ંજોઈએ  તેવી સમજણ 
જો ઘિ, આંર્ણવાડી, શાળા અને સમાજ સ્તિે થઇ જાય છે તો સહજતાથી જ સમાવેશી વાતાવિણ બની 
જાય છે. સ્વીટી બેનની આ સમજણને લીધે જ જયાિે ધ્રવુાશં ઓટીસ્ટીક બાળક છે તેવી જાણ થઇ તો 
તેમણે તેની સામે એક જવાબદાિ વાલીને શુ ંકિવુ ંજોઈએ એ રદશામા ંકાયગ કયુું. હાઇપિ બાળક છે તેવા 
તેના વલણ ને શરૂઆતમા ંતેમના દ્વાિા પણ અવર્ણના થઇ. પિંત ુસમય જતા તેમને ખ્યાલ આવ્યો 
અને આંર્ણવાડી કાયગકિ બહનેના માર્ગદશગનને લીધે અબગન હલે્થ સેન્ટિમા ંબાળકની તપાસ કિાવી. 
આમ, અમદાવાદની વસવવલ હોક્સ્પટલના ડોકટિના માધ્યમથી પોતાના બાળકની ક્સ્થવતની જાણ થઇ. 
પ્રભાત સમયસિ વનદાન અને તેના આધાિે યોગ્ય થેિાપી બાળકમા ંપરિણામ માટેની સભંાવના વધાિી 
આપે છે તેથી જ આંર્ણવાડી અને આશા વકગિ જેવા પાયાના કાયગકિ સાથે અસિકાિક જોડાણ કિી િહ્ુ ં
છે.  

સ્વીટીબેન છેલ્લા છ મરહનાથી પ્રભાતના મણીનર્િ કાકંરિયા ગજુિાતી શાળા નબંિ 4  રિસોસગ રૂમ તથા 
આંર્ણવાડીમા ંઆવે છે જ્યા ંતેને સમાવેશી વશક્ષણ અપાય છે ત્યાિબાદ, થેિાપી માટે પ્રભાતના ભાઈપિુા 
સેન્ટિ પિ પણ જાય છે. તે અનભુવ શેયિ કિે છે કે, ‘દિેક જગ્યાએ માિા બાળક માટે જે આયોજન 
પ્રમાણે પ્રવવૃતઓ થઇ છે હુ ંતેનો પરિણામ માત્ર છ જ મરહનામા ંજોઈ શકી છ.ં ‘તેની સ્પીિમા ંધીિેધીિે 
સધુાિો થયો છે, તો સનુમનુ બેસી િેહતેો બાળક હવે સામેથી પ્રવવૃિ માટે સામેથી કહ ેછે અને જાતે પણ 
પ્રવવૃિ કિી લે છે.’   

 

 

હોળી : ઉત્સાહ અને ઉમગં સાથે રંગબેરંગી ઉજિણી  

આ હોળીમા,ં બાળકો, માતાવપતા અને વશક્ષકોએ તહવેાિ ઉમળકાથી ઉજવ્યો. 
ખાસ વવવવધ કે્રયોન અને ચિત્રોને આધાિે બાળકો એ હોળી અનસુધંાને ચિત્રોમા ં
િંર્ પણ પયૂાગ. તહવેાિની સાથે તેને સબંવંધત પ્રવવૃતઓ હમેશા બાળકોને તે 
તહવેાિની વધ ુ નજીક લાવી દે છે. પોતાના ચિત્રમા ં બાળકોએ કે્રયોન્સ, 

વોટિકલસગ, સ્પોન્જ અને ટીશ્ય ુપેપિનો ઉપયોર્ કિીને ખાલી કેનવાસને તેમની 
દુવનયાના જીવતં અચભવ્યક્તતમા ં પરિવવતિત કયાગ. આ સાથે મસ્તી, સ્વારદષ્ટ 
ભોજન અને ડાન્સે હોળીના તહવેાિની ઉજવણીને બમણી કિી દીધી હતી.  

 

 

 

રિસોસગ રૂમના સ્પેશ્યલ એજયકેુટિ સેજલ બેન કહ ેછે, કે જયાિે ધ્રવુાશં આવ્યો ત્યાિે તે એક જગ્યાએ બેસી જ નતો શકતો અને તેથી પ્રવવૃિ પણ ન 
તો કિી શકતો. અમે તેને શરૂઆતમા ંસી.પી િેિ પિ જ બેસાડીને પ્રવવૃિ કિાવી. જેને લીધે તેને એક જગ્યા બેસવાની આદત થઇ છે. ધીિે ધીિે તે 
સ્વતતં્ર િીતે બેસીને પ્રવવૃિ કિતો થયો છે. આમ, સમયસિ વનદાન, યોગ્ય ઈનપટુ અને સમજદાિી ભયુું વલણ અલી ઇન્ટિવેન્શનમા ંબાળકના 
વવકાસ માટે મહત્વના સ્તભંો બની િહ ેછે.  

આંતિિાષ્રીય મરહલા રદવસ વનવમતે સ્વીટી બહને એવા દિેક માતાઓનુ ંપ્રવતવનવધત્વ કિે છે જે પરિક્સ્થવતનો રહમ્મત સાથે સ્વીકાિ કિે છે અને તેના 
ઉકેલ માટેની સભંાવનાઓને ધ્યાને િાખીને સમાવેશી દુવનયા બનાવી િહી છે. પ્રભાતનુ ંલક્ષ્ય એ જ છે કે કોઈ પણ વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 
બાળકની માતા તેની સફિમા ંએકલા ન િાલે. તેમને મારહતી, માર્ગદશગન અને દ્વાિા મજબતુ બનાવીને પરિવાિના સૌથી મહત્વના ભાર્ને સશતત 
બનાવવાનુ ંછે.  
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તેઓએ ભાિ મકૂ્યો કે માતા કે પતુ્રી બનતા પહલેા પોતાને એક ‘વ્યક્તત’ તિીકે જોવુ ંકેટલુ ંમહત્વપણૂગ છે, અને સાથે મળીને તેઓએ વનભગયતાથી જીવવાનો 
સામરૂહક સકંલ્પ લીધો. તે રદવસે, એક વ્યક્તતનો સઘંર્ગ દિેકની શક્તત બન્યો. આપણે બધા સાથે મળીને પહલેુ ંપર્લુ ંભિવાનુ ંનક્કી કિીએ છીએ ત્યાિે 
જ ન્યાયની શરૂઆત થઇ જાય છે તે બાબત મજબતુ િીતે બહાિ આવી.  

 

 

 

 

'આપણ  ંગોખલ ’: ભાઈપ રા સેન્ટર માટેને મળી સિેંદનાત્મક જગ્ર્ા  

ભાઈપિુા સેન્ટિનો પાછળનો ભાર્ એક અલર્ પ્રકાિની ઉજાગથી ગુજંી ઉઠયો કાિણ 
કે રિવિસાઇડ સ્કૂલના વવદ્યાથીઓ અને વાલીઓ પ્રભાત ટીમમા ંજોડાયા અને એક 
નવી સવેંદનાત્મક જગ્યાને જીવતં બનાવી. જે એક સમયે શાતં ખણૂો હતો તે હવે 
કલ્પના માટે કેનવાસમા ંપરિવવતિત થઈ ર્યો છે. પ્રભાત ટીમે નાની મોટીદિેક 
બાબતોને િીવટ અને લર્ન પવૂગક કાયગ કયુું. રદવાલો પિ બનેલ ભીતચિત્રો માટે 
કલિનુ ં વમશ્રણ કિવાથી લઈને િસ્સી વાળી સીડીઓ અને િોક કલાઈમ્બીંર્ ની 
ગ્રીપ્સને સાવધાની પવૂગક લર્ાડવા સધુી બધ ુજ નાનુ ંમોટંુ કાયગ ટીમે કયુું. દિેક 
વસ્તનેુ એક િોક્કસ ઉદેશ્ય સાથે પસદં કિવામા ંઆવ્યુ.ં જેમ કે ‘સેન્ડ થેિાપી’ નુ ં
સતંોર્ આપવાનો અહસેાસ અને શાિીરિક પડકાિો , અંદિોઅંદિ તાલમેલ બેસાડીને 
બાળકોએ ઇન્દ્ન્િયો માટે એક ‘ઘિ જેવુ ંવાતાવિણ બને. આ જગ્યા એમને પોતાને 
શાતં િાખવા, પોતાની ઇન્દ્ન્િયો ને સમજવા અને ખેલકૂદના માધ્યમથી પોતાના 
આત્મવવશ્વાસ વધાિવા માટે સિુચક્ષત વાતાવિણ પરંુૂ પાડે છે.  

 

 
મલૂર્ાકંન અને વ્ર્ક્તિગિ પ્લાન અને માગયદર્યન  

ડૉ. રકલ્લોલભાઈ દ્વાિા બેિલ માકેટના 26 બાળકોના સ્પીિ માટે માર્ગદશગન આપવામા ંઆવ્યુ ંકે જેથી ટીમ વધ ુિોક્કસતાથી કાયગ કિી શકે. ઉપિાતં, 
ભાઈપિુા સેન્ટિમા ંડોકટિ માલવ દ્વાિ 7 બાળકોનુ ંસાયકોલોજી એસેસમેન્ટ અને મણીનર્િ શાળા નબંિ 4 ના રિસોસગ રૂમ મા ંડો. રકલ્લોલ ભાઈ દ્વાિા 15 
બાળકોના સ્પીિ થેિાપી પ્લાન અને વાલીને માર્ગદશગન આપવામા ંઆવ્યુ.ં  

 

• દચક્ષણ ઝોનના કાકંરિયા રિસોસગ રૂમ અને SSA શાળાઓમા ં ઉત્સવનો 
માહોલ છવાઈ ર્યો, જ્યા ંપાણી ના ફુગ્ર્ા, વવવવધ િંર્ોની સાથે નાના 
ભલૂકાઓએ સ્વારદષ્ટ વાનર્ીઓની મજા લીધી લઇ ખશુીઓ વહેંિી હતી. 
  

• ટાટા ગ્રપુની પ્રભાતના ભાઈપિુા સેન્ટિની મલુાકાત મરહનાની ‘વવશેર્’ 
પ્રવવૃિ બની હતી. તેમની ટીમે ઉજવણીમા ંઅમાિા બાળકો સાથે જોડાઈ 
અને પ્રભાતમા ંઆ "િંર્ોનો તહવેાિ" સામાજજક સમાવેશ અને વહેંિાયેલા 
આનદં માટે એક અસિકાિક માધ્યમ કેવી િીતે બને છે તે પ્રત્યક્ષ 
અનભુવ્યુ.ં  

 આંિરરાષ્ટ્રીર્ મહહલા હદિસની સન્માનભેર ઉજિણી  

પ્રભાતે પોતાના ભાઈપિુા કેન્િ ખાતે આંતિિાષ્રીય મરહલા રદવસની ઉજવણી આ વર્ગની 
થીમ - "અવધકાિો, ન્યાય અને કાયગવાહી" - ને અનરુૂપ કિી, જેમા ં વવવવધ ક્ષેત્રોની 
મરહલાઓને એકત્ર કિવામા ંઆવી. વવકલારં્તા અવધકાિ રહમાયતી નીતા પિંાલ અને 
પ્રોફેસિ વ ૃદંાની પટેલ સરહત અનેક પે્રિણાદાયી વતતાઓનુ ંસ્વાર્ત કયુું; પ્રભાત ટીમના 
સભ્ય જાગવૃત દેસાઈ અને ખાસ જરૂરિયાતો ધિાવતા બાળકોની માતાઓ (CwSN) પણ 
સામેલ હતા. 

વવકલારં્તા વ્યક્તતની વ્યક્તતર્ત મયાગદાઓ દ્વાિા નહીં, પિંત ુસામાજજક અવિોધો દ્વાિા 
ઘડાય છે એવી નક્કિ વાતો તેમના વતતવ્યમા ંબહાિ આવી હતી. તેમણે િઢતા, ર્ૌિવ 
અને િોજજિંદા ભેદભાવ છતા ંપોતાના અવધકાિો માટે કઈ િીતે ઉભા િહવેુ ં જોઈએ તે 
દશાગવ્યુ.ં 'પાવિ વોક' અને 'ફેવસિંર્ ધ સેલ્ફ' જેવી ઇન્ટિેન્દ્તટવ પ્રવવૃિઓએ મરહલાઓને 
તેમની પોતાની ઓળખ ઘણીવાિ જવાબદાિીઓના ભાિથી દબાયેલી િહ ે તેવી 
અનભુવૂતને વાિા મળી.  
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એડિોકસી (હહમાર્િ) 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ઘરોબો  
 

  

 

 

 

 

 

ભાઈપ રા સેન્ટરની દીિાલો હિે િાચા આપી રહી છે! 

સુદંિ અને આકર્ગક ભીંતચિત્રોથી ભાઈપિુા સેન્ટિનુ ંપરિસિ હવે જીવતં 
બન્યુ ંછે. આ પરિવતગન એ આપણા કોપોિેટ ભાર્ીદાિો, શૈક્ષચણક ફેકલ્ટી 
અને ઉત્સાહી વવદ્યાથીઓ વચ્િેના અતટૂ જોડાણ અને સર્જનાત્મક 
સહયોર્નુ ંપરિણામ છે.આ પ્રરક્રયા માત્ર કલાત્મક જ નહીં, પણ અત્યતં 
વવિાિશીલ પણ હતી. પ્રભાત ટીમ સાથેની સવંાદ બેઠકોથી શરૂ થયેલી 
આ સફિ દીવાલો પિ એવા ચિત્રોમા ંપરિવવતિત થઈ, જે દિેક બાળક 
અને આપણી સવગસમાવેશી (inclusive) કાયગપદ્ધવતને અચભવ્યતત કિે છે. 

 

 

 

AmdavadNXT પહલે િધ  મજબ િ બની.: ર્યા મરહનાની AmdavadNXT 

કાયગક્રમમા ં નવી અને મહત્વની અપડેટ થઇ છે. એક રડનિ અને 
બે્રનસ્ટોવમિંર્ સેશન યોજવામા ંઆવ્યુ.ં દિેક સબંવંધત સહભાર્ી સસં્થાનો 
સાથે મરહલાઓની સિુક્ષા અને સમાવેશન  પિ િિાગ કિવામા ં
આવી.સમાવેશી વવિાિ અને કાયગ કિતા વવવવધ ક્ષેત્ર ના પ્રવતવનવધની 
સાથેની આ પ્રરક્રયા ખિેખિ આવકાિદાયક છે.  

 

દિ શવનવાિે વોલેન્દ્ન્ટયસગ અને ઇન્ટન્સગના આર્મનથી સેન્ટિ પિ એક 
અનોખો ઉત્સાહ છવાઈ જતો. ધોમધખતા તાપમા ંપણ અવવિત મહનેત 
કિીને તેમણે દીવાલો પિ રકલ્લોલ કિતા ંબાળકો અને કુદિતી સૌંદયગને 
એવી િીતે કંડાયુું છે કે જે સકુંલની ર્રિમા વધાિે છે. તેમની વ્યવસાવયક 
વશસ્ત અને યવુા કલ્પનાશક્તતના સરં્મથી આજે ભાઈપિુા સેન્ટિની 
દીવાલો ખશુી અને નવી સભંાવનાઓનુ ંપ્રતીક બની છે. પ્રભાત ટીમ આ 
આદિપવૂગક ચબિદાવે છે અને હૃદયપવૂગકની કૃતજ્ઞતા વ્યતત કિે છે. 

 

નવ  ંજોડાણ : WOCKHARDT ના શ્રી િીરેન ર્માયની મ લાકાિ 

તાજેતિમા ં'વોક હાડગ' સસં્થાના શ્રી વીિેન શમાગએ પ્રભાત સેન્ટિની મલુાકાત લઈ સસં્થાના કાયોને ખબૂ જ નજીકથી વનહાળ્યા હતા. તેમણે સેન્ટિ-બેઝ 
કાયગક્રમો, વર્ગખડંની પ્રવવૃિઓ અને થેિાપી ઇન્ટિવેન્શનના વવવવધ પાસાઓની ર્હન સમજ મેળવી હતી. આ મલુાકાત દિવમયાન થયેલા અથગસભિ 
સવંાદો અને તેમની મધ્યસ્થીના પરિણામે, આર્ામી સમયમા ંપ્રભાત સાથે પ્રભાવશાળી પાટગનસગના જોડાણની ઉજળી સભંાવનાઓ ઉભિી આવી છે.  

 

ઇદની ઉજિણી  

ઈદ-ઉલ-રફત્રની ઉજવણી કિતી વખતે પ્રભાતનુ ંબેિલ માકેટ સેન્ટિ સેવૈયા ખીિની સરુ્ધં અને 
એકબીજાની દુઆ ઓની હૂફંથી ભિેલુ ંહોય એવુ ંવાતાવિણ બની ર્યુ ંહત ુ.ં એક સહજ પણ 
મજબતુ સબંધંના જોડાણની આ ક્ષણ હતી. જેણે પ્રભાતમા ંએક એવી મીઠાશ છોડી દીધી જેની 
અસિ હમેશની જેમ લાબંા સમય સધુી િહ ેછે. 
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ટીમ બબલલડિંગ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સહાર્ક સેિાઓ  
 

 મેડીકલ સટીફીકેટ 08 , સ્ટેટ રાન્સપોટગ માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમગ -09 , પેન્શન માટેના સહાય ફોમગ -06  ભિવામા ંઆવ્યા.  

Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

સાર્ન્સ વસટીના સાવનધ્ર્મા ંિાજગીભર્ ું આઉહટિંગ 

પ્રભાતનો અસલી સ્તભં તેની સમવપિત ટીમ છે, અને આ ટીમને માનવસક િીતે 
વધ ુસજ્જ અને એકતાના તાતંણે બાધંવા માટે સાયન્સ વસટીના પ્રવાસે જવાનુ ં
એક સુદંિ આયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં હમેંશા વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 
બાળકોને નવા અનભુવો અને એતસપોઝિ આપતા આપણા સ્પેવશયલ 
એજ્યકેુટિ આ રદવસે પોતે જ 'બાળક' બનીને વવજ્ઞાનના અજાયબ વવશ્વમા ં
ખોવાઈ ર્યા હતા. મારહતીના અખટૂ ખજાના અને િોમાિંક પ્રદશગનીઓએ 
આખી ટીમને અચભભતૂ કિી દીધી હતી.  

 

 
સવાિથી સાજં સધુી સુદંિ વ્યજંનોની મજા અને સહકમગિાિીઓ સાથે વવતાવેલો આ ગણુવિાસભિ સમય માત્ર આનદં જ નહીં, પણ કાયગમા ંનવી તાજર્ી 
અને ઉત્સાહ પણ ભિી ર્યો છે. આ પ્રકાિની પ્રવવૃિઓ પિસ્પિના સબંધંોને વધ ુર્ાઢ બનાવીને એક મજબતૂ અને પે્રિણાદાયી કાયગ-સસં્કૃવતનુ ંવનમાગણ 
કિવામા ંમહત્વનો ભાર્ ભજવે છે.  

 

 

mailto:prabhat@prabhatedu.org
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