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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો 
/ વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને 
તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા 
માધ્યમોથી વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયલે આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ંવવવશષ્ટ 
જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો અને સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે.  
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પ્રભાતના 'ઊર્જગ ઍતસેસ' પ્રોજેતટના બીર્જ તબક્કાના સશંોધને સાચબત કયુું છે 
કે જ્યાિે ટેકનોલોજી અને વવકલારં્તા ધિાવતી વ્યક્તતઓની જરૂરિયાતો 
એકબીર્જ સાથે જોડાય છે, ત્યાિે સમાવેશનના નવા દ્વાિ ખલુે છે. પોચલયોને 
કાિણે િાલવાની મયાગરદત ર્વતશીલતા ધિાવતા ર્ીતાબેન માટે પિંપિાર્ત 
િસોઈ પદ્ધવતઓ, ર્િમ વાસણો ઉપાડવા કે ર્ેસ વસચલન્ડિ બદલવા જેવા કામો 
અત્યતં મશુ્કેલ અને અસિુચિત હતા, ખાસ કિીને વશયાળામા ંજકડાઈ જતા 
સ્નાયઓુને લીધે ર્િમ વાસણ પકડવુ ંજોખમી બની જતુ.ં પિંત,ુ ઇન્ડતશન અને 
ઇલેક્ટ્તિક પે્રશિ કૂકિ (EPC) ના ઉપયોર્ે તેમના જીવનમા ંઅસહજ પરિવતગન 
લાવી દીધુ ં છે; EPC ના ટાઈમિ અને સિુચિત હને્ડચલિંર્ જેવા ફીિસે તેમની 
શાિીરિક મહનેત ઘટાડી કાયગિમતા વધાિી છે. ર્ીતાબેન ઉત્સાહપવૂગક જણાવે 
છે કે વર્ષોની આ તકલીફ આટલી સહજતાથી દૂિ થશે તે માનવુ ંપણ અઘરંુ 
હત ુ.ં આ પરિવતગનમા ં તેમના 'લો વવઝન' ધિાવતા સાથી કૌવશકભાઈની 
ભાર્ીદાિીએ િસોડાને માત્ર િસોઈ બનાવવાનુ ં સ્થળ મટાડી, શીખવા અને 
પિસ્પિ ટેકો આપવાનુ ંએક સરહયારંુ કેન્ર બનાવ્યુ ંછે. આ જોડીએ સાચબત કયુું 
છે કે ઈ-કુરકિંર્ જેવા આધવુનક સાધનો ન માત્ર જીવનને ર્વતશીલ અને સલામત 
બનાવે છે, પિંત ુઓછી આવક ધિાવતા વવસ્તાિોમા ંિસોઈ અંર્ેની પિંપિાર્ત 
માન્યતાઓને બદલીને સાિા અથગમા ં સામાજજક સમાવેશન (Inclusion) પરંુૂ 
પાડે છે. 

 

નિતર રસોડાની નિીન િાત  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કાર્યક્રમની ઝલક  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ઉત્તરાર્ણનો ઉમગં: આનદં સાથે વિક્ષણ : અમદાવાદની ર્જન્યઆુિી એટલે િંર્બેિંર્ી પતરં્ોનો 
ઉત્સવ! પ્રભાત સેન્ટિ અને આંર્ણવાડીના બાળકોએ પતરં્ બનાવવાથી લઈને સ્વારદષ્ટ 
વાનર્ીઓની મર્જ માણી આ તહવેાિની ધામધમૂથી ઉજવણી કિી. આ ઉત્સવ માત્ર મનોિંજન પિૂતો 
સીવમત ન િહ્યો, પિંત ુબાળકો માટે શીખવાની એક નવી તક પણ બન્યો. ઓરિર્ાવમ વકગશોપ દ્વાિા 
બાળકોએ કાર્ળ ફોલ્ડ કિતા શીખવાની સાથે વવવવધ આકાિોની સમજ મેળવી, તો બીજી તિફ 
રફિકીને સાવિેતીપવૂગક પકડીને આંર્ળીઓને મજબતૂ કિવાની (Fine Motor Skills) કસિત પણ 
સહજતાથી થઈ ર્ઈ. પ્રભાતના શભેુચ્છકો અને વાલીઓએ િીકી, તલ-ર્ોળના લાડુ, સાત દાણાની 
ખીિડી અને પતરં્ોની ભેટ આપીને બાળકોના આ ઉત્સવના આનદંને બમણો કયો હતો.  

https://www.instagram.com/p/DTkcBmSD7PO/?igsh=MTBiMmo4Z2tuaTduNQ==  

પ્રજાસત્તાક દદિસની સન્માન ભેર ઉજણિી :પ્રભાત માટે પ્રર્જસત્તાક પવગની ઉજવણી 
હમેંશા ં 'વવશેર્ષ' અને પે્રિણાદાયી હોય છે. આ રદવસે પ્રભાતના બાળકો સપંણૂગપણે 
દેશભક્તતના િંર્મા ંિંર્ાયા હતા. હૃદયસ્પશી ર્ીતો અને લયબદ્ધ નતૃ્ય દ્વાિા બાળકોએ 
પોતાની િાષ્િભાવનાની સુદંિ અચભવ્યક્તત કિી હતી. આ સાથે જ, િાષ્િના સન્માનમા ં
આયોજજત વશસ્તબદ્ધ પિેડમા ંભાર્ લઈને બાળકોએ સૌના મન જીતી લીધા હતા. 

https://www.instagram.com/p/DTkcBmSD7PO/?igsh=MTBiMmo4Z2tuaTduNQ==
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પ્રવિક્ષણ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

એડિોકસી (દિમાર્ત ) 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

સમાિેિી વિક્ષણ અભ્ર્ાસના શે્વત પત્ર ની અપડેટ :અનતં નેશનલ યવુનવસીટી ના CPPA સાથે સયંતુત પહલેના ભાર્રૂપે વાઈટ પેપિને આખિી 
ઓપ આપવા માટે તે વવભાર્ ના શ્રી રદવ્યા અને મીત ભાઈ સાથે બેઠક કિવામા ંઆવી. અને વવશ્લેર્ષણ અને તેને અસિકાિક િીતે સિકાિ, સસં્થા, 
એકેડવમક અને લોકો સધુી કઈ િીતે પહોિશે તે બાબતે િિાગ કિવામા ંઆવી છે.  

 

સશંોધન  

ઉર્જગ અને તેની પહોંિ –2 ના ‘ઇન્તલસુીવ ઈ કુરકિંર્ િીસિગ’ : આપને આ એતશન િીસિગ ને લઈને 
વનયવમત અપડેટ મળતી િહી છે. આ મહીને આ િીસિગના પ્રાઈમાિી ઇન્વીસ્ટીરે્ટિ ડો. અવમતા ભતતા 
અમદાવાદ આવ્યા. તેમની સાથે રફલ્ડમા ંથઇ િહલે િીસિગની અપડેટ આપવામા ંઆવી અને આર્ામી ડેટા 
કલેશનનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ.ં આ િીસિગ દિમ્યાન ડેટા કલેતશન માટે ઈન્ટિવ્યુ,ં સવે, ફોટો વોઈસ 
અને કુરકિંર્ ડાયિી નો ઉપયોર્ કિવામા ંઆવ્યો. જેમા ંખબુ જ િસપ્રદ અનભુવો મળી િહ્યા છે.  

 

 

વિપ્રો ફાઉન્ડેિના પ્રવતવનવિ શ્રી િષયલ ભાઈની મલુાકાત : સમાવેશી આંર્ણવાડીના આ 
મહત્વના કાયગક્રમને વવપ્રો ફાઉન્ડેશનના સહયોર્થી નવી મજબતૂી મળી છે. આ સદંભે 
ફાઉન્ડેશનના પ્રવતવનવધ શ્રી હર્ષગલભાઈ મલુાકાત પ્રભાત માટે ખાસ િહી હતી, જેનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય 
વતગમાન ઇન્ટિવેન્શન અને આર્ામી રદશા માટે ચિિંતન કિવાનો હતો. મચણનર્િ, વટવા અને 
બેિલ માકેટની આંર્ણવાડીઓની મલુાકાત દિવમયાન કાયગપદ્ધવતને સમજ્યા બાદ ટીમ સાથે 
ઊંડાણપવૂગક સવંાદ કિવામા ંઆવ્યો હતો. જેમા ંપ્રથમ તબક્કાની 'હને્ડહોક્ટ્લ્ડિંર્' પ્રરક્રયા વવરે્ષ 
અનભુવ શેયિ કિવામા ંઆવ્યા. બીર્જ તબક્કા માટે સિકાિી   વવભાર્ો સાથે થયલે સકંલન 
થી થયેલ બાળકોના સ્ક્રીનીંર્ ની પ્રરક્રયા ના કાયગને તેમણે પ્રસશંા કિી હતી. આ કાયગ આર્ળ 
ના કાયગક્રમનો પાયો મજબતુ કિશે.   

 

 

 

 

દરસોસય રૂમના બાળકોની એક્સપોઝર વિઝીટ  : બાળકોને કુદિતી વાતાવિણમા ંખીલવાની 
તક મળે તે હતેથુી મણીનર્િ ગજુિાતી શાળા નબંિ 4 અને મણીનર્િ શાળા નબંિ 1 ના રિસોસગ 
રૂમના બાળકોને SSA સવગ વશિા અચભયાન ના વશિકો દ્વાિા એતસપોઝિ માટે ર્ાડગન મા ંલઇ જવામા ં
આવ્યા.  બાળકોએ બોલ પાવસિંર્, િીંર્ થ્રો, ડ્રોઈંર્ જેવી પ્રવવૃતઓ કિી. સાથે ત્યા ંવવવવધ િમતો 
િમી, િમવાના સાધનો સાથે પ્રવવૃતઓ કિી અને પછી સ્વારદષ્ટ નાસ્તો કયો. સમયાતંિે બાળકો 
સાથે આ પ્રકાિની પ્રવવૃતઓ તેમના સવાુંર્ી વવકાસમા ંમહત્વનો ભાર્ ભજવે છે.  

િાલી માગયદિયન અને સ્પીચ થેરાપી સત્ર : બાળકના સવાુંર્ી વવકાસમા ંવાલીઓની 
સિોટ સમજ અને સરક્રય ભાર્ીદાિી અત્યતં મહત્વનો ભાર્ ભજવે છે. આ જ હતે ુસાથે, 

પ્રભાત દ્વાિા સમયાતંિે વાલીઓ માટે વવવવધ વવર્ષયો પિ માર્ગદશગન સત્રોનુ ંઆયોજન 
કિવામા ંઆવે છે. આ મરહને ખાસ 'સ્પીિ થેિાપી' વવર્ષય પિ એક ર્હન સત્ર યોજવામા ં
આવ્યુ ંહત ુ,ં જેમા ંવાલીઓને વ્યાવહારિક અને તકનીકી મારહતી પિૂી પાડવામા ંઆવી. 
વનષ્ણાત ડૉ. રકલ્લોલભાઈ દ્વાિા દિેક બાળકની વ્યક્તતર્ત જરૂરિયાત મજુબ 'સ્પીિ 
પ્લાન' તૈયાિ કિવામા ં આવ્યો હતો. આ સત્રમા ં બાળકની પીવાની, િાવવાની અને 
બોલવાની િમતાને ધ્યાનમા ંિાખીને વવશેર્ષ આયોજન કિવામા ંઆવ્યુ.ં વાલીઓ અને 
સ્પેવશયલ એજ્યકેુટસે સાથે મળીને સ્પીિ એતસિસાઇઝનુ ં પ્રાયોચર્ક માર્ગદશગન મેળવ્યુ ં
હત ુ ં 

 

 

 

 

આ માધ્યમથી ટીમને સ્પીિ થેિાપીના આધવુનક વનયમો અને 
પદ્ધવતઓથી પણ મારહતર્ાિ કિવામા ંઆવી. આ સત્ર વાલીઓ 
અને એજ્યકેુટસગ બનેં માટે અત્યતં ઉપયોર્ી રદશાસિૂક િહ્ુ.ં 

 

 

આર્ામી સમયમા ંઆંર્ણવાડીમા ંથતા કાયગના અનભુવોના 
આધાિે 'ઓપિેશનલ મોડેલ' તૈયાિ કિવાના આયોજન પિ 
ભાિ મકુવામા ંઆવ્યુ.ં   
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ઘરોબો  

 

 

 

 

 

 

 

 

સિાર્ક સેિાઓ  

મેડીકલ સટીફીકેટ 03 , િેલ્વે પાસ માટેના ફોમગ -02, સ્ટેટ િાન્સપોટગ માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમગ -05, પેન્શન માટેના સહાય ફોમગ -2  ભિવામા ંઆવ્યા.  

 
Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

ફેબ્રઆુિી માસમા ં યોર્જનાિા મેર્ા કેમ્પમા ં સમદુાયના એક પણ 
જરૂરિયાતવાળા બાળક બાકી ન િહી ર્જય તેવા હતેથુી વવવવધ સ્તિે 
સઘન પ્રિાિ-પ્રસાિની કામર્ીિી હાથ ધિવામા ંઆવી. મણીનર્િ 
અને અમિાઈવાડી વવસ્તાિની 65 જેટલી આશા વકગિો સાથે બેઠક 
યોજી તેમને પ્રભાત સસં્થાની કામર્ીિી તેમજ  કેમ્પના આયોજનથી 
મારહતર્ાિ કિવામા ં આવ્યા હતા. કાયગિેત્રમા ં આવનાિ 
આંર્ણવાડીઓમા ં અને સ્થાવનક શાળાઓના આિાયગશ્રીઓ સાથે 
પિામશગ કિી વાલીઓના ગ્રપુ સધુી આ સદેંશ પહોંિે તેવી 
અસિકાિક િજૂઆત પણ કિવામા ંઆવી છે.  

• વવર્ષયની ઊંડાણપવૂગક સમજ મેળવવા NIDના પ્રોડતટ રડઝાઇન વવભાર્ના વવદ્યાથીઓએ હોમ વવચઝટ, 

આંર્ણવાડી અને 'પ્રભાત' સેન્ટિના બાળકોનુ ંવનિીિણ કિવા માટે ત્રણ ગ્રપુમા ંપ્રરક્રયા કિવમા ંઆવી. 
આ માટે તેમના દ્વાિા બાળકની બેસવાની ખિુશી ને આિામદાયક બને તે િીતે તેમની જરૂરિયાતોનો 
અભ્યાસ કયો. આ સશંોધનના આધાિે તૈયાિ કિેલી પ્રોડત્સનુ ંબાળકો અને વાલીઓ સાથે પ્રત્યિ 
ટેક્ટ્સ્ટિંર્ પણ કિવામા ંઆવ્યુ.ં આ ઇન્ટનગવશપ દ્વાિા વવદ્યાથીઓને માત્ર વ્યવહારિક જ્ઞાન જ નહીં, પિંત ુ
પ્રોડતટના વનમાગણથી લઈને તેની વાસ્તવવક ઉપયોચર્તા સધુીની પ્રરક્રયાનો એક સમદૃ્ધ અને સામાજજક 
અનભુવ પ્રાપ્ત થયો છે. 

 

 

 

 

નેટિદકિંગ : 

નેન્સી મેકફસયનની મલુાકાત: પ્રભાત માટે ઉર્જસભર અિસર : છેલ્લા ઘણા વર્ષોથી  
શભેુચ્છક અને માર્ગદશગક એવા પ્રભાત પરિવાિના અચભન્ન સભ્ય એવા નેન્સી મેકફસગનની મલુાકાતે 
સસં્થામા ંનવી ઉર્જગ અને સ્પષ્ટ વવઝનનો સિંાિ કયો છે. વર્ષગ ૨૦૧૭મા ંતેમના માર્ગદશગન હઠેળ 
'રિફ્લકે્ટ્તટવ પ્રોસેસ' (Reflective Process) હાથ ધિવામા ંઆવી હતી. પ્રભાતે વવવવધ િેત્રોમા ંકિેલી 
પ્રર્વતનુ ંવવશ્લેર્ષણ જ્યાિે તેમની સાથે સાકંળવામા ંઆવ્યુ,ં ત્યાિે તેમણે સતંોર્ષ વ્યતત કયો હતો. 
તેમણે ખાસ નોંધ્યુ ં કે, સમયની જરૂરિયાત મજુબ કાયગનો વવસ્તાિ કિવા છતા ંપ્રભાત પોતાના 
મખુ્ય લક્ષ્યોથી વવિચલત થયુ ંનથી, જે ખિેખિ સિાહનીય છે. આ મલુાકાત દિવમયાન, તેમણ ે

'The Water of Systems Change' ના કોન્સેપ્ટ દ્વાિા પ્રભાતના ઉદે્દશ્યો અને કાયગપદ્ધવતને વધ ુસિોટ 
બનાવવા માટે ફેવસચલટેશન કયુું હત ુ.ં સસં્થાકીય સ્તિે આ જ પ્રરક્રયાને આર્ળ ધપાવવામા ંઆવશે, 

જે પ્રભાતની ભાવી રદશા માટે એક મહત્વપણૂગ સિૂકાકં (Indicator) બની િહશેે. પ્રભાત સસં્થા 
નેન્સી મેકફસગનનો તેમના અમલૂ્ય સમય અને માર્ગદશગન બદલ અંતઃકિણપવૂગક આભાિ માને છે. 

 

વવશેર્ષ, કમ્પોઝીટ િીજીનલ સેન્ટિ (CRC), અબનગ હલે્થ સેન્ટિ  ખાતે પણ 
જનર્જગવૃતના પ્રયાસો કિવામા ંઆવ્યા.  

 

IIM A – પ્રભાત ની અસરકારક સિભાગગતા: પ્રભાતને IIM અમદાવાદ ખાતે સઘંર્ષગ 2025-26 ના ભાર્ રૂપે 
એક કલા પ્રદશગન અને ઓપન માઇકમા ંભાર્ લેવાની તક મળી. પ્રભાતે બાળકોની કલાકૃવતઓ અને બનાવેલ 
વસ્તઓુનુ ંપણ પ્રદશગન કયુું, ઉપિાતં, પ્રભાત ના કાયગનીઝાખંી પે્રિકો સાથે શેિ કિી. આ મલુાકાતમા ંપ્રભાતના 
બાળકો પણ ઉત્સાહ પવૂગક જોડાયા અને વવદ્યાથીઓ સાથે ગે્રરફટી રદવાલો દોિવા જેવી પ્રવવૃત્તઓમા ંભાર્ લીધો, 
જે તેને મનોિંજક અને આકર્ષગક અનભુવ બનાવ્યો.  આ કાયગક્રમે દૃશ્યતા અને વવવનમય માટે એક મહાન જગ્યા 
બનાવી. આવી તકો વાતિીતના દ્વાિ ખોલે છે, વવિાિસિણીને પડકાિ આપે છે અને ર્જહિે જગ્યાઓમા ંસમાવેશને 
પ્રોત્સાહન આપે છે. 
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