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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો / વ્યક્તતઓ 
સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને તૈયાિ કિે છે. અહી 
સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા માધ્યમોથી વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિે છે. 
એક બાળકથી શરૂઆત થયેલ આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો 
અને સમદુાય સહભાર્ી બનેલ  છે.  
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ROSHNI 
Reaching Out to Serve Humanity with New Initiatives  

જે રીતે દિિાળીનો તહિેાર આપણા જીિનમાાં ઉજાસ લઇ આિે છે. એમ િરેક વ્યક્તતને સન્માન સાથે સ્િીકારી ખરા અથથમાાં િરેકના જીિનમાાં 
અજિાળાં પાથરીએ. આિનાર ાં  િષથ નિી આશા, કર ણા અને બધા માટે સમાવિષ્ટ વિશ્વન ાં વનમાથણ કરિા માટે સામદૂહક શક્તત લાિે.  

પ્રભાત એજ્ય કેશન ફાઉન્ડેશન તરફથી દિિાળી  અને ગ જરાતી નિા િષથની ખબૂ ખબૂ શ ભેચ્છાઓ .... 

 

https://facebook.com/prabhateducationfoundation/
https://instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://youtube.com/@prabhateducationfoundation8985
https://x.com/PrabhatEdu
mailto:prabhat@prabhatedu.org
https://prabhateducationfoundation.org/
https://linkedin.com/in/prabhat-education-foundation-02b379283
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સિાબની સફર ધીરજ અને ક્સ્થરતા વિકાસ માટેની ચાિી  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કાયથક્રમની ઝલક  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

૨૩ વર્ગની ઉંમિે, સૈયદ સદાબ બદરુઝ માનખાનની વાતાગ ધીિજ અને મક્કમતાની વાત આપણને સમજાવી 
જાય છે. બૌદ્ધિક વવકલારં્તા સાથે જન્મેલા, સદાબ માટે અને તેના પરિવાિ બનેં માટે પડકાિજનક િહ્યો 
હતો. મારહતીના અભાવને લીધે સદાબના વવકાસની ર્વત પિ નકાિત્મક અસિ િહી હતી. વધમુા ંશાળામા ં
પ્રવેશ ન મળવાની અસ્વીકૃવત એ પણ તેમની મશુ્કેલીમા ંઉમેિો કયો. પ્રભાત સસં્થા વવરે્ તેમને મારહતી 
મળતા સદાબની એક વવકાસની સફિ ની શરૂઆત કિવામા ંઆવી. સાદાબની ક્સ્થવતને ધ્યાનમા ંિાખીને 
વ્યક્તતર્ત વવકાસ માટે આયોજન પ્રભાત ટીમ દ્વાિા કિવામા ંઆવ્યુ.ંજેના પરિણામે ધીિે ધીિે સદાબ ખીલવા 
લાગ્યો,  પ્રવવૃિઓમા ંભાર્ લેવા લાગ્યો, વમત્રો બનાવવા લાગ્યો અને બાર્કામ અને વર્ગકામ જેવા નાના 
કાયોને લીધે તેના આત્મવવશ્વાસમા ંવધાિો થવા લાગ્યો.  

જો કે, COVID-19 લોકડાઉન દિવમયાન સદાબની વવકાસની ર્વત ને બ્રેક લાર્ી ર્ઈ. પ્રભાત પિ આવીને 
થતી તેની પ્રવવૃતઓ બદં થઇ ર્ઈ. તેની રદનિયાગ હવે બદલાઈ ર્ઈ. જેને પરિણામે તે એકલતા અનભુવવા 
લાગ્યો સાથે જે શીખયુ ંહત ુ ંતે પણ ભલૂવા લાગ્યો. એવામા ંતે કાનમા ંપથ્થિના નાના ટુકડા, મેમિી કાડગના 
કટકા નાખી દેવા અને પોતાના વાળ ખેંિીને તોડી નાખવાની જેવી કુટેવ પડી ર્ઈ.  

બૌદ્ધિક વવકલારં્તા ધિાવતા બાળકો માટે થેિાપી અને સ્પેશ્યલ એજ્યકેુશનની વનિંતિતા ખબુ જ જરૂિી છે. 
કોઈ પણ કાિણસિ અર્િ તેમના વવિામ આવે છે તો તેની નકાિાત્મક અસિ બાળક પિ ક્યાિેક પડતી 
હોય છે.  

COVID-19  બાદ, પ્રભાત સેન્ટિ ફિી ખલુતા જ આશાની રકિણ બધંાઈ. સદાબ ફિી પ્રભાતના આંર્ણે આવ્યો. 
વવશ્વાસ સાથે અપાિ ધીિજ અને મક્કમતાથી તેની સફિની શરૂઆત કિવામા ંઆવી. આજે, સદાબ ફિી 
એકવાિ આર્ળ વધી િહ્યો છે. વોકેશનલ તાલીમમા ં તે જોડાયો છે. કાર્ળની થેલીઓ બનાવવા જેવી 
પ્રવવૃતઓ થી શીખી િહ્યો છે, જે તેને આત્મવવશ્વાસ અને સ્વતતં્રતા આપી િહી છે. એમઆિ કીટ અને અન્ય 
સિકાિી યોજનાઓ પણ તેના વવકાસની ર્વતને વધ ુમજબતુ બનાવી િહ્ુ ં છે. આમ, ફિી જીવનની લય 
પાછી મેળવી િહ્યો છે. ધીિજ અને ક્સ્થિતા સાથે તેની વવકાસની ર્વત એ ફિી નવી આશાને જન્મ આપ્યો 
છે.   

તૈયાર કરનાર : જીગીશા બેન બાદરઆ   

સમાિેશી આંગણિાડીની પ્રદક્રયા અન્િયે બાળકોની સ્ક્રીનીંગ પ્રદક્રયાની ઝાંબેશની અપડેટ  

આંર્ણવાડી સ્રીનીંર્ ઝબંેશ ની પ્રરરયા આયોજન મજુબ થઇ િહી છે. જેમા ંઆંર્ણવાડીમા ં
આવતા દિેક બાળકોનુ ં સ્રીનીંર્ થઇ િહ્ુ ં છે. વાલી પણ બાળકોની સાથે થઇ િહલેી 
પ્રરરયામા ંઉત્સાહ સાથે જોડાય છે. તેઓ પોતાના બાળકોની શાિીરિક અને માનવસક ક્સ્થવતને 
લઈને અવર્ત થઇ િહ્યા છે. આ પ્રરરયાથી આર્ળ બાળકને અર્િ કોઈ પણ પ્રકાિની 
થેિાપી કે સાિવાિની જરૂિ છે તેનો ખયાલ આવશે. આ સ્રીનીંર્ દિમ્યાન સ્પીિમા ંમશુ્કેલી, 
દ્રષ્ષ્ટને લઈએ મશુ્કેલીએ કુપોર્ણ જેવા ક્ષવતઓની ઓળખ થઇ છે.  

 

મ ખ્ય ધારાની સફરમાાં કાાંકદરયા દરસોસથ સેન્ટર પર બાળકોની વિકાસની ગવત : ધોિણ 3 થી 8 ના બાળકોએ કાકંરિયા ગજુિાતી  શાળા નબંિ 8 ના 
પ્રભાત દ્વાિા િાલતા રિસોસગ રૂમના બાળકો એ પ્રથમ સત્રાતંની પિીક્ષા પણૂગ કિી હતી. જેમા ંવાલીઓ અને વશક્ષકો બનેં નો ખબુ જ સહયોર્ અને ઉત્સાહ 
જોવા મળ્યો હતો. આ ક્ષણો હમેશા પ્રભાત માટે ર્વગ અને ઉજાગ આપનાિી હોય છે. 

 

અસેસમેન્ટ : પ્રભાતની અવત મહત્વની પ્રરરયા બાળકોનુ ંઅસેસમેન્ટ ફિી આ મહીને પણ કિવામા ંઆવ્યુ.ં બાકી િહલે 18 બાળકોનુ ંસાઈકોલોજી અને 
31 બાળકોનુ ં સ્પીિ અસેસમેન્ટ અનરુમે ડૉ. માલવ અને ડૉ. રકલ્લોલ દ્વાિ કિવામા ંઆવ્યુ.ં   
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એડિોકસી (દહમાયત ) 
નેટિદકિંગ :  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

એસ. એન્ડ પી ગ્લોબલ સાથે મજબ ત જોડાણ : આ મરહને, S&P ગ્લોબલ સાથે બાળકોની સાથેની 
આત્મીયતાથી વધીને તેમના માટે ઉજ્જવળ ભવવષ્ય માટે ની બાિી ખલુી છે.  

પ્રથમ ઇવેન્ટ કે જે રદવાળી પહલેા આયોજજત હતી તેમા ં S&P ગ્લોબલ ટીમના સભ્યો અને 
પ્રભાતના બાળકો સાથે મોજ મસ્તી સાથે કાયગ કયુું. વાતાગને કહવેી, રાફ્ટની પ્રવવૃિ સાથે નોન 
ફાયિ કુરકિંર્ કિવામા ંઆવી. આ દિેક પ્રવવૃિમા ંસર્જનાત્મકતાની સાથે એક બીજાની નીકટતા 
ઉભિીને બહાિ આવી. કોઈ બાળપણની યાદોમા ંખોવાઈ ર્યુ ંતો કોઈ સાડી પહિેવાથી લઈને 
શેિીમા ંખાતા િણા જોિના િટાકેદાિ સ્વાદનો અનભુવ કયો.  

 બીજી ઇવેન્ટમા ંભાઈપિુા સેન્ટિ ખાતે કમ્પ્યટુિ લેબનુ ંઉદ્ઘાટન કિવામા ંઆવ્યુ.ં અ લેબ મા ં
કંપનીએ 45 અધતન ટેકનોલોજી સજ્જ લેપટોપની ભેટ આપવામા ંઆવી.આ અમદાવાદમા ં
REACH પીપલ રિસોસગ ગ્રપુ દ્વાિા શરૂ કિવામા ંઆવેલ એક પ્રોજેતટ છે. જેમા ંS&P ગ્લોબલના 
એક વૈવશ્વક પ્રવતવનવધ મડંળનુ ં આયોજન કયુું હત ુ,ં જેમા ંરકમ્બલી િોરિસન (વરિષ્ઠ રડિેતટિ, 

ગ્લોબલ પીપલ પાટગનસગ), થોમ્પસન એબિલાઇન (ડેટા એતસેલન્સ એન્ડ પાટગનવશપ્સના વડા), 

અને મેચલસા લેલેચઝયો (ઓપિેશન્સ એન્ડ પ્રોગ્રામ મેનેજમેન્ટના વડા) ઉપક્સ્થત િહ્યા હતા.  

 

 

બડી ઈન્ટરેકશન : મલૂ્યિધથક પેઢી માટે િધ  એક ડગલ ાં : આ મરહને ચર્ફ્ટ વસટીની 
જમનાબાઈ નિસી શાળાના ૧૧મા ધોિણના ૫૫ વવદ્યાથીઓ પ્રભાતના મહમેાન બન્યા હતા. 
વવદ્યાથીઓએ કલા, હસ્તકલા, વાતાગ કહવેા અને િંર્ોળી બનાવવાના સર્જનાત્મક સત્રોમા ંભાર્ 
લીધો અને પ્રભાતના બાળકો સાથે તેમની પોતાની અનોખી િીતે મતુતપણે વાતાગલાપ કયો. 
પ્રભાતે આ પહલેા બાળકો સાથે કયા પ્રકાિની પ્રવવૃતઓ કિાવવી તેનુ ંચિિંતન કયુું હત ુ.ં  

      જેમા ં વાતાગઓને વવવવધ અચભવ્યક્તત દ્વાિા િજુ કિવાની હતી. જેમા ં વવદ્યાથીઓ અને પ્રભાતના 
બાળકોનુ ંતાલમેલ બની શકે અને બનેંને શીખવી શકાય. આ ધ્યાનમા ંિાખીને જ સર્જનાત્મક પ્રવવૃતઓ 
તૈયાિ કિવમા ંઆવી. આ પ્રરરયાથી પ્રભાત ના વશક્ષકોને દિેક સમયે નવુ ંશીખવા માટે વાતાવિણ 
મળતુ ંહોય છે.  

 

 

 

આ પ્રભાત માટે નવી પહલે છે. પ્રભાતના બાળકો માટે તેનો ઉપયોર્ અને વશક્ષણ સબંવંધત િોક્કસ વ્યહૂિિના ઘડવામા ંઆવશે. નવી પહલે સાથે પડકાિ 
અને િોમાિંકતાનુ ં વમશ્રણ પ્રવતસાદ પ્રભાત તિફથી છે. નવી શીખવાની પિવતઓ શીખવા અને ભવવષ્યમા ં રડજજટલ વવશ્વ સાથે જોડાવા માટે આ એક 
મજબતુ પાયો બની િહશેે.  

 

 
ચાઇલ્ડ રાઇટ્સ કલેક્તટિ ગ જરાત (CRCG) દ્વારા આયોજજત રાજ્ય સ્તરીય કાયથશાળા : CRCG દ્વાિા 
આયોજજત િાજ્ય સ્તિીય કાયગશાળા મા ંપ્રભાત ટીમ સહભાર્ી બન્યા હતા. જેમા ં NACG-EVAC (બાળકો 
સામે રહિંસાને નાબદૂ કિવા માટે િાષ્રીય કાયગકાિી અને સકંલન જૂથ), જે દચક્ષણ એવશયામા ંબાળકોના 
િક્ષણને સવુનવિત કિવા માટે કાયગિત સાકગ-માન્ય પ્લેટફોમગ છે. તેમના દ્વાિા ગજુિાત માટે આ 
કાયગશાળામા ંિાજ્ય સ્તિીય થીમેરટક લીડિની પસદંર્ી કિવાનો ઉદેશ્ય હતો. જેમા ં વવકલારં્તા એ 
દિેક થીમમા ંસમાવવષ્ટ િહશેે તેવી વાત કિવામા ંઆવી હતી. પ્રભાતનુ ંનામ આ રોસ કરટિંર્ થીમ 
લીડિ તિીકે પસદં કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં ભવવષ્યમા ંિોક્કસ વવકલારં્તાના વવર્યને વીઝીબીલીટી માટે 
પહલે કિવાનો અવસિ મળશે.  

 

 

 

 

સમગ્ર ઇવેન્ટ દિમ્યાન જબિદસ્ત સર્જનાત્મકતા, ધીિજ અને સમાવેશી વવિાિને દશાગવવામા ંઆવી, જેનાથી મલુાકાતી વશક્ષકો પણ પ્રભાવવત થયા હતા. આ 
અનભુવથી જાણવા મળ્યુ ંકે વનખાલસતા અને વવશ્વાસ સાિા સાથી જોડાણ અને ખશુીને એકસાથે પ્રોત્સાહન આપી શકે છે. 
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ઘરોબો  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

સહાય 

 

લ્વે પાસ માટેના ફોમગ -02, સ્ટેટ રાન્સપોટગ માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમગ -04, ભિવામા ંઆવ્યા. તથા મોટિાઈઝડ રાઇસીકલ માટે 44 ઓનલાઈન ફોમગ 
ભિવામા ંઆવ્યા.ં  

Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

આંખ તપાસ માટે કેમ્પ : તેિા પથં પ્રોફેશનલ ફોિમ સાથે આ મહીને પણ સકંલન કિીને કેમ્પનુ ં
આયોજન કિી વધ ુવાલી, સમદુાયને સેવા મળી િહ ેતેવા પ્રયાસો કિવામા ંઆવ્યા છે. આ મરહને 
બચભુાઈના કૂવા પાસે એબી વવદ્યાલયમા ંબીજો આંખ તપાસ કેમ્પ યોજાઈ ર્યો જેમા ં65 લોકોની 
આંખોની તપાસ કિી, અને 39 લોકોને તાત્કાચલક વાિંન િશ્મા આપવામા ંઆવ્યા. આમ, સમદુાય સાથે 
સતત ચભન્ન ચભન્ન િીતે વવવવધ સેવાઓ આપીને તેમની આિોગ્ય, આજીવવકા અને માનવસક સખુાકાિી 
માટે પ્રયાસો કિવામા ંઆવે છે.  

 

સાંશોધન : ઉજાથની પહ ચ અને ઉપયોગીતાના સાંશોધનના બીજા તબક્કાના અપડેટ  

ઇલેષ્તરક િસોઈ માટેના ઉપકિણની પહુિને લઈને બીજા તબક્કાના અભ્યાસ કે જે ડૉ. અવમતા 
ભતતા અને યકેુ એઇડ-ફંડેડ MECS પ્રોગ્રામ સાથે ભાર્ીદાિીમા ંશરુ થયુ ંછે, આ એતશન િીસિગ 
છે. જેમા ંપ્રથમ તબક્કામા ંથયેલ ૨૦ સહ્ભાર્ીદાિો સાથે જ કિવામા ંઆવશે. જેમા ંઇલેષ્તરક 
િસોઈ ઉપકિણોનુ ં સહ-રડઝાઇવનિંર્ અને પિીક્ષણ સમાવવષ્ટ છે. િસોઈના આ સાધનોની  
ઉપયોચર્તા, સલામતી અને પોર્ણક્ષમતા પિ ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કિવામા ં આવશે. સશંોધનની 
શરૂઆત કાયગશાળા સાથે કિવામા ંઆવી.  જેમા ંસહભાર્ીઓએ ઉત્સાહ અને ઉજાગ સાથે આ 
અભ્યાસ માટે સહમતી દશાગવી હતી. સાથે તેમણે પોતાના િસોડાને ચિત્ર દ્વાિા દશાગવ્યુ ં હત ુ.ં 
ત્યાિબાદ, ઇલેષ્તરક ઉપકિણોનુ ં વનદશગન પણ કિવામા ંઆવ્યુ ં હત ુ.ં આ કાયગશાળામા ં તેમની 
ક્સ્થવત અને જરૂરિયાતને ધ્યાનમા ંિાખીને સાધનની પસદંર્ી કિવામા ંઆવી હતી. ત્યાિબાદ, 
જે સહભાર્ી કાયગશાળામા ંહાજિ િહી શકેલ ન હતા તેમની હોમ વવઝીટ દ્વાિા સમગ્ર પ્રરરયાને 
ઓપ આપવામા ંઆવ્યો. આ પ્રરરયા બાદ, સાધનો આપવા અને  ટેસ્ટીંર્ પીિીયડ શરુ થશે.  
આર્ળ આ અભ્યાસ િોમાિંક બનશે જેમા ં રકિન મોરડરફકેશનથી લઈને તેમની તાલીમનો 
સમાવેશ થશે. આપને તેની દિેક અપડેટ આપતા િહીશુ.ં  

 

 

 

 

પ્રભાતના સમાિેશી સમ િાયની વિચારધારાને િધ  લોકો સ ધી પહોંચાડિાની શરૂઆત : પ્રભાત સસં્થાની સમદુાય આધારિત સમાવેશી સમદુાયની 
સફિની વાતને તાજેતિમા ંપોડકાસ્ટ, વેિાયટી વવથ વવશ્વમના પોડકાસ્ટ પિ સસં્થા ડાયિેતટિ શ્રી કેશવ િેટજી સાથેની ર્ોષ્ઠી ને સાભંળી શકશો આ 
સમાવેશી સમદુાયની વવિાિધાિાની પહલેમા ંદિેકને ઉમળકા સાથે મીઠો આવકાિ છે. પ્રભાત માને છે કે, વવવવધતા જ પ્રરરયાઓને વધાિે ટકાઉ અને 
મજબતુ બનાવે છે.  વવડીયો જુઓ : उम्मीद का उजाला Lighting The Hope | In Conversation with Keshav Chatterjee on Variety with Vishwam  

વવડીયો જુઓ : उम्मीद का उजाला Lighting The Hope | In Conversation with Keshav Chatterjee on Variety with Vishwam  

 

 

 

 

તહિેારોની ઉજિણીમાાં બમણો ઉત્સાહ : સમદુાય સાથે તહવેાિોની શભેુચ્છા 
મલુાકાત હમેશા પોતાનાપણાની અનભુવૂત કિાવે છે. પ્રભાતના ડાયિેતટિ શ્રી અને 
ટીમના પ્રવતવનવધ દ્વાિા રદવાળી અને ગજુિાતી નવા વર્ગની શભુકામના માટે 
પરિવાિોની મલુાકાત લેવામા ંઆવી. આ પ્રકાિની મલુાકાતો હમેશા સમદુાય સાથે 
વધાિે ઘિોબો મજબતુ કિે છે. અને પારિવારિક ભાવના જન્માવે છે.  

 

mailto:prabhat@prabhatedu.org
http://www.prabhateducationfoundation.org/
https://www.youtube.com/watch?v=a6mtG8MdORI
https://www.youtube.com/watch?v=a6mtG8MdORI

