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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો 
/ વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને 
તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા માધ્યમોથી વવવવધ 
પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયલે આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ં વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુ
વ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો અને સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે.  
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આજે, આપણે ફક્ત એક વિચારના જન્મની ઉજિણી જ નહીં, પરંત ુતેને િાસ્તવિક બનાિનારા અસખં્ય હૃિય અને હાથની પણ ઉજિણી કરીએ 
છીએ. 

અમારી િતતમાન ટીમનો સમપતણ, સર્જનાત્મકતા અને અથાગ ઉત્સાહ માટે આભાર. જે લોકો આ યાત્રાનો ભાગ રહ્યા છે પરંત ુહિે અમારી સાથે 
નથી, તેમના પગલા પ્રભાતની િાતાતમા ંહંમેશા રહશેે. અમારા ટ્રસ્ટીઓ, વમત્રો, ભાગીિારો, િાતાઓ અને સમિુાયનો, તમારો વિશ્વાસ અને સમથતન 
અમારા વમશનને જીિતં રાખે છે. માતાવપતાનો, અમારામા ંતમારી દહિંમત અને વિશ્વાસ બિલ આભાર. બાળકોનો, તમે હંમેશાથી અમારા મહાન 

વશક્ષકો અને પે્રરણા રહ્યા છો અને રહશેો. 
પ્રભાત માત્ર એક સસં્થા નથી, તે એક પદરિાર છે, એક ગવતશીલ સ્િપ્ન છે, અને સમાિેશ, આશા અને આનિં તરફ સાથે ચાલતા રહિેાનુ ંિચન 

છે. 
શ્રી કેશિ ચેટરજી – સચંાલક, પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 
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શૌયતમની સફરની ઝલક : સમાિેશી અભભગમના પાઠ ભણાિતી  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કાયતક્રમની ઝલક  

 

 

 

 

સમાિેશી આંગણિાડી : સમાવેશી આંર્ણવાડીના કાયગક્રમ અન્વયે બાળકો મતુત િમત સાથે દૈવનક જીવન શૈલીને 
સમજી શકે અને તેનો વાસ્તવવક અનભુવ કિી શકે તે ઉદેશ્યથી સેન્ટિ પિ જ વવવવધ થીમ પિ કોનગિ બનાવવામા ં
આવ્યા છે. આ કોનગિનો અનભુવ બાળક કઈ િીતે શીખી િહ્ુ ંછે તેનુ ંવનિીક્ષણ કિશે જેથી તેને વધાિે અસિકાિક 
િીતે આંર્ણવાડીમા ંઅમલ કિી શકાય. આ ઉપિાતં, આંર્ણવાડીમા ંસમાવેશી અચભર્મ ને ધ્યાનમા ંિાખીને 
િિનાત્મક પ્રવવૃતઓ થઇ િહી છે.  

સમાવેશી અચભર્મની પ્રણાલીમા ંબાળકને ધ્યાનમા ંિાખીને તેની સાથે કાયગ કિવાની પદ્ધવત અને વલણ 
નક્કી કિવા એ પ્રભાતની કાયગશૈલી િહી છે. તેના આધાિે જ બાળકના વવકાસના ર્ોલ અને આયોજન 
બને છે. શૌયગમ સાથે પણ એવુ ંજ કિવામા ંઆવ્યુ.ં તેને ડાઉન વસન્રોમ છે અને તે બૌવધક અક્ષમતા 
ધિાવે છે. જયાિે તેણ ેપ્રભાતના કાકંરિયા શાળા નબંિ 4 ના રિસોસગ રૂમમા ંપ્રવેશ લીધો હતો ત્યાિે તે 
ખબુ જ હાઇપિ હતો અને તેને બોલવામા ંમશુ્કેલી પડી િહી હતી.  

જયાિે પણ વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળક સાથે કાયગ કિતા હોઈએ ત્યાિે થેિાપીસ્ટ, સ્પેશયલ 
એજ્યકેુટિ અને વાલી દિેકનુ ંમહત્વ હોય છે. આ ત્રણેયના તાલમેલથી  શૌયગમ સાથે પણ કાયગ કિવામા ં
આવ્યુ.ં  

સ્પીિ થેિાપી, સેન્સિી, ચબહવેવયિ મેનેજમેન્ટ, એકેડવમક કાયગ અને વાલીનુ ંપ્રવશક્ષણ એમ દિેક રદશામા ં
કાયગ કિવામા ંઆવ્યુ.ં જેના પરિણામે બે વર્ગના અંતે  શૌયગમની સ્પીિમા ંસધુાિો થયો છે , અન્ય બાળકો 
સાથે કાયગ કિી શકે છે અને સિુનાનુ ંપાલન કિી શકે છે. આ ઉપિાતં  સ્વતતં્ર િીતે કાયગ કિવાની સાથે 
બીજાને મદદ પણ કિે છે. તેનો મખુ્યધાિાની શાળામા ંપ્રવેશ થયો છે. હાલ તે બીજા ધોિણમા ંઅભ્યાસ 
કિે છે.  

શૌયગમની સફળતાની સફિમા ંતેના પરિવાિજનોએ પણ મહત્વનો ભાર્ ભજવ્યો છે. એક વર્ગ સધુી એના 
મમ્મી રિસોસગ રૂમ પિ આવ્યા છે અને શૌયગમ માટે કિવામા ંઆવતી પ્રવવૃતઓ તેમણે શીખી અને સમજી 
છે જેને પરિણામે ઘિે પણ તેની સાથે એ જ રદશામા ંકાયગ કિી શકાય.  

ધીિજ, પે્રમ અને યોગ્ય રદશાને લીધે શૌયગમમા ંહકાિાત્મક બદલાવ આવ્યો જ છે. પણ સાથે પડકાિો 
પણ આવ્યા.ં જેમ કે, તેની સાથે કાયગ કિવાથી લઈને શાળામા ંપ્રવેશ કિાવવો, નવા વાતાવિણને 
અનકુૂચલત બનાવવુ ંવર્ેિે. આ દિેક માટે પ્રભાતે ધીિજથી કાયગ કયુું.  

પ્રભાત બાળકને કેન્રમા ંિાખીને દિેક અસિ કિતા પરિબળો સાથે જાગવૃત અને સવેંદનશીલતા માટે 
હસ્તકે્ષપ કિે છે. શૌયગમ જેવા બાળકની પ્રર્વત જ  પ્રભાતને  સમાવેશી સમદુાય તિફની રદશામા ંઆર્ળ 
વધવાની ઉજાગ આપે છે. 

તૈયાર કરનાર : સેજલ આનિં (સ્પેશયલ  એજ્યકેુટર)  

 

નિા પ્રિેશ :  મખુ્ય પ્રિાહની  સફળતામા ંિધ ુએકનો ઉમેરો ! :  મન્સિુી ખદીજા મસુ્તકીમ ઉંમિ- 8 વર્ગ જેનુ ંદાણીલીમડા ઉદૂગ  અનપુમ(સ્માટગ 
)પ્રાથવમક શાળા ન-ં૨ મા ં ધોિણ -૩ મા ંસિકાિી શાળામા ંએડમીશન આ ઓર્સ્ટ મરહનામા ંકિાવેલ છે. 
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િોકેશનલ - સ્િાિલબંન તરફની દિશામા ં   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 તહિેારોની મેરેથોન : ઉમગં, ઉલ્લાસનો પયાતય : ઓર્ષ્ટ મરહનામા ં તો તહવેાિોની મેિેથોનમા ં
પ્રભાતના બાળકો અને સમગ્ર ટીમ ઉમરં્, ઉલ્લાસથી િીિાર્જ થઇ ર્યા. તહવેાિોની પવૂગ તૈયાિીથી લઈને 
ઉજવણી દિમ્યાન વશક્ષકોની સર્જનાત્મકતા અદ્ભુત િહી. દિેક પ્રરક્રયામા ંબાળકને સમાવવષ્ટ કિવાની સાથે 
સાથે વાલીને પણ જોડવા એ પ્રભાત ટીમની તાકાત છે. 

િક્ષાબધંનની ઉજવણીમા ંથાળીની સજાવટથી લઈને એકબીજાને િાખડી બાધંવાની ક્ષણ બાળકને માટે 
વવશેર્ િહી. જયાિે વશક્ષકોને પણ િાખડી બાધંવાની ક્ષણ આવી ત્યાિે ઉષ્માભયુું વાતાવિણ વાતાવિણ 
બની ર્યુ.ં  

ર્ણેશ િતથુીની ઉજવણીમા ંમાટીથી ર્ણેશજીની મવૂતિ બાળકોએ વશક્ષકોના સહયોર્થી હોંશભેિ બનાવી 
અને તેમની સજાવટમા ંશ્રદ્ધા અને સમપગણ િેડી દીધા. ર્ણેશજીને લોકો વવધ્નહતાગ તિીકે માને છે ત્યાિે 
પ્રભાતની સમાવેશી સમદુાયની આ સફિમા ંઆવનાિ વવધ્નો સામે પ્રભાત સમય પ્રમાણે વધ ુમજબતુ અને 
સક્ષમ બનીને સફિમા ંઆર્ળ વધતુ ંિહ ેએ જ પ્રાથગના કિીએ છીએ.  

79મા ંસ્વાતતં્ર્ય રદવસની ઉજવણીનો હિખ બાળક, વાલી અને પ્રભાત ટીમ દિેકમા ંસમાતો ન હતો. આ 
રદવસે ર્વગની લાર્ણી દિેકના િહિેા પિ અનભુવી શકાતી હતી. સમાનતાના મલુ્ય સાથે દિેક બાળક/ 
વ્યક્તતને તેની ક્ષમતા માટે િોક્કસ અવસિ પ્રાપ્ત થાય એ જ લક્ષ્યને ધ્યાનમા ંિાખીને પ્રભાત કાયગ થત ુ ં
િહ ેતેવી પ્રવતબદ્ધતા દશાગવે છે. વ્યાપક િીતે આ લક્ષ્ય િોક્કસ એક સમાવેશી સમદુાય તિફ આર્ળ લઇ 
જશે.  

જન્માષ્ટમીના તહવેાિને ખબુ ધામધમૂથી ઉજવ્યો. સેન્ટિમા ં બાળકને કૃષ્ણના શણર્ાિ કિી કૃષ્ણ 
બનાવવામા ંઆવ્યા અને સાથે ભેર્ા થઇને મટકી ફોડ નો કાયગક્રમ પણ થયો.  

દિેક તહવેાિોમા ંબાળક સુદંિ િીતે તૈયાિ થઇને આવ્યા હતા. સ્વારદષ્ટ ભોજન અને મીઠાઈ સાથે ઉજવણીને 
વધાિે મજેદાિ બનાવવામા ંઆવી.  

વોકેશનલ સેન્ટિને મજબતુ કિવા માટે પ્રભાત દ્વાિા વવવધ સ્તિે કાયગ થઇ િહ્ુ ં છે. જેમા ંબાળકોના 
વશક્ષણથી લઈને ટે્રડ અને તેના સાધનો, વાલી સાથે પિામશગ જેવા મદુ્દાઓને પણ આવિી લેવાયા છે. ડો. 
રકલ્લોલ દ્વાિા વોકેશનલ ગ્રપુના બાળકોને લઈને મ ૂઝંવતા પ્રશ્નો વવશે વાલી સાથે કાઉક્ન્સચલિંર્ કિવામા ં
આવ્યુ ંતથા ડો. માલવ દ્વાિા આર્ામી ત્રણ મરહનાના ર્ોલને સેટ કિવાની પ્રરક્રયા કિવામા ંઆવી જેના 
આધાિે બાળકો સાથે આર્ળનુ ંકાયગ થઇ શકે.  

વોકેશનલ યવુનટ માટે ફાઈલ બનાવવાનુ ંમશીન શ્રી િોમન સદુ (નોકેવ્સટના ડાયિેતટિ) દ્વાિા આપવામા ં
આવીને બાળકોને સ્વાવલબંનની યાત્રાને વધ ુમજબતુ બનાવવા તિફ પ્રભાતને ટેકો મળ્યો છે. પ્રભાત 
તેમનો હ્દયપવૂગક આભાિ માને છે.   

વોકેશનલના બાળકોને સમયાતંિે વ્યવહારિક જ્ઞાનના પાઠ ભણાવવામા ં આવે છે. સુદંિ િોમાસાની  
ઋતમુા ંબાળકો સાથે મેથીના બીજની અંકુરિત થવાની પ્રરક્રયાથી મેથીની ભાજી ઉર્વા સધુીની પ્રરક્રયા 
કિવામા ં આવી. કુંડાને તૈયાિ કિવા, પાણીનુ ં માપ નક્કી કિવુ,ં છોડની સાિવણી કિવી અને તેનુ ં 
વનયવમત વનિક્ષણ કિવુ ં– આ સમગ્ર પ્રરક્રયા તેમને માટે િોમાિંક િહી સાથે આ જ મેથીની ભાજીને શાકમા ં
નાખી તેમણે ખાધી અને તેના ઉપયોર્થી લઈને સ્વાદ સધુીનો અનભુવ તેઓ કિી શક્યા.  

 સમાજ સરુક્ષા વિભાગ સાથે સકંભલત કાયત  

સિકાિ સાથે ભાર્ીદાિીને મજબતુ કિવા માટે વવવવધ િીતે કાયગક્રમો/પ્રવવૃિ મા ંપ્રભાત સરક્રય િહ ેછે. જેના ભાર્રૂપે રદવ્યારં્ વ્યક્તતઓની હયાતીના 
ફોમગ માટે સમદુાયથી પ્રભાત ટીમ દ્વાિા ટેકો કિવામા ંઆવ્યો. લોકોને મળીને તેમના દસ્તાવેજોને અપલોડ કિવામા ંઆવ્યા. 
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 ‘વિશેષ’ જન્મદિિસ ‘સવિશેષ’ બન્યો.  
 

એ સાજં પ્રભાત માટે વવશેર્ હતી. પ્રથમ તો શ્રી અશોકજીના જન્મરદવસને ઉજવવાનો હિખ હતો. બીજુ ંએ ઉજવણીમા ં વવવધ ક્ષેત્રોના વનષ્ણાતંો અને 
મહાનભુવોની હાજિી હતી. પ્રભાતના કાયગની ઝલક તેમના સધુી પહોિાડી શકવાનો અને અનભુવોનો નીિોડ િજુ કિવાનો લ્હાવો મળ્યો. એમની સાથેની 
ર્ોષ્ઠી નવી ઉજાગ અને આર્ળ વધવા માટે પ્રોત્સાહન આપી ર્ઈ. એન.આઈ.ડી. જેવા ડીઝાઇન સસં્થાન,પયાગવિણ વશક્ષણ કેન્ર, ઉત્થાન, અમદાવાદ 
યનુીવસીટીના પ્રવતવનવધ તો સામાજજક સસં્થા કે્ષત્રના દીધગ રષ્ટા ર્ર્ન શેઠી, ચબનોય આિાયગ તથા પ્રભાતના બોડગ મેમ્બસગ શ્રી ર્ીત શેઠી અને શ્રી હાસ્યલતા 
બહનેની હાજિી એ કાયગક્રમને મલુ્યવાન અને સમદૃ્ધ બનાવ્યો હતો. ( ઝલક જુઓ : https://youtu.be/M4JE8R1UDcA?feature=shared  )  

 

કોફી એટ દરિરસાઇડ : પ્રભાતને ફિી એકવાિ 'કોફી એટ રિવિસાઇડ' પહલેમા ંભાર્ લેવા માટે આમતં્રણ 
આપવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં આ કાયગક્રમ દ્વાિા વવદ્યાથીઓ પ્રભાતના પ્રવતવનવધ સાથે સીધા જોડાણ દ્વાિા અમાિા 
કાયગની ઊંડી સમજ મેળવી શકે છે. આ પ્રરક્રયા વવદ્યાથીઓ દ્વાિા પ્રભાતના કાયગ પિ સશંોધન કિીને અને 
પોતાની સમજણ િિીને શરૂ થાય છે. મીટ-અપ દિવમયાન, તેઓ તેમની સમજ િજૂ કિે છે, પ્રશ્નો ઉભા કિે છે 
અને કાયગના પડકાિો અને વાસ્તવવકતાઓની િિાગ કિે છે. આ આદાન-પ્રદાન તેમના તો વધાિે જ છે, પિંત ુ
તેમને સમાવેશ અને સમદુાય-વનમાગણના વ્યવહારુ પાસાઓની પ્રશસંા કિવામા ંપણ મદદ કિે છે. 

અમિાિાિ યવુનિવસિટીના િોલીયન્ટીઅર મેળામાં સહભાગી  

અમદાવાદ યવુનવવસિટીમા ંવોલીયન્ટીઅિ મેળાનુ ંઆયોજન થયુ ંહત ુ.ં જેમા ંહમેશની જેમ પ્રભાતના પ્રવતવનવધ દ્વાિા 
સ્ટોલ મકુવામા ંઆવેલ. અહી વવદ્યાથીઓને પ્રભાત વવરે્ સિળ િીતે સમજ આપવાનો પ્રયાસ કિવામા ંઆવ્યો 
હતો. 100 જેટલા વવદ્યાથીઓએ પ્રભાત સાથે ઇન્ટનગશીપ કિવામા ંિસ દાખવ્યો હતો. જેટલા યવુા વર્ગ આ સફિમા ં
જોડાશે તેનુ ંપરિણામ આપણને ભવવષ્યમા ંમળશે. તેથી જ વશક્ષણ સસં્થાનો સાથે પ્રભાત કાયગ કિે છે.  

 

ભાઈપરુા સેન્ટરમા ંએન આઇ ડી સ્ટુડન્ટ હષત 
અને ગૌરી દ્વારા સેન્ટરની વિભઝટ કરિામા ં
આિી. તથા બાળકોનુ ંઓબ્ઝિેશન કરિામા ં
આવયુ.ં 

ભાઇપરુા સેન્ટર પર હતે્િીબેન ( દડઝાઇનર ) દ્વારા 
કોદડયાને કલર કરિાની અલગ અલગ રીત, 

દડઝાઇન અને કલર કોમ્બબનેશન અંગે માદહતી 
આપિામા ંઆિી. 

સ્િાતતં્ર્ય દિિસ વનવમતે aProch  દ્વારા આયોજજત કાયતક્રમમા ં
પ્રભાતના બાળકોએ ઉત્સાહભેર ભાગ ભજવયો હતો. પ્રભાત આ 
પ્રકારના અિસરોને હંમેશા તકની જેમ જુએ છે જેમા ંબાળકો અને 
સમિુાય બનેંને એકબીજાની નજીક આિિાનો અિસર મળે છે.  

એસ એન્ડ પી ગ્લોબલ સાથે મજબતુ જોડાણ તરફ.... 

એસ એન્ડ પી ગ્લોબલની સાથે જોડાણ દ્વાિા વવવવધ સ્તિે સહયોર્ પ્રાપ્ત થઇ િહ્યો છે. જે અન્યવે 
બાળકોના મનોિંજન અને િમતને ધ્યાનમા ંિાખીને વવવવધ સાધનો આપવામા ંઆવ્યા. આ 
સાધનોને લીધે પ્રભાત સેન્ટિ એક ર્ાડગનમા ંફેિવાઈ ર્યુ.ં આકર્ગક અને મનર્મતી િાઇડ્સ ના 
સાધનોએ બાળકોમા ંઅનેિો ઉત્સાહ વધાિી દીધો.  

 

https://youtu.be/M4JE8R1UDcA?feature=shared
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ગૌરિની ક્ષણ  

 

 

 

 

 

 

 

 

સહાયક સેિાઓ  

 
• મેડીકલ સટીફીકેટ 02 , િેલ્વે પાસ માટેના ફોમગ -03, સ્ટેટ ટ્રાન્સપોટગ માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમગ -04, ભિવામા ંઆવ્યા. 
• ભર્વાન વવકલારં્ સહાયતા સવમવતના સહયોર્ થી 75 વ્હીલિેિનુ ંવવતિણ કિવામા ંઆવ્યુ.ં  

• સિકાિી સાધન સહાય યોજના અન્વયે 53 ફોમગ ઓનલાઈન ભિવામા ંઆવ્યા.  

 

 

 

Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

• વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા વ્યક્તત સ્વાવલબંી અને સન્માનભેિ જીવન જીવી શકે તે માટે 
વ્હીલિેિના વવતિણનુ ંકાયગક્રમ કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં જેમા ંમખુ્ય અવતવથ ડૉ. હસમખુભાઈ 
પટેલની ઉપક્સ્થવતની સાથે વોડગના કાઉક્ન્સલિ અને સ્થાવનક આરે્વાનોએ હાજિી આપી 
હતી. 51  વ્હીલિેિનુ ંવવતિણ કિવામા ંઆવ્યુ.ં  

• જેટલુ ંવહલેુ ં વનદાન અને સાિવાિ તેટલુ ંજ પરિણામની સભંવાના વધ ુહોય છે. આ જ 
બાબતને ધ્યાનમા ં િાખીને અલી ઇન્ટિવેન્શન પિ વધાિે ભાિ મકુવામા ં આવે છે. 
વાલીઓને પણ નાના બાળકોના વવકાસ અને તેને લઈને મુઝંવતા પ્રશ્નોને લઈને સમયાતંિે 
‘ર્ોષ્ઠી’નુ ં આયોજન કિવામા ં આવે છે. ડૉ. રકલ્લોલ દ્વાિા પેિેન્્સોમા ં જોવા મળતી 
બાળકોના વવકાસ અંરે્ ચિિંતા અને બાળકની ક્ષમતા કિતા વધુ ંઅપેક્ષા વવશે િિાગ કિવામા ં
આવી. 

• સયંતુત િીતે વાલીઓએ ભાઈપિુા સેન્ટિમા ંસ્પીિ થેિાપી માટે વાઈબ્રેરટિંર્ બ્રશની ભેંટ 
આપી. પ્રભાતને એ બાબતની ખશુી છે કે વાલીઓને માત્ર પોતાના બાળક માટે નરહ પણ 
દિેક બાળક માટે પોતે કશકુ કિે એવુ ં વવિાિીને અમલમા ં પણ મકૂી િહ્યા છે. વાલી 
સમાવેશી સમદુાયની સફિના એક મહત્વના રહતધાિક છે અને પ્રભાત તેમની સાથે 
મજબતુ િીતે કાયગ કિે છે.  

ડીઝાઇન કે્ષતે્ર વવશેર્ યોર્દાન બદલ શ્રી અશોક જી િેટજીને “બાલકૃષ્ણ દોશી’’: ગરુુ િત્ન એવોડગ 
પ્રાપ્ત થયેલ છે. આ બદલ પ્રભાત ટીમ તિફથી ખબુ શભેુચ્છા અને પ્રભાત ર્વગની લાર્ણી અનભુવે 
છે. સમાવેશી અને સમાનતાના મલુ્ય સાથે ડીઝાઇન કે્ષત્રને તેમણે એક રદશા આપી છે જે વતગમાન 
અને આવનાિી પેઢી દિેક માટે પે્રિણાદાયી બનશે. 
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