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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો 
/ વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને 
તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા 
માધ્યમોથી વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયેલ આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 
3000થી વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો અને સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે.  
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"સમાવવષ્ટ સમદુાય તિફની અમાિી સફિમા ંઆપનુ ંસ્વાર્ત છે" 

સ્નેહી વાિક વમત્રો, પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન  દ્વાિા સમાવેશી સમદુાયની સફિના પ્રયાસોની અહી ઝાખંીને પ્રસ્તતુ કિી િહ્યા 
છીએ. આ કાયગના સમદૃ્ધ અનભુવનો આપ અહસેાસ કિી શકો તથા આપ દ્વાિા આ રદશામા ંઅમોને સતત સહયોર્ અને અચભપ્રાય 
મળી િહ ેતેવી અપકે્ષા છે.  

અમને આ સફિમા ંસતત મળી િહતેા આપના પ્રોત્સાહન માટે આભાિ… 
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https://youtube.com/@prabhateducationfoundation8985
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mailto:prabhat@prabhatedu.org
https://prabhateducationfoundation.org/
https://linkedin.com/in/prabhat-education-foundation-02b379283
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સોફિયા ફ િંમત અને ખતંન  ંપ્રવતક છે.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

તૈયાર કરનાર : જીગીષા બેન બારીઆ - એજ્ય કેટર  

 

કાયયક્રમની ઝલક  
 

 

 

 

 

 

 

 

નિા પ્રિેશ :  મ ખ્ય પ્રિા ની  સિળતામા ંિધ  એકનો ઉમેરો ! :  પટેલ આઈઝા અને ફૈઝલને અનપુમ (સ્માટગ) પ્રાથવમક શાળા નબંિ 2 મા ંધોિણ 
1 મા ંઅને ગજુિાતી/ઉદદગ  શાળા નબંિ 2 મા ંધોિણ 5 મા ંમખુ્ય પ્રવાહની શાળામા ંપ્રવેશ મેળવવા બદલ અચભનદંન.  

૧૭  વર્ષીય સોરફયાને મળવા જેવુ ંછે. એ આપણને સઘંર્ષગની સામે કઈ િીતે રહિંમત, આત્મવવશ્વાસ 
અને માર્ગદશગન, સહાય દ્વાિા એક જજિંદારદલ જજિંદર્ી અને અને પોતાની ઓળખ બનાવી શકાય છે 
તે માટે પે્રિણા આપનાિ છે.  

પ્રભાત સાથેની તેની સફિ વવકાસ અને સહયોર્નુ ંએક સુદંિ ઉદાહિણ છે. તેના શરૂઆતના વર્ષો 
સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓથી ભિેલા હતા, તેને ખેંિને લીધે તેની આંખો અને સ્પીિ બનેંમા ંઅસિ થઇ. 
પિંત ુઆ કડવી વાસ્તવવકતાને સ્વીકાિીને પરિવાિે મજબ દતાઈથી તેને ટેકો કયો. સાથે પ્રભાત 
સાથેના તેના જોડાણથી, સોરફયાના જીવનમા ંએ પ્રર્વતની સફિ શરૂ કિી. 

 પ્રભાતના સેન્ટિ પિ સોરફયા તેના ઉત્સાહ અને અન્ય માટે હમેંશા મદદ કિવા માટે જાણીતી છે. તેની 
નબળી દૃષ્ષ્ટ હોવા છતા,ં તે ઘણીવાિ તેના સાથીદાિોને મદદ કિે છે. આ સાથે પ્રભાત દ્વાિા તેની ક્ષમતાને 
ધ્યાનમા ંિાખીને હમેંશા પદ્ધવત પ દવગક આયોજન અને હસ્તક્ષેપ થયેલ છે. તેની ક્ષમતાઅને સભંાવનાઓ 
ને જોઇને તેની સાથે કાયગ કિવામા ંઆવ્યુ ંછે.  

વશક્ષણ, કળા, કોમ્પ્યટુિ દિેક કે્ષત્રમા ંતેને પ્રવશચક્ષત કિવામા ંઆવી છે. તથા જરૂિી જીવન શૈલીને લઈને 
પણ તેને સ્વાવલબંી બનાવવામા ંઆવી છે. જેના લીધે આજે તે આત્મવવશ્વાસથી ૧૦૦ સધુીના આંકડા 
લખી અને બોલી શકે  શકે છે, મહત્વપ દણગ મારહતી યાદ િાખી શકે છે, કલા અને હસ્તકલામા ંપણ એટલી 
જ ઊંડી રુચિ છે ઉપિાતં, તેણે ચિત્રકામ, કાર્ળકામ કિવાની કળા પણ તેણે વવકવસત કિી છે.  

 સોરફયાએ િમતર્મતમા ંપણ ઉત્કૃષ્ટ દેખાવ કયો છે, અમદાવાદમા ંખેલ મહાકુંભમા ંપ્રથમ સ્થાન મેળવ્યુ ંહત ુ ંઅને 
રહિંમતનર્િમા ંિાજ્ય સ્તિે િજત િદં્રક જીત્યો હતો. આ ઉપિાતં ર્યા વરે્ષ યોજેલ ફેશન શોએ તેની પ્રવતભા અને 
આત્મવવશ્વાસ ને બમણો કિવામા ંમખુ્્ય ભાર્ ભજવ્યો હતો.  

પ્રભાતના માર્ગદશગનથી, તેણીને માત્ર શૈક્ષચણક સહાય જ નહીં, પિંત ુએમ-આિ કીટ, પાપડ મશીન અને ટ્રાવેલ પાસ 
જેવા વ્યવહારુ સાધનો પણ મળ્યા છે જે તેને આત્મવનભગિ બનવા તિફ આર્ળ લઇ જાય છે. સોરફયા રહિંમત અને 
ખતંનુ ંપ્રવતક છે. સોરફયાની આ સફિમા ં પડકાિને જીતવા માટે તેની રહમ્પમત અને આત્મવવશ્વાસની સાથે  પરિવાિ 
અને પ્રભાત દ્વાિા મળેલ મજબતુ સમથગન પણ મહત્વની ભ દવમકાભજવેલ છે એમા ંબે મત નથી.  

.  

 

રાખડીનો જાદ ! :   પ્રભાતના દિેક સેન્ટિમા ંિક્ષાબધંનની તૈયાિીઓ પ દિજોશમા ં
િાલી િહી છે. બાળકો તેના પરિવાિો ઉપિાતં શાળાના વવદ્યાથીઓના પે્રમાળ 
સહયોર્ને લીધે સુદંિ, હાથથી બનાવેલી િાખડીઓ બનાવવામા ંવ્યસ્ત છે. પે્રમના આ 
ખાસ દોિા ગ દથંતી વખતે તેમની સર્જનાત્મકતા અદ્ભુત છે તેનો ખ્યાલ આવે ! આવતા 
મરહનાના િોશનીના અંકમા ંઉત્સવની આનદંભિી અપડેટ માટે આપ અમાિી સાથે 
બની િહશેો !  

 



 

3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ફ માયત (એડિોકસી )  
 

 

 

 

આંખની તપાસ માટે કેમ્પ  : લાયન્સ તલબ ઇન્ટિનેશનલ ફાઉન્ડેશન અને હલે્થ એન્ડ કેિ ફાઉન્ડશેન 
હોક્સ્પટલ દ્વાિા આયોજજત "બાળકો માટે દૃષ્ષ્ટ" આંખ તપાસ વશચબિ કાકંરિયા ગજુિાતી શાળા નબંિ 8 ખાતે 
યોજાઈ હતી. રિસોસગ રૂમના બાળકોએ પણ તેમના સાથીદાિો સાથે પોતાની તપાસ કિાવી હતી. બાળકોની 
જરૂરિયાતોનુ ંમ દલ્યાકંન કિવા અને સમજવા માટે આિાયગ ચબિજુબેન સરહત SSA વશક્ષકો હાજિ િહ્યા હતા. 
ઉપિાતં, SSA વશક્ષકોના સહયોર્થી આર્ામી શૈક્ષચણક વર્ષગ માટે નવા પ્રવેશની પ્રરિયા િાલી િહી છે. 

 

સ પરમાકેટમાં થયેલ બાળકોનો રોમાચંક અન ભિની ઝલક : વટવા સેન્ટિના બાળકોએ આ મરહને 
સ્થાવનક સપુિમાકેટ મોલમા ંમલુાકાત કિી હતી. મલુાકાત પહલેા,ં માતાવપતાને તેમના બાળકોને 
એક કે બે ઘિર્્થ ુવસ્તઓુ પસદં કિવા માટે માર્ગદશગન આપવાનુ ં કહવેામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ંજે તેઓ 
ખિીદતા શીખશે. ઘણા બાળકો માટે, આ તેમનો મોલમા ંખિીદી કિવાનો પહલેો અનભુવ હતો, 
અને ઉત્સાહ પણ ખબુ હતો. કેટલાક બાળકો એકસાથે આટલી બધી પસદંર્ીઓની વસ્તઓુ જોઇને 
આશ્ચયગિરકત થઈ ર્યા હતા, ત્યાિે પોતે શુ ંખિીદશે તેના માટે તેમણે વવિાિવાનુ ંશરુ કયુું. આ 
પ્રરિયા ખિેખિ ખબુ જ મહત્વની િહી હતી. તેમણે ખિીદીમા ંપોતાના પૈસાનુ ંમલુ્ય અને મહત્વ 
બનેં સમજ્યુ ંઅને પરિણામે વસ્તનુી સાવિેતી પ દવગક પસદંર્ી કિી. આ વ્યવહારિક દુવનયાના 
અનભુવો તેમના વવકાસ માટે મહત્વપ દણગ છે. 

 

અસેસમેન્ટ બાળકના વિકાસ માટે સમયાતંરે ચાલતી મ ત્િની પ્રફક્રયા  

આર્ળના િોશની ના અંક મા ંજણાવ્યા મજુબ, પ્રભાતના કેન્દ્રો પિ સાયકોલોજી અને સ્પીિ અસેસમેન્ટ 
હાથ ધિવામા ંઆવ્યુ ં હત ુ,ં ત્યાિબાદ માતાવપતા સાથે બેઠકનુ ં પણ આયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ં  હત ુ.ં 
ભાઈપિુામા,ં 40 બાળકો, કાકંરિયા શાળા નબંિ 8 ના રિસોસગ રૂમ 22 બાળકો અને બેિલ માકેટમા ં44 
બાળકોનુ ંસાયકોલોજી અને સ્પીિ અસેસમેન્ટ થયુ.ં જયાિે વટવા સેન્ટિમા,ં 38 બાળકોનુ ં સાયકોલોજી 
અને 25 બાળકોનુ ં સ્પીિ અસેસમેન્ટ વનષ્ણાતંો દ્વાિા કિવામા ંઆવ્યુ.ં આ સાથે હોમ બેઝ કાયગિમના 
બાળકોનુ ંપણ આ અસેસમેન્ટ મા ંસમાવેશ કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં  

સમાવિષ્ટ વશક્ષણ પર સશંોધન અપડેટ : સમાવવષ્ટ વશક્ષણ પિના પ્રભાતના િાલ ુ
શે્વતપત્રના ભાર્ રૂપે, ટીમે આ મરહને વટવા સેન્ટિ ખાતે એક સવે હાથ ધયો હતો. અપરં્ 
વ્યક્તતઓ અને તેમના માતાવપતા/સભંાળ િાખનાિાઓ સાથેની વાતિીતથી મ દલ્યવાન 
આંતિદૃષ્ષ્ટ મળી જેણે અભ્યાસ સામગ્રીને સમદૃ્ધ બનાવી અને તેની ભલામણોને મજબ દત 
બનાવી. 

સાઉન્ડ થેરાપી: ટીમની સ ખાકારી તરિન  ંડગલ  ં : પ્રભાતનુ ંકાયગ ટીમ માટે િોક્કસ અનેક માનવસક 
અને ભાવનાત્મક જોડાણ વાળં છે જેને લીધે ટીમને તેની માનવસક સખુાકાિી માટે િોક્કસ આયોજન 
કિવામા ંઆવે છે. જેને લીધે ટીમ સતત ઉજાગ અને માનવસક િીતે મજબતુ થઈને કાયગ કિી શકે. જેના 
ભાર્રૂપે ડૉ. પ દચણિમા અને ડૉ. હતેલ દ્વાિા સાઉન્ડ થેિાપી સત્રનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં આ 
આધવુનક પદ્ધવત ઘણા લોકો માટે નવી હોવા છતા,ં ટીમ પિ ઊંડી અસિ કિી હતી. 

 

જાહિે સ્થળોએ ફિવા જવુ,ં પૈસાનુ ંસિંાલન કિવુ ંઅને યોગ્ય પસદંર્ીઓ કિવાથી તેમના વવકાસ માટે જરૂિી આત્મવવશ્વાસ અને સામાજજક 
કૌશલ્યોનો વવકાસ થાય છે 
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ઇન્ટનયશીપ  

 

 

 

 

 

 

ડોફકય  ં- મ લાકાત :  

 

 

 

 

 

 

 

નેટિકીગ   

 

 

 

 

 

મારી િાત  
 

 

 

 

 

 

CBID કોસગ કિી િહલેા CRC વવદ્યાથીઓએ આ મરહને પણ પ્રભાત સાથે તેમની ઇન્ટનગવશપ િાલ ુિાખી. 
તાલીમ દિવમયાન, રદવ્યારં્ પનુવગસન કેન્દ્રની મલુાકાતનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ંજ્યા ંતેઓએ 
વ્યવહારુ પ્રદશગન દ્વાિા રદવ્યારં્જનો માટે નાર્રિક પ્રમાણપત્ર મેળવવાની પ્રરિયાનુ ંઅવલોકન કયુું. 

 

NID ના પ્રોડતટ રડઝાઇન વવભાર્ના 19 વવદ્યાથીઓ ટીમ સાથે ઘિે ઘિે ર્યા. તેઓએ બાળકોની રદનિયાગ 
અને પરિવાિો તેમના િોજજિંદા જીવનમા ંકેવા ફેિફાિો કિે છે તે સમજવા માટે માતાવપતા સાથે વાતિીત 
કિી. બાદમા,ં વવદ્યાથીઓને વવવવધ રૂમમા ંવર્ગખડંમા ંવનિીક્ષણ માટે પ્રભાત સેન્ટિ પિ લાવવામા ંઆવ્યા. 
આ મલુાકાત િિનાત્મક િિાગ સાથે પ દણગ થઈ, જેનાથી તેમને પ્રવતભાવ શેિ કિવાની અને તેમના 
અનભુવો પિ ચિિંતન કિવાની તક મળી. 

બડી ઈન્ટરેકશન અભભગમથી વશક્ષણના અવધકાર પર એક વ્યિ ાર  દ્રષ્ષ્ટકોણ : રિવિસાઇડ સ્કદલના ધોિણ 5 

ના વવદ્યાથીઓને બાળ અવધકાિ અને વશક્ષણના અવધકાિ ને વ્યવહારિક િીતે સમજવા માટે શાહવાડીમા ં
મહાવીિ અને એલેતસ સ્કદલની મલુાકાત લીધી હતી. અહી પ્રભાતના ડાયિેતટિ શ્રી કેશવ જી દ્વાિા કાયદાને 
વ્યવહારિક િીતે સમજવામમદદ કિવાનો હતો. વર્ગખડંના તાલીમ સત્રોથી લઈને ઇન્ટિેષ્તટવ િિાગઓ સધુી, 
તેઓએ નીવતઓ વશક્ષણને કેવી િીતે આકાિ આપે છે તેના પિ ઊંડો દ્રષ્ષ્ટકોણ મેળવ્યો. 

પ્રભાતના ‘ વસતારાઓએ ’  વસતારે ઝમીન  ફિલ્મ વન ાળી  :  પ્રભાતના બાળકો 'વસતાિે ઝમીન 
પિ' જોવા ર્યા હતા. રફલ્મના કેટલાક ભાર્ો સમજવા મશુ્કેલ હોવા છતા,ં સરં્ીત તેમના હૃદયને સ્પશી 
ર્યુ.ં તેમને ડાન્સ કિવા પે્રરિત કિત ુહત ુ.ં આવા પ્રસરં્ો બાળકને પોતાની લાર્ણી અચભવ્યતત કિવાનુ ં
માધ્યમ બને છે.  

 

લાયન્સ તલબના પ્રવતવનવધઓએ બાળકો દ્વાિા 
પ્રદશગનમા ં હાજિી આપી અને બધા વવદ્યાથીઓન ે
નોટબકુનુ ંવવતિણ કયુું. 

 

ઇવોલ્વ નેટવકગના સભ્યો દ્વાિા પ્રભાતના કાયગને 
સમજવા માટે સેન્ટિની મલુાકાત કિવામા ંઆવી.  

 

પ્રભાતના કાયગને વધ ુ સાિી િીતે સમજવા માટે 
S&P ગ્લોબલના પ્રવતવનવધઓએ ભાઈપિુા સેન્ટિ 
ની મલુાકાત લીધી. 
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ક્ષમતાિધયન  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ઘરોબો  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

એક ફિન પ્રભાત કે નામ  
 

 

 

 

 

 

સ ાયક સેિાઓ  
 
િેલ્વે પાસ માટેના ફોમગ -05, સ્ટેટ ટ્રાન્સપોટગ માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમગ -06, ભિવામા ંઆવ્યા. 

Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

સમાવિષ્ટ આંગણિાડીના કાયયને મજબતૂ બનાિવ  ં : પ્રભાતના સતત િાલ ુક્ષમતા વનમાગણ 
પ્રયાસોના ભાર્ રૂપે, સમાવવષ્ટ આંર્ણવાડી અન્વયે ટીમે પણેુમા ં વવપ્રો ફાઉન્ડેશન દ્વાિા આયોજજત 
અને પ્રર્વત વશક્ષણ સસં્થાન દ્વાિા આયોજજત વકગશોપમા ંસહભાર્ી બન્યા હતા. જેમા ંસમાવેશી વર્ગખડં 
પ્રથાઓ, િમવતયાળ વશક્ષણ પ્રવવૃિઓ અને બાળકો માટે સહાયક વાતાવિણ બનાવવા માટેની 
વ્ય દહિિનાઓ પિના સત્રોમા ંસરિયપણે ભાર્ લીધો હતો. પ્રર્વત વશક્ષણ સસં્થાન સાથે આવી સતત 
તાલીમ અમાિી ટીમને વ્યવહારુ સાધનો અને અચભર્મોથી સજ્જ કિી િહી છે જે આંર્ણવાડીઓ 
સાથેના અમાિા કાયગમા ંસીધા સધુાિો કિે છે, તેમને વધ ુસમાવવષ્ટ બનાવે છે અને દિેક બાળક માટે 
પોર્ષણ આપે છે. 

 

િાલી સગંઠનની ફિશામા ંઅસરકારક પ્રફક્રયા: બાળકો સાથે તેમના પરિવાિોની ભાર્ીદાિી 
પણ પ્રભાત માટે ખબુ જ મહત્વપ દણગ છે. તેને ધ્યાને િાખીને વાલી સરં્ઠન તિફ આર્ળ વધી 
િહ્યા છીએ. આ ‘પેિેન્ટ એસોવસએશન’ માતાવપતા સાથે જોડાણ વધાિવા માટે િિાયેલ સહાયક 
જદથો છે, જેઓ વવકાસલક્ષી વવલબંવાળા બાળકો માટે સમાવવષ્ટ વાતાવિણ બનાવવામા ંમખુ્ય 
ભાર્ીદાિો છે. જેના ભાર્રૂપે માતાઓ સાથે િિનાત્મક કાયગશાળા કિવામા ંઆવી હતી. જેમા ં
તેમને મારહતી ની સાથે વ્યક્તતર્ત સ્તિે તેમના મા ંઆત્મવવશ્વાસ વધે તે માટે પ્રવવૃતઓ 
કિવામા ંઆવી હતી.  

 
આ સમગ્ર પ્રરિયા વવવવધ પ્રવવૃતઓ દ્વાિા કિવામા ંઆવી હતી 
જેને લીધે માતાઓ હળવા થઈને પોતાના વવિાિો ખલુ્લી િીતે 
વ્યતત કિી શક્યા હતા. એકબીજા સાથે અનભુવ ના 
આદાનપ્રદાન થી એક પોતે ગ્રપુ તિીકે અનભુવ કયો હતો. 
ભવવષ્યમા ંઆ રદશામા ંિણનીવતપ દવગક આર્ળ વધવામા ંઆવશે.  

 

મર્જનો લકવો અને ડાઉન વસન્રોમ જેવી વવકલારં્તાને સમજવા, પ્રાિંચભક લક્ષણો 
ઓળખવા અને માતાવપતા દ્વાિા સામનો કિવામા ંઆવતા િોજજિંદા પડકાિોને પિ ઉકેલ 
તિફ સવંાદ અને રફઝીયોથેિાપી કસિતો પણ િજદ કિવામા ંઆવી હતી. ઉપિાતં તેને 
અનલુક્ષીને સિકાિી યોજનાઓ પિ માર્ગદશગન પ દરંુ પાડવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં  

 

પ્રભાત દ્રઢતા પ દવગક માને છે કે, ખિો આનદં ‘દાન‘ મા ંનરહ 
પણ ખશુીઓને સાથે વહેંિવામા ંછે. જેને લીધે પ્રભાત એ દિેક  
શભુચિિંતકો નો અંત:કિણ પ દવગક આભાિ માને છે કે જેમણે 
પોતાના યાદર્ાિ રદવસ ને પ્રભાત ના બાળકો સાથે પસાિ 
કયો છે.  
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