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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો 
/ વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને 
તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા 
માધ્યમોથી વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયેલ આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 
3000થી વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો અને સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે.  
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"સમાવવષ્ટ સમદુાય તિફની અમાિી સફિમા ંઆપનુ ંસ્વાર્ત છે" 

સ્નેહી વાિક વમત્રો, પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન  દ્વાિા સમાવેશી સમદુાયની સફિના પ્રયાસોની અહી ઝાખંીને પ્રસ્તતુ કિી િહ્યા 
છીએ. આ કાયગના સમદૃ્ધ અનભુવનો આપ અહસેાસ કિી શકો તથા આપ દ્વાિા આ રદશામા ંઅમોને સતત સહયોર્ અને અચભપ્રાય 
મળી િહ ેતેવી અપકે્ષા છે.  

અમને આ સફિમા ંસતત મળી િહતેા આપના પ્રોત્સાહન માટે આભાિ… 
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એક માતાથી ‘ચેન્જ મેકર’ સધુીની પે્રરણાદાયી સફર 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

તૈયાર કરનાર : જાગવૃત બેન અને નીકુલ ભાઈ – સ્પેશયલ એજ્યકેુટર (બેરલ માકેટ ) 

કાયયક્રમની ઝલક  

 

નવુું િષય, નિી આશા અને નિા ઉત્સાહ સાથે સેન્ટરની શરૂઆત : પ્રભાત દિેક પ્રસરં્ની ‘ઉત્સવ‘ ની જેમ ઉજવણી કિે છે. જેથી બાળકને, વાલીને 
અને ટીમને ઉત્સાહ અને ઉર્જગ મળી િહ.ે નવા વર્ગમા ંબાળકોન ું ઉમળકાભેિ સ્વાર્ત કિવામા ંઆવ્યુ.ં સેન્ટિને સશુોચભત કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં બાળકોને ફૂલ 
અને િોકલેટ આપી બાળકોને આવકાિવામા ંઆવ્યા. આ જોઇને બાળકો તો આનરંદત થઇ ર્યા સાથે વાલી પણ અચભભતૂ થઇ ર્યા. વધ ુર્ાઢ સબંધંો, 
લાર્ણીઓ સાથે નવા વર્ગની શરૂઆત કિીને બાળકના વવકાસમા ંએક ડર્લુ ંવધાિે આર્ળ વધવાનો અહેસાસ અને જવાબદાિી ટીમે અનભુવી હતી.  

 

નિા પ્રિેશ :  નવા વર્ગની શરૂઆતમા ંપ્રભાતના સેન્ટિ પિ નવા બાળકોનુ ંઆર્મન થયુ ંછે. બેિલ માકેટ, વટવા સેન્ટિ પિ 11 નવા બાળકોએ પ્રવેશ 
લીધો છે. ઉમ્મીદ, ઉત્સાહ અને જવાબદાિી સાથે પ્રભાતના પરિવાિમા ંતેમનો સમાવેશ થયો. આ બાળકો આંર્ણવાડી કાયગકિો, હોક્સ્પટલના રફચઝયોથેિાવપસ્ટ 
અને માતાવપતા દ્વાિા વવવવધ લોકોના સદંભગથી પ્રભાત સધુી પહોચ્યા છે. આ સદંભગની વવવવધતા પ્રભાતના આઉટિીિ પ્રયાસોની અસિકાિકતા અને 
સમદુાયમા ંતેની વધતી જતી દૃશ્યતા દશાગવે છે. 

સ્વ અનભુવથી આવેલ ર્જગતૃતા વ્યક્તતને માત્ર પોતાના પિુતી નરહ પણ સમદુાય માટે પણ 
માિી ભવૂમકા છે તે વવિાિવા માટે પે્રિક સ્ત્રોત બનતી હોય છે. અહી એવા જ એક માતાની વાત 
કિવી છે જેને પોતાની રદકિીમા ંઆવેલ હકાિાત્મક બદલાવની સફિમા ંપોતાને પણ બદલી 
છે. સમદુાય માટે માિી પણ જવાબદાિી છે તેવી પ્રવતબદ્ધતા કેળવી છે.  

એમની િેન્જ મેકિ બનવાની પ્રરિયાની વચ્િે અનેક અનભુવો, સફળતા, વનષ્ફળતાને એમણે 
નજીકથી જોઈ છે. માત્ર િાિ વર્ગની રદકિી ક્યાિેય બોલી નરહ શકે, િાલી નરહ શકે એવી 
નકાિાત્મક વાતોની ક્સ્થવતમા ં‘પ્રયાસ તો કિી જોઈએ’ એવી આશા સાથે એમની આ સફિ શરુ 
થઇ હતી.  

પોતાની રદકિી માટે ધીિજ િાખી, મહનેત કિી અને ક્યાિેય આશા ન છોડી. સમય જતા પોતાની રદકિીમા ંબદલાવ આવ્યો ત્યાિે એમને થયુ ંકે, માત્ર 
માિી રદકિી નરહ, કેમ નરહ હુ ંબીર્જ બાળકો માટે માિાથી જે થઇ શકે તે કરંુ? આવથિક ક્સ્થવત તો સાિી ન હતી. પોતે  ઘર-કામ ઉપરાુંત, નાસ્તો બનાવવો, 
મહેંદી મકુવી, અન્ય નાના ગહૃ ઉદ્યોર્થી પવતની સાથે ખભેખભા વમલાવી કાયગ કિે. પિંત ુપોતાનો સમય તો ર્મે તેમ કિીને ફાળવીને આપી જ શકાય 
ને? તો એ આપવા લાગ્યા. જયાિે પણ પ્રભાત સેન્ટિ પિ મીટીંર્ હોય , કોઈ ઉજવણી હોય તો તેની તૈયાિી અને એ રદવસે બનેંમા ંસહભાચર્તા હોય. 
આ ઉપિાતં,  કોઈ અન્યને પણ મદદ માટે કહી શકાય એવો વવિાિ આવ્યો. તેથી જ તેમણે તેમના પવત સાથે સવંાદ કયો અને કહ્ુ ંકે, તેઓ પણ 
પોતાના વમત્ર વત ુગળમા ંસેન્ટિમા ંજે િીતે પણ મદદ કિી શકાય તેમ મદદ કિે. પોતાના સર્ા સબંધંીથી લઈને સમદુાયમા ંતેમણે પ્રભાતના કાયગ વવરે્ 
વાત કિી.  

 
આ બધાને પરિણામે વ્યક્તતર્ત લોકો આવ્યા અને બાળકો માટે કોઈએ ભેટ આપી તો કોઈએ 
સેન્ટિ માટે વસ્તઓુ આપી, અનાજની કીટનુ ંવવતિણ વરે્િે થઇ શક્ુ ંછે. વળી આંર્ણવાડીમા ં
પણ બાળકોના પ્રવેશને લઈને તેમણે સવંાદો કયાગ છે. ત્યાથંી ન અટકતા બાળકોની વનયવમતતા 
િહ ેતે માટે પણ તે ફોલોઅપ કિતા િહ ેછે.  

તેમન ુકહવેુ ં છે કે, “મેિે સે જો હો િહા હૈ વો મૈને રકયા, જહા ંઅપને બચ્િે કે ચલયે ઇતના 
પ્રભાત કિ િહા હૈ તો હમેં ભી કિના િારહયે. હમાિે બચ્િે સે હી તો યે સેન્ટિ હૈ.” તેઓ માને 
છે કે કોઈ પણ બાળક રદવ્યારં્ છે તો તેને સમયસિ અને યોગ્ય સાિવાિ મળે. તેમના અનભુવો 
અને કામ પિથી લારે્ છે કે જો વ્યક્તતને કોઈ માટે કશકુ પણ કિવુ ંછે તો માત્ર દ્રઢ વનશ્ચય 
અને વનયત હોવી જોઈએ. પછી તે માટે રદશા તો મળતી ર્જય છે.  

વહીદા જી જેવા વાલી પ્રભાતની મડૂી છે. જે પ્રભાતના કાયગને વધાિે મજબતુ અને ટકાઉ 
બનાવે છે.  
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 હોમ બેઝ પોગ્રામ : તીવ્ર રદવ્યારં્તાને લીધે જે બાળકો સેન્ટિ સધુી પહોંિી નથી શકતા તેમને હોમબેઝ પોગ્રામ અન્વયે સેવાઓ આપવામા ં આવે છે. 
આ સદંભગમા ં વટવા અને ભાઈપિુા વવસ્તાિમા ં હાલ પ્રભાત સાથે જોડાયેલ બાળક અને અન્ડિ ઓબ્સવેશનના બાળકો એમ મળીને 22 બાળકોની 
ફીઝીયોથેિાપીસ્ટ દ્વાિા મલુાકાત કિવામા ંઆવી હતી જથેી બાળકો માટેન ું આયોજન થઇ શકે.  આ ઉપિાતં, 2 બાળકોનુ ંરફઝીયોથેિાપી અને 4 બાળકોનુ ં
સાઇકોલોજી + સ્પીિ અસેસમેન્ટ કિવામા ંઆવ્યુ ંછે.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

િાલી મીટીંગ : કાકંરિયા ગજુિાતી શાળા ન.ં8 મા ં વાલી મીટીંર્નુ ંઆયોજન 
કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં જેમા ંબાળકોને પ્રોગ્રેસ રિપોટગ  આપવામા ંઆવ્યા હતા તથા 
બાળકોની વનયવમત હાજિી, સ્વચ્છતા,  આંર્ણવાડી અને શાળામા ંબાળકોના નવા 
એડમીશન અને સ્કોલિવશપ માટેના ડોક્મેુન્્સની મારહતી આપવામા ંઆવી. 

 ભાઈપિુા સેન્ટિ પિ વાલી મીટીંર્મા ંનવા વર્ગમા ંબાળકો સાથે વાલીની અસિકાિક 
ભવૂમકા બને, સાથે પ્રભાતની દિેક પ્રવવૃતઓમા ંવાલી િસ દાખવે તે બાબત પિ િિાગ 
કિવામા ંઆવી.  

િોકેશનલ : પ્રભાત વોકેશનલ યવુનટને વધ ુ મજબતુ કિવાની રદશામા ં િિનાત્મક 
પ્રયોર્ો કિી િહ્ુ ં છે. બાળકોને તેની ક્ષમતા મજુબ કાયગ મળી િહ ે તે રદશામા ં વવવવધ 
કંપની, વ્યક્તતર્ત સ્તિે સકંલન થઇ િહ્ુ ંછે. આ જ સદંભગ મા ંAllied Refractory Products 

India Pvt Ltd. ના પ્રવતવનવધ શ્રી રદનેશભાઈ અને શ્રી એરિક પટેલે ભાઈપિુા સેન્ટિની 
મલુાકાત કિી હતી. પ્રભાત સેન્ટિ પિ િાલતી દિેક પ્રવવૃતઓ અને ખાસ કિીને 
વોકેશનલ યવુનટને તેમણે સમજ્યુ ંહત ુ.ં  

અસેસમેન્ટ : નાનકડા વવિામ બાદ, ફિી પ્રભાત સેન્ટિ પિ વનવશ્ચત કિેલ કાયો અને 
પ્રવવૃતઓની શરૂઆત થઇ ર્ઈ છે. જેમા ંવર્ગની શરૂઆતમા ંથતા વનષ્ણાતં દ્વાિા અસેસમેન્ટ 
મહત્વની પ્રરિયા છે. કાિણ કે એના આધાિે જ બાળકનો  વ્યક્તતર્ત ર્ોલ નક્કી થાય 
છે. તથા ક્યા ંપ્રકાિની થેિાપી આપવાની છે તે નક્કી કિવામા ંઆવે છે. આ મહીને 
ભાઈપિુા સેન્ટિ પિ 41 બાળકોનુ ંસાઇકોલોજીકલ અને સ્પીિ અસેસમેન્ટ કિવામા ંઆવ્યુ ં
હત ુ.ં આર્ળ અન્ય સેન્ટિ પિ અસેસમેન્ટની પ્રરિયાનુ ંઆયોજન છે.  

મજબતુ ભાગીદારી : શાળા પ્રિેશોત્સિ  

પ્રભાત દ્વાિા િાલતા કાકંરિયા ગજુિાતી શાળા ન.ં8 મા ંરિસોસગરૂમની નોંધ લેવાના અને 
સહભાર્ીતા આ જોડાણને વધાિે મજબતુ બનાવી િહ્ુ ં છે. શાળામા ં  કન્યાકેળવણી 
મહોત્સવ અને શાળા પ્રવેશોત્સવ-2025  કાયગિમનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવેલ હત ુ.ં જેમા ં
બાલવારટકા અને ધોિણ-1 મા ંપ્રવેશ લીધેલ નાના ભલૂકાઓને પસુ્તકો, દફતિ અને 
એજ્યકેુશનલ કીટનુ ં વવતિણ કિવામા ંઆવ્યુ.ં પ્રભાત સસં્થાની કામર્ીિીને ચબિદાવી 
પસુ્તક સાથે સન્માન પત્ર આપવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં સસં્થાથી પ્રવતવનવધ તિીકે સેજલબેન 
આનદં સહભાર્ી બન્યા હતા. જે અન્વયે શાળાના કાયગિમોમા ં પ્રભાતની ભાર્ીદાિી 
અસિકાિક બની િહી છે.  
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હહમાયત (એડિોકસી )  
ડોહકયુું - મલુાકાત :  

 

 

 

 

 

 

ઇન્ટનયશીપ  

 

 

 

 

 

 

 

 

નેટિકીગ   

 

 

 

 

❖ COMPOSITE REGIONAL CENTER (CRC)  સાથે પ્રભાતની ભાર્ીદાિી વવવવધ માધ્યમોને 
લીધે વધાિે મજબતુ બની િહી છે. ફિી આ જ ભાર્ીદાિીમા ંવધ ુએક કાયગિમનો ઉમેિો 
થયો છે.  CRC અન્વયે િાલતા અભ્યાસિમ community based Inclusive 
Development (CBID) અન્વયે વિદ્યાથીઓએ ઇન્ટનનશીપ માટે પ્રભાતની પસદંર્ી 
ઉતાિી. આ અન્વયે વ્યક્તતર્ત અનભુવૂતના માધ્યમથી સસં્થાના ડાયિેતટિ શ્રી કેશવ 
િેટિજી દ્વાિા સમાવેશી પ્રણાલી, સ્પેશયલ એજ્યકેુટિની બાળકના વવકાસમા ંભવૂમકા, 
સદંભે કાયગશાળા કરિામાું આિી.  

આ ઉપિાતં, હોમ બેઝ કાયગિમ, આંર્ણવાડી સાથે સમાવેશી કાયગિમ, બે્રઇલ લીપીની સમજ, 
સિકાિી યોજના અને સમદુાય આધારિત પનુ:વસન સદંભે તેમને એતસપોઝિ મળયુ.ં આ 
ઇન્ટનગશીપ દ્વારા  વવદ્યાથીઓને આ કે્ષત્રમા ં વ્યવહારિકતાનુ ં ભાથુ ં મળયુ.ં આ પ્રકાિની 
ઇન્ટનગશીપથી પ્રભાતની વવિાિધાિાને અન્ય સધુી વવસ્તાિવા માટે અવસિ મળે છે. 

 

❖ અનતં નેશનલ યનુીવસીટીના વવદ્યાથીઓ દ્વાિા હાલ બે ટીમમા ંદસ્તાવેજી રફલ્મનુ ં
વનમાગણ થઇ િહ્ુ ંછે. જે અન્વયે આદીલ અને ઋત્ત્વક , વોકેશનલ સાથે સકંળાયેલ 
પ્રભાત ટીમ અને Norquest Brands ( જ્યા ંઆદીલ અને ઋત્ત્વક કાયગ કિી િહ્યા 
છે) ના પ્રવતવનવધના ઈન્ટિવ્ય ુ લેવામા ંઆવ્યા હતા. આવતા મહીને બે અદ્બુત 
વોકેશનલના બાળકોની દસ્તાવેજી પે્રિણાદાયી રફલ્મ આપણે જોઈ શકીશુ.ં  

 

આંતરરાષ્ટ્રીય રમતગમત હદિસ વનવમતે બેઠક : ૧૧ જૂને આંતિિાષ્રીય િમતર્મત રદવસ 
ઉજવવામા ંઆવે છે. જેના ભાર્રૂપે અપ્રોિ અને ઇન્ટિનેશનલ પ્લે એસોસીએશન ના સયંતુત 
આયોજનથી આ રદવસની ઉજવણીના ભાર્રૂપે ‘બેઠક’ નુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં બાળપણ 
વધાિે સમદૃ્ધ અને સખુાકાિી બને તે માટે આપણા શહિેોને કઈ િીતે િમવા માટે અનકુુળ બનાવીએ 
તે વવર્ય પિ વવિાિો મકુવામા ંઆવ્યા હતા. બાળકો સાથે કાયગ કિતી સસં્થાઓ, વનષ્ણાતંો સહભાર્ી 
િહ્યા હતા. પ્રભાતે પણ આ વવર્ય પિ અને ખાસ કિીને વવવશષ્ટ જરૂિીયાત ધિાવતા બાળકો માટે 
કઈ િીતે અનકુુળ વાતાવિણ ઉભુ ંથાય તે માટે પોતાના વવિાિો િજુ કયાગ હતા.  

 

અમિાઈવાડી વવસ્તાિના ધાિાસભ્ય શ્રી ડૉ.હસમખુભાઈ પટેલે તેમના કાયગકિો સાથે 
ભાઈપિુા સેન્ટિની મલુાકાત લીધી હતી. તેમણે પોતાના જન્મરદવસને પ્રભાતના 
બાળકો સાથે સમય પસાિ કિી ‘વવશેર્ ‘ બનાવ્યો હતો. અહી તેમણે ટીમ સાથે 
પ્રભાતની કામર્ીિીને સમજવાનો પ્રયાસ કયો હતો. તથા બાળકો સાથે હળવાશનો 
સમય પસાિ કયો.  
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ક્ષમતાિધયન  

 

સમદૃ્ધ અનભુવોને વવડીયો દ્વાિા કંડાિવા માટે  શીખવાનો પ્રયાસ :  

આપણી પ્રવવૃતઓ, અનભુવો અને શીખ માત્ર આપણા પિુતા સીવમત ન િહતેા સમદુાય અને અન્ય રહતધાિકો સધુી પહોિવા જરૂિી છે. આપણી વાત 
અસિકાિક િીતે અન્ય સધુી પહોિાડી શકીએ તે ઉદેશ્યથી આ રેનીંર્નુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં આ બાબત વધ ુઅસિકાિક િીતે પહોિાડી શકીએ, 
સાિી િીતે દસ્તાવેજી કિી શકીએ તે હતેથુી સ્માટગ ફોન દ્વાિા સ્ટોિી ટેલીંર્ની રેનીંર્મા ંવવડીયોગ્રાફીની તકનીકી મારહતી અને પે્રતટીકલ સેશન દ્વાિા પ્રભાત 
ટીમને અસિકાિક વવડીયોગ્રાફીની તાલીમ આપવામા ંઆવી હતી. Creative Continuum Striving for good art દ્વાિા ફેવસવલટેટ કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં  

 

વસતારે જમીન પર હફલ્મને ટીમે ઉત્સાહભેર પિુયક વનહાળી : રફલ્મમા ંવિવશષ્ટ જરૂરિયાતો ધિાવતા બાળકોનુ ંચિત્રણ ટીમનાું  હૃદયને સ્પશી ગય ું. આ 

આ વફલ્મમાું સ્વીકૃવત અને સમાવેશકતાના મહત્વ પિ ભાિ મકુવામા ંઆવેલ છે. "સબકા અપના અપના નોમગલ હૈ" ટેર્લાઇન અસિકાિક િીતે એ વવિાિ 
વ્યતત કિે છે કે દિેક વ્યક્તતનુ ંપોતાનુ ંઅનોખુ ંસામાન્ય જીવન હોય છે. પરુંત  આ સાથ ેટીમને લાગ્યુ ંકે આ રફલ્મ સામાત્જક સ્વીકૃવત ,માનવસકતામા ંબદલાિ 
, સામાત્જક વલણ સુંદભે િધાર ેભાર આપિામાું આવ્યો હોત તો હજ  િધાર ેઅસરકારક બની હોત.  

મારી િાત  

 

પહલેા િરસાદની મોજ 

ગગનમાું િરસાદ રૂપી હતે િરસે, 

બાળકો તેને એટલા જ હતે સાથે ઝીલે.. 

િરસાદમાું બાળકને મન ભેર ભીંજાતા જોઈ, 

આંખોને જાણે ‘ ટાઢક ‘ વળી . 

 

સહાયક સેિાઓ  

 
મેડીકલ સટીફીકેટ -02 ફોમગ, િેલ્વે પાસ માટેના ફોમગ -04, સ્ટેટ રાન્સપોટગ માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમગ -04, ભિવામા ંઆવ્યા. 

Prabhat Education Foundation  
325, Iscon Emporio, 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 

પોષણયકુ્ત આહાર બાળકના સુંપણૂય વિકાસનુું અભભન્ન અંગ  

પ્રભાતની સવાાંર્ી વવકાસ પ્રત્યેની પ્રવતબદ્ધતા તેના કાયગિમોમા ં સ્પષ્ટ દેખાય છે, જેમા ંબાળકો માટે 
પોર્ણ યતુત આહાિને પણ મહત્વ આપવામા ંઆવી િહ્ુ ંછે. જેના ભાર્ રૂપે Kraft Heinz India GCC 
(Rice Against Hunger) દ્વાિા પૌષ્ષ્ટક ખીિડી વપ્રવમતસ પેકેટસ આપવામા ંઆવેલ છે. જેમા ંિોખા, દાળ, 

સકૂા શાકભાજી અને સકૂ્ષ્મ પોર્કતત્ત્વોના પાવડિનુ ંસતંચુલત વમશ્રણ છે, જે બાળકોને સ્િાસ્્યના વિકાસ 
માટે ફાયદાકાિક બનશે. પ્રભાત આ સસં્થાનો હૃદયપવૂગક આભાિ માને છે. આ ભાર્ીદાિી બાળકોના 
સખુાકાિીને પ્રોત્સાહન આપવામા ંઅર્ત્યનુ ંપરિબળ સાચબત થશે. 

mailto:prabhat@prabhatedu.org

