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This guide is designed for you. It’s your 
way to have fun and make art that’ll 
forever be a part of Prabhat.

यह गााइड आपकोो प्रभाात केो सााथ चि�त्र बनाानाे 
मेंं मेंदद कोरेेगाा ताकिको आपकोा बनााया हुआ चि�त्र 
हमेंेशाा प्रभाात कोा एको हिहस्साा बनाा रेहे।

આ ગાાઇડ તમાારીી સાાથેે પ્રભાાતનુંં� 
ચિ�ત્ર બનુંાવવમાં માદદ
કરીશેે, તાકી તમાારું�  બનેુંલુંં� ચિ�ત્ર હં� મેાશેા 
પ્રભાાતનુંો એક હિહંસ્સાા બનુંા રીહેં.
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શેરૂ કરીવા માાટેે, આપનેું આ 
વસ્તઓં જરૂરી પડશેે

1. રી� ગા
2. તમાારીી અં�ગાલંુંીઓ, હંાથે, શેાકભાાજીઓ
3. કે્રેયોોન્સા/માાકક સાક/સે્કે� પેન્સા
4. પેલેુંટે/પ્લેુંટે
5. કાગાળ

પ્રભાાત સાાથેે અંમાારું�  રી� ગાીનું 
પ્રવાસા માં આપનુંં� સ્વાગાત છેે!
આ માાગાકદર્શિશેિકા પ્રભાાત માાટેે 
આશ્ચયોકજનુંક ચિ�ત્રો બનુંાવવાનુંો અંનેું 
તેનુંો સામાાવેશેી સા�દેશે ફેેલુંાવવાનુંો 
વિવ�ારી છેે. અંમાારીો યોોગ્યો આવશ્યોક 
છેે કે પ્રભાાતનુંો સા�દેશે આગાળ વાહંો.

તમાારીો પ્રભાાવ પ્રભાાત માાટેે હં� મેાશેાનુંો 
એક માહંત્વપરૂ્ણક હિહંસ્સાો બનુંશેે

हमेंारेे सााथ प्रभाात केो सााथ रंेगाीना साफरे मेंं 
आपकोा स्वाागात है! इसा मेंागागदर्शिशािकोा कोा 
मेंकोसाद प्रभाात केो लि�ए अद्भुतु छकि�यँ 
बनाानाा औरे सामेंा�ेशाी सांदेशा कोो फै�ानाा 
है। हमें �ाहते हं किको आप इसा मिमेंशाना कोा 
हिहस्साा बनां औरे प्रभाात केो सांदेशा कोो 
आगाे बढ़ााएं.

आपकोा प्रभाा� प्रभाात केो लि�ए हमेंेशाा केो 
लि�ए एको मेंहत्वपूर्णग हिहस्साा बनाा रेहेगाा।

1. पंट
2. आपकेो उंंगालि�यँ, हाथ, साब्जि�यँ
3. के्रेयॉन्स/मेंाकोग रे/से्के� पेन्स
4. पै�ेट/प्लेेट
5. कोागाज

शाुरू कोरेनाे केो लि�ए, आपकोो इना 
�ीजं कोी आ�श्यकोता है।

 Welcome to our colourful 
journey with Prabhat! This 
guide is all about making 
amazing visuals for Prabhat 
and spreading their message 
of inclusivity. We need you to 
be part of this mission to carry 
Prabhat's message forward.

Your impressions will always 
be a part of Prabhat.

1. Paints
2. Your fingers, palm, vegetables
3. Crayons/markers/sketch pens
4. Palette/Plate
5. Paper

To get started, you’ll need 
the following tools. 1

2

3

4

2
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કેટેલુંીક પેઇન્ટે પેલેુંટેમાં 
અંથેવા પ્લેુંટે પરી રીાખોો.

પેઇન્ટેમાં તમાારીી અં�ગાલંુંી રીાખોો, 
ખોાસા ધ્યોાનું આપો કે તે પેઇન્ટેથેી 
પરૂીી રીીતે ઢકાયેોલુંી છેે.

આપનુંી અં�ગાલંુંીનુંો ઉપયોોગા કરીીનેું 
તમાારું�  �હેંરીો, શેરીીરી, અંનેું તમાારીા 
શેરીીરીનુંો નુંી�ો ભાાગા બનુંાવવા માાટેે 
ત્રર્ણ આકારી બનુંાવો. તમેા માળેલુંી 
કોઈપર્ણ અં�ગાલંુંીનુંો ઉપયોોગા કરીી શેકો 
છેો, અંનેું આપવામાં આવે છેે વિવભિભાન્ન 
રી� ગાોનુંો પ્રયોોગા પર્ણ કરીી શેકો છેો.

માાત્ર ત્રર્ણ આકારીો બનુંાવો.

पंट कोो पै�ेट मेंं या प्लेेट परे डा�ं।

पंट मेंं अपनाी उंंगा�ी डा�ं, यह देख �ं 
किको �ो पूरेी तरेह साे पंट साे ढकोी हुई है।

अपनाी उंंगालि�यं कोा उंपयोगा कोरेकेो 
अपनाे �ेहरेे, शारेीरे, औरे शारेीरे केो 
किना��े हिहस्साे कोो बनाानाे केो लि�ए तीना 
आकोारे बनााएं। आप किकोसाी भाी उंंगा�ी 
कोा उंपयोगा कोरे साकोते हं। आप इना 
आकोारें कोो बनाानाे केो लि�ए साब्जि�यं 
कोा भाी प्रयोगा कोरे साकोते हं औरे आप 
इना आकोारें कोो बनाानाे केो लि�ए कि�मिभान्न 
रंेगां कोा भाी प्रयोगा कोरे साकोते हं।

केो�� तीना आकृोमितयं बनााएं

Put some paint in a 
palette or on a plate.

Dip your finger in the 
paint, making sure it’s all 
coated with paint.

Use your fingers to create 
three shapes for making your 
face, torso, and hips. Feel free 
to use any of your fingers. 
You may even use vegetables 
to make these shapes, and 
you can even use different 
colors to make these shapes.

Make only three shapes.
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4 આનું�દ લુંઇ નેું તેનેું વધુ ંવિવગાતો 
ઉમેારીીએ. �લુંો, એક કે્રેયોનું 
અંથેવા માાકક રી મેાળવો.

પ્રથેમા આ�ખોો ડો ો 
કરીી શેરૂ કરીો

જો તમાારીી ચિં�િતા 
દીધુી છેે, તો 
તેનેું બનુંાવો

તમાારીા કાનું બનુંાવો પછેી, તમાારીા 
વાળ બનુંાવો

પછેી, નુંાક ડો ો કરીો

તમાારીા વસ્ત્રોો 
બનુંાવો.

હંવે તમાારીા હંાથે અંનેું પગા 
બનુંાવો. તમાારું�  ચિ�ત્ર તયોારી છેે!

પછેી, તમાારીી માીઠીી 
હંસ્તી ડો ો કરીો

અંનેું તમાારીા બ્રૌૌનું

पह�े आँखं बनाानाे 
केो सााथ शाुरू कोरंे

अगारे आपकोी 
ठोोड़ीी हिदखती है, 
तो �ो बनााएं

अपनाे कोाना बनााएं
उंसाकेो बाद , अपनाे 
बा� बनााएं।

किफरे, नााको बनााएं

अपनाे कोपड़ी ेबनााएं। अब आप अपनाे हाथ औरे पैरे 
बनााएँ। आपकोा चि�त्र तैयारे है!

किफरे, अपनाी प्याारेी 
मेंुस्केाना बनााएं

औरे अपनाी भांहं

Begin by 
drawing the 
eyes first

Draw your chin 
if it's prominent

Draw your ears

After that,
draw your hair

Then, draw 
the nose

Draw your 
clothes Now for the final touch! 

Make your arms and legs.

Then, draw your 
cheerful smile

And your 
eyebrows

औरे मेंजेदारे बनाानाे केो लि�ए, 
औरे कि��रेर्ण जोड़ीते हं। ��ो, 
एको के्रेयना मेंाकोग रे �ं �ं।

Let’s add more details 
to make it more fun. 
Let’s grab a crayon
or marker.

1

5 6 7

2

8 9

3 4
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યાાદ રાાખોો, આ તમાારાા માાટેે છેે, 
અને ેતમાને ેશુંં� વિ�શુંષે બનેા� ેછેે.

यााद रखेंं, याे आपकेे लि�ए हैै, और 
आपकेो क्याा वि�शेेष बनााताा है।ै
Remember, it's all about YOU and what makes you special.
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�ાલુંો અંભ્યોાસા કરીીએ, આ વખોત 
ખોદં બનુંવાનુંી પ્રયોાસા કરીો.

ચિં�િતા નું કરીો, કારીર્ણ કે અંમાનેું 
અંપરીફેેક્ટેનેું પર્ણ પસા�દ છેે.

�लि�ए अभ्याासा कोरेते हं, इसा बारे 
खुद कोो बनाानाे कोी कोोलिशाशा कोरंे।

चि�ंता ना कोरंे, क्योंंकिको हमेंं 
गा�मितयं कोो भाी पसांद है।

 Let’s practice a few times. 
Try to make yourself.

Don’t worry if you make any 
mistakes. We love imperfections.

Guide.indd   10-11Guide.indd   10-11 07-11-2023   08:32:4907-11-2023   08:32:49



12 13

તમાારીી આત્માવિવશ્વાાસાનેું વધુારીો 
આપો અંનેું નુંવી વસ્તઓંનુંો ઉપયોોગા 
કરીીનેું નુંવા ચિ�ત્રો બનુંાવવા!

એક પેપરી પેજ ઉપરી આવીનેું 
અંમાલું આવા વાગ્યોો!

अपनाी आत्मकि�श्वाासा कोो बढ़ाा�ा 
दं औरे नाए �स्तुुओं ंकोा प्रयोगा 
कोरेकेो नाए चि�त्र बनााएँ!

Let your creativity 
flow and explore more 
shapes and objects!

Get a piece of paper and 
let’s start creating!

एको कोागाज कोा पन्ना उंठोाएं 
औरे �लि�ए शाुरू कोरेते हं!

Guide.indd   12-13Guide.indd   12-13 07-11-2023   08:33:0207-11-2023   08:33:02



ચાાલોો અભ્યાાસ કરીીએ, આ વખત 
ખદુ બનવાની પ્રયાાસ કરીો.

ચિંચાંતા ન કરીો, કારીણ કે અમને 
અપરીફેેક્ટને પણ પસંદ છેે.

નામ વયા

चलि�ए अभ्याास करतेे हंैं, इस बाार 
खुुद को बानाानाे की कोलि�� करं।

चिंचंतेा ना करं, क्योंंकिक हैंमेंं 
ग�तितेयोंं को भीी पसंद हैैं।

नाामें आयोंु

 Let’s practice a few times. 
Try to make yourself.

Don’t worry if you make any 
mistakes. We love imperfections.

Name Age
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નુંામા વયો
नाामें आयु
Name Age
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