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This guide is designed for you. It’s your 
way to have fun and make art that’ll 
forever be a part of Prabhat.

यह गााइड आपकोो प्रभाात केे सााथ चि�त्र बनाानेे 
मेंं मदद करेेगाा तााकि� आपकाा बनाायाा हुुआ चि�त्र 
हमेेशाा प्रभाात काा एक हि�स्साा बनाा रहे।

આ ગાાઇડ તમાારીી સાાથેે પ્રભાાતનુંં� 
ચિ�ત્ર બનાાવવમાંં મદદ
કરશેે, તાાકીી તમાારંું બનેેલુંં� ચિ�ત્ર હંંમે શાા 
પ્રભાાતનોો એક હિ�સ્સાા બનાા રહે.
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શરૂ કરવાા માાટેે, આપનેે આ 
વસ્તુુઓ જરૂર પડશેે

1. રંંગ
2. તમાારીી અંંગુુલીીઓ, હાાથ, શાાકભાાજીઓ
3. કે્રેયોોન્સ/માાર્કક ર્સસ/સે્કેચ પેેન્સ
4. પેેલેેટ/પ્લેેટ
5. કાાગળ

પ્રભાાત સાાથેે અમાારંું રંંગી ીન 
પ્રવાાસ માંં આપનુંં� સ્વાાગત છેે!
આ માાર્ગગદર્શિ�િકાા પ્રભાાત માાટેે 
આશ્ચર્યયજનક ચિ�ત્રોો બનાાવવાાનોો અને 
તેેનોો સમાાવેેશીી સંંદેશ ફેેલાાવવાાનોો 
વિ�ચાાર છેે. અમાારોો યોોગ્ય આવશ્યક 
છેે કેે પ્રભાાતનોો સંંદેશ આગળ વાાહોો.

તમાારોો પ્રભાાવ પ્રભાાત માાટેે હંંમે શાાનોો 
એક મહત્વપૂરૂ્ણણ હિ�સ્સોો બનશેે

हमाारेे सााथ प्रभाात केे सााथ रंंगीीन सफर मेंं 
आपकाा स्वाागत हैै! इस माार्गगदर्शि�िकाा काा 
मकसद प्रभाात केे लि�ए अद्भुतु छवि�याँँ 
बनाानाा और समाावेेशीी संंदेेश कोो फैैलाानाा 
हैै। हम चााहतेे हंैं कि� आप इस मि�शन काा 
हि�स्साा बनेंं और प्रभाात केे संंदेेश कोो 
आगेे बढ़ााएंं.

आपकाा प्रभााव प्रभाात केे लि�ए हमेेशाा केे 
लि�ए एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा बनाा रहेगाा।

1. पेंंट
2. आपकेे उंंगलि�याँँ, हााथ, सब्जि�याँँ
3. के्रेयॉॉन्स/माार्ककर /से्केच पेेन्स
4. पैैलेेट/प्लेेट
5. काागज

शुुरू करनेे केे लि�ए, आपकोो इन 
चीीजोंं कीी आवश्यकताा हैै।

 Welcome to our colourful 
journey with Prabhat! This 
guide is all about making 
amazing visuals for Prabhat 
and spreading their message 
of inclusivity. We need you to 
be part of this mission to carry 
Prabhat's message forward.

Your impressions will always 
be a part of Prabhat.

1. Paints
2. Your fingers, palm, vegetables
3. Crayons/markers/sketch pens
4. Palette/Plate
5. Paper

To get started, you’ll need 
the following tools. 1

2

3

4

2
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કેેટલીીક પેેઇન્ટ પેેલેેટમાંં 
અથવાા પ્લેેટ પર રાાખોો.

પેેઇન્ટમાંં તમાારીી અંંગુુલીી રાાખોો, 
ખાાસ ધ્યાાન આપોો કેે તેે પેેઇન્ટથીી 
પૂરૂીી રીીતેે ઢકાાયેેલીી છેે.

આપનીી અંંગુુલીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
તમાારંું ચહેરોો, શરીીર, અને તમાારાા 
શરીીરનોો નીીચોો ભાાગ બનાાવવાા માાટેે 
ત્રણ આકાાર બનાાવોો. તમેે મળેલીી 
કોોઈપણ અંંગુુલીીનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો 
છોો, અને આપવાામાંં આવેે છેે વિ�ભિ�ન્ન 
રંંગો ોનોો પ્રયોોગ પણ કરીી શકોો છોો.

માાત્ર ત્રણ આકાારોો બનાાવોો.

पेंंट कोो पैैलेेट मेंं याा प्लेेट पर डाालेंं।

पेंंट मेंं अपनीी उंंगलीी डाालेंं, यह देेख लेंं 
कि� वोो पूूरीी तरह सेे पेंंट सेे ढकीी हुुई हैै।

अपनीी उंंगलि�योंं काा उपयोोग करके 
अपनेे चेेहरेे, शरीीर, और शरीीर केे 
नि�चलेे हि�स्सेे कोो बनाानेे केे लि�ए तीीन 
आकाार बनााएंं। आप कि�सीी भीी उंंगलीी 
काा उपयोोग कर सकतेे हंैं। आप इन 
आकाारोंं कोो बनाानेे केे लि�ए सब्जि�योंं 
काा भीी प्रयोोग कर सकतेे हंैं और आप 
इन आकाारोंं कोो बनाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न 
रंंगोंं काा भीी प्रयोोग कर सकतेे हंैं।

केेवल तीीन आकृृति�यांं बनााएंं

Put some paint in a 
palette or on a plate.

Dip your finger in the 
paint, making sure it’s all 
coated with paint.

Use your fingers to create 
three shapes for making your 
face, torso, and hips. Feel free 
to use any of your fingers. 
You may even use vegetables 
to make these shapes, and 
you can even use different 
colors to make these shapes.

Make only three shapes.
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4 આનંંદ લઇ નેે તેેનેે વધુ ુવિ�ગતોો 
ઉમેેરીીએ. ચલોો, એક કે્રેયન 
અથવાા માાર્કક ર મેેળવોો.

પ્રથમ આંંખોો ડ્રોો � 
કરીી શરૂ કરોો

જો તમાારીી ચિં�ંતાા 
દીીધીી છેે, તોો 
તેેનેે બનાાવોો

તમાારાા કાાન બનાાવોો પછીી, તમાારાા 
વાાળ બનાાવોો

પછીી, નાાક ડ્રોો � કરોો

તમાારાા વસ્ત્રોો 
બનાાવોો.

હવે તમાારાા હાાથ અને પગ 
બનાાવોો. તમાારંું ચિ�ત્ર તયાાર છેે!

પછીી, તમાારીી મીીઠીી 
હસ્તીી ડ્રોો � કરોો

અને તમાારાા બ્રૌૌન

पहलेे आँँखेंं बनाानेे 
केे सााथ शुुरू करें

अगर आपकीी 
ठोोड़ीी दि�खतीी हैै, 
तोो वोो बनााएंं

अपनेे काान बनााएंं
उसके बााद , अपनेे 
बााल बनााएंं।

फि�र, नााक बनााएंं

अपनेे कपड़े ेबनााएंं। अब आप अपनेे हााथ और पैैर 
बनााएँँ। आपकाा चि�त्र तैैयाार हैै!

फि�र, अपनीी प्याारीी 
मुुस्काान बनााएंं

और अपनीी भौंंहंें

Begin by 
drawing the 
eyes first

Draw your chin 
if it's prominent

Draw your ears

After that,
draw your hair

Then, draw 
the nose

Draw your 
clothes Now for the final touch! 

Make your arms and legs.

Then, draw your 
cheerful smile

And your 
eyebrows

और मजेेदाार बनाानेे केे लि�ए, 
और वि�वरण जोोड़तेे हंैं। चलोो, 
एक के्रेयन माार्ककर  लेंं लेंं।

Let’s add more details 
to make it more fun. 
Let’s grab a crayon
or marker.

1

5 6 7

2

8 9

3 4
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યાાદ રાાખોો, આ તમાારાા માાટેે છેે, 
અને ેતમને ેશુંં� વિ�શેષે બનાાવે ેછેે.

यााद रखेंं, येे आपकेे लि�ए हैै, और 
आपकोो क्याा वि�शेेष बनााताा है।ै
Remember, it's all about YOU and what makes you special.
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ચાાલોો અભ્યાાસ કરીીએ, આ વખત 
ખુુદ બનવાાનીી પ્રયાાસ કરોો.

ચિં�ંતાા ન કરોો, કાારણ કેે અમને 
અપરફેેક્ટને પણ પસંંદ છેે.

चलि�ए अभ्याास करतेे हंैं, इस बाार 
खुुद कोो बनाानेे कीी कोोशि�श करें।

चिं�ंताा न करें, क्योंंकि� हमेंं 
गलति�योंं कोो भीी पसंंद हैै।

 Let’s practice a few times. 
Try to make yourself.

Don’t worry if you make any 
mistakes. We love imperfections.
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તમાારીી આત્મવિ�શ્વાાસને વધાારોો 
આપોો અને નવીી વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે નવાા ચિ�ત્રોો બનાાવવાા!

એક પેેપર પેેજ ઉપર આવીીનેે 
અમલ આવાા વાાગ્યોો!

अपनीी आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाावाा 
दंें और नए वस्तुुओं ंकाा प्रयोोग 
करके नए चि�त्र बनााएँँ!

Let your creativity 
flow and explore more 
shapes and objects!

Get a piece of paper and 
let’s start creating!

एक काागज काा पन्नाा उठााएंं 
और चलि�ए शुुरू करतेे हंैं!
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ચાાલોો અભ્યાાસ કરીીએ, આ વખત 
ખુદુ બનવાાનીી પ્રયાાસ કરોો.

ચિં�ંતાા ન કરોો, કાારણ કેે અમનેે 
અપરફેેક્ટનેે પણ પસંંદ છેે.

નાામ વય

चलि�ए अभ्याास करतेे हंैं, इस बाार 
खुुद कोो बनाानेे कीी कोोशि�श करंें।

चिं�ंताा न करंें, क्योंंकि� हमेंं 
गलति�योंं कोो भीी पसंंद हैै।

नााम आयुु

 Let’s practice a few times. 
Try to make yourself.

Don’t worry if you make any 
mistakes. We love imperfections.

Name Age
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નાામ વય
नााम आयुु
Name Age
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