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અમારા િવષે :
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના
વંિચત વગ�ના િવિશષ્ટ જરૂિરયાત ધરાવતા બાળકો /
વ્યિક્તઓ સાથે કાય� કર ેછે અને તેમની સામે આવતા
માનિસક અને શારીિરક પડકારોને દુર કરવા તેમને તૈયાર
કર ેછે. અહી સંસ્થા સેન્ટર, સમુદાય આધાિરત પુનવ�સન
અને એડવોકસી �ારા નેટવક�ગ જવેા માધ્યમોથી િવિવધ
પ્રવૃિતઓ કર ેછે. એક બાળકથી શરૂઆત થયેલ આ
સફરમાં આજ ેઅમદાવાદમાં િવિશષ્ટ જરૂિરયાત ધરાવતા
3000થી વધુ વ્યિક્તઓ તેમજ તેમના પિરવારો અને
સમુદાય સહભાગી બનેલ  છે.
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સ્નેહી વાચક િમત્રો,
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન  �ારા સમાવેશી સમુદાયની સફરના પ્રયાસોની અહી દર મહીને ઝાંખીને પ્રસ્તુત કરી
ર�ા છીએ. આ કાય�ના સમૃદ્ધ અનુભવનો આપ અહેસાસ કરી શકો તથા આપ �ારા આ િદશામાં અમોને સતત
સહયોગ અને માગ�દશ�ન મળતા રહે  તેવી અપેક્ષા છે.

અમને આ સફરમાં સતત મળી રહેતા આપના પ્રોત્સાહન માટે આભાર…

િવ�ાસ સંપાદન બાળકના િવકાસ માટે મહત્વનું પિરબળ બની જાય છે.

ફોટામાં ખુશ દેખાતી ઝોયાની સફર પ્રભાતના બીજા
બાળકોની જમે જ રોમાંચક  રહી છે. દરકે બાળક પ્રભાત
માટે ‘િવશેષ’ છે. પ્રભાત ટીમ બાળકના વ્યિક્તત્વ અને
ભાવનાત્મક જરૂિરયાતોને અનુરૂપ અનુકૂલન સાધે છે. અહી
આપની સાથે ઝોયાના િવકાસની સફરની વાતને પહોચંાડવી
છે. પિરવારથી દુર ન રહેતી ઝોયા માટે પ્રભાત કઈ રીતે તેનું
બીજંુ ઘર બની ગયું તે પ્રિક્રયામાં ચોક્કસ ઝોયાની તો
ભૂિમકા મહત્વની જ છે, સાથે પ્રભાત ટીમ અને તેના
પિરવારના સભ્યોની મહેનત નજર ેચડે છે.

અિગયાર વષ�ની ઝોયા માટે, પ્રભાત સેન્ટરમાં આવવું એ
એક પિરવત�નશીલ યાત્રાની શરૂઆત હતી. શરૂઆતમાં,
તેને પ્રભાતમાં અજાણ્�ું લાગતું. પોતાની માતા િસવાય �ાંય
ન રહેતી ઝોયા માટે નવા વાતાવરણ અને નવા લોકો સાથે
રહેવું પડકારજનક હતું. તેથી જ પ્રભાત ટીમે શરૂઆતનો
સમય ઝોયાને અનુકુળ થવા માટે આપ્યો. તેને હંૂફ અને
સુરિક્ષત વાતાવરણ મળી રહે, તેની જરૂિરયાતોને ઓળખી
અને તેની પસંદગીઓ પર ધ્યાન કેિન્દ્રત કરવામાં  આવ્યું.
એસેસમેન્ટ અને થેરાપીને લઈને સેશન માટેનું આયોજન
કરવામાં આવ્યું. તેના ઓટીઝમ અને બૌિદ્ધક અક્ષમતાને
ધ્યાનમાં રાખીને ટીમ �ારા આંખ-હાથ સંકલન, રંગ ઓળખ
અને શૈક્ષિણક કુશળતા િવકસાવવા માટે િવિવધ પ્રવૃિ�ઓ
શરૂ કરવામાં આવી. ધીરજ અને સકારાત્મક મજબૂતીકરણ
સાથે, ઝોયા આગળ વધવા લાગી. તે હવે પેિન્સલથી આકાર
દોર ે છે અને સ્પીચ થેરાપીમાં હાજરી આપે છે. ધીમે ધીમે
તેના શબ્દ ભંડોળમાં વધારો થઇ ર�ો  છે.

હવે પ્રભાત સેન્ટર ઝોયા માટે બીજંુ ઘર બની ગયું છે. ટીમના
સમપ�ણ અને સમજણથી શરૂઆતના પડકારોનો સામનો
કરી તેનામાં િવકાસ અને સફળતા પ્રાપ્ત કરવાનો સંતોષ છે.

અપેિક્ષત પિરણામો નજર આવતા હવે તેના શૈક્ષિણક
પાંસા પર ધ્યાન કેિન્દ્રત તેની સાથે કાય� થઇ ર�ું છે.

ઝોયાની આવનાર સફર માટે ખુબ ખુબ શુભેચ્છાઓ.

તૈયાર કરનાર : નાલંદા ધામેલ  – સ્પેશયલ એજ્યુકેટર
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કાય�ક્રમની ઝલક
સમાિવષ્ટ શાળા તરફની એક પહેલ : સમાનતા
મહોત્સવ

કાંકિરયા શાળા નંબર 8ની એ સવારનું દ્રશ્ય સમાિવષ્ટ
સમુદાય માટે ફરી પ્રભાતને નવી ઉજા� આપના�ં બની ગયું.
દરકે બાળક િવિવધ રમતો, ઝુમ્બાના તાલે રમી ર�ા હતા
તો ઈન્ટરકેટીવ રમતો �ારા શીખી ર�ા હતા. બાળકની
‘મોજ‘ માટે અનેક િવકલ્પો અહી એપ્રોચ સંસ્થા �ારા
પીરસવામાં આવ્યા હતા.  આપણે વાત કરી ર�ા છીએ,

કાંકિરયા શાળા નંબર ૮માં સમાનતા મહોત્સવના
કાય�ક્રમની! જમેાં બાળકે સમાનતા અને સુખદ શૈક્ષિણક
અનુભૂિત કરી હતી. બંને વ્યિક્તમાં તફાવત છે પણ કોઈ
‘ભેદભાવ’ નથી એવી ઊંડી સમજ બાળકોની અંદર પ્રવેશી
રહી હતી.

આ કાય�ક્રમમાં મ્યુિનિસપલસ્કૂલ બોડ�ના વાઈસ ચેરમેન�ી
િવપુલભાઈ સેવક, પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનના
મેનેિજંગ ટ�સ્ટી �ી કેશવભાઇ ચેટરજી, શાળાના િપ્રિન્સપાલ
�ી બીરજુબેન કાપિડયા  ઉપિસ્થત ર�ા હતા. તેમણે
બાળકો અને વાલી સાથે સંવાદ કરી પ્રોત્સાિહત કયા� હતા.

સમાવેશી આંગણવાડીમાં હેન્ડહોલ્ડીગંની
પ્રિક્રયા
લાંબા અને ટકાઉ પિરવત�ન માટે સંસ્થા કાય�ક્રમના
એક્ઝીટ માટેની ચોક્કસ રણનીિત બનાવે છે. જનેા ભાગ
રૂપે પ્રભાત �ારા પહેલા તબક્કાની 20 આંગણવાડી હેન્ડ
હોલ્ડીગંની પ્રિક્રયા થઇ રહી છે. આ અન્વયે સમુદાયના
સભ્યો ને સાથે રાખીને  ‘સપોટ�  ગ્રુપ’ ની રચના કરવામાં
આવી છે. આ ગ્રુપ સમાવેશી આંગણવાડી માટે કાય� કરશે.
 આ ગ્રુપને તાલીમ બદ્ધ કરવામાં આવશે અને સાથે રહીને
તેની સાથે રહી આંગણવાડી માટે આયોજન અને તેમની
ભૂિમકા િનિ�ત કરવામાં આવશે.

હાલ, આ સપોટ�  ગ્રુપ બે આંગણવાડી બનાવવામાં આવેલ
છે. આગળ અન્ય આંગણવાડી માટે સપોટ�  ગ્રુપનું
આયોજન છે.

બોડ� મીટીગં
સંસ્થાને સમયાંતર ે િદશા આપવા, કાય�કરોને પ્રોત્સાિહત
કરવા અને આગળની િદશાના માગ�દશ�ન માટે બોડ�
મીટીગં મહત્વની પ્રિક્રયા છે. જનેા ભાગરૂપે માચ� મિહનામાં
થયેલ બોડ�  મીટીગંમાં બોડ�ના સભ્યો �ી અશોક ચેટજ�, �ી
રણેુ સેઠ અને �ી હાસ્યલતા બેન હાજર ર�ા હતા. આ
મીટીગં બોડ�ના સભ્યો, કાય�કરો અને બાળકો સાથે
અસરકારક વાતા�લાપ સાથે કરી વધાર ેરસપ્રદ બની હતી.
પ્રથમ તબક્કામાં સંસ્થા �ારા કાય�ક્રમમાં થયેલ હસ્તક્ષેપ
અને પ્રવૃિ�ઓની રજૂઆત ટીમ �ારા કરવામાં આવી.
જમેાં મુખ્યત્વે ટીમ �ારા સરકારી જોડાણો, સહાય અને
સાધનોનું િવતરણ અને સમુદાય સુધી પહોચં સંદભ� અનુભવ
રજુ કયા� હતા. બોડ�ના સભ્યોએ કાય�ની પ્રશંસા કરી. ખાસ
કરીને વ્યવસાિયક પહેલ અને પ્રભાતના િદવ્યાંગ વ્યિક્તઓ
માટે કાય�સ્થળના એકીકરણ માટેના અિભગમ પર
િવગતવાર ચચા� કરી. 'ઊજા�ની પહોચં' પર પ્રભાતના ચાલુ
સંશોધન માટે �ી  અશોક ચેટજ�એ મૂલ્યવાન અિભપ્રાય
િનદ�શ કયા�.

AMC ના પ્રિતિનિધ પ્રીતેશ શાહે પણ પ્રભાત સાથેના
સફળ સહયોગ પર પ્રકાશ પાડ્યો, જનેા કારણે રાજ્ય સ્તરે
સંસ્થાની િહમાયત વધી છે.

આ બેઠક નવી આશા સાથે પૂણ� થઇ હતી. જમેાં પ્રભાતે
આગામી વષ�માં સમાવેશને િવસ્તૃત કરવા અને સમુદાયના
પ્રભાવને વધુ ગાઢ બનાવવાની પ્રિતબદ્ધતાને પુનઃપુિષ્ટ
આપી હતી.

હોળીની ઉજવણી
રંગો સાથે માનવીનો અદ્ભુત સંબંધ છે. હોળી તો ‘રંગોનો
તહેવાર’ જમેાં આનંદ, ઉલ્લાસ છલ્લોછલ જોવા મળે. અહી
તો દરકે રંગથી માનવીઓ રંગાય અને એકબીજાથી વધુ િનકટ
આવે. પ્રભાતના બાળકો પણ આ રંગોનો તહેવાર ઉજવવાથી
પાછા કેમ પડે? વળી મસ્તીની સાથે બાળકને કઈ રીતે નવું
શીખવવું તેનો િવચાર તો પ્રભાતનો કાયમ રહે. તેથી આ
હોળીમાં પણ બાળકોની સુરક્ષાને ધ્યાનમાં રાખીને રંગોથી
રમાડયા. તો વળી હોળીના માધ્યમથી બાળકોને શીખવા
અને િવકાસ કરવાની એક અનોખી તક પણ પૂરી પાડવમાં
આવી.

કાંકિરયા ગજુરાતી શાળા નં.8 માં ધોરણ-6ની િવ�ાિથ�નીઓ
સાથે િરસોસ� રૂમના બાળકોને ક્રાફટપેપરમાંથી િપચકારી
(Origami pichkari) બનાવતા શીખવવામાં આવ્યું સાથે
હોળી સેિલ�ેશન માટે આઉિટંગમાં લઇ જઇ વસ્તુની ખરીદી
કરતા શીખવવામાં આવી. તો વળી વટવા સેન્ટરના
વોકેશનલના બાળકોને સાથે રાખીને ભેળ બનાવતા
શીખવવામાં આવી. આમ, મનોરંજક અને ઇન્ટરિેક્ટવ
પ્રવૃિ�ઓનો સમાવેશ કરીને, સંસ્કૃિત અને મૂલ્યવાન પાઠ
અહી શીખવવામાં આવ્યા.



એડવોકસી અને નેટવિક� ગ
કાંકિરયા ગજુરાતી શાળા નંબર 6ના િપ્રન્સીપાલ અને િવ�ાથ�ઓ
�ારા િરસોસ� રૂમ ની મુલાકાત

સરકારી શાળામાં િરસોસ�રૂમનો પ્રયોગ અને તેની અસરકારક અમલવારી
- આ િદશામાં હકારાત્મક અિભગમ દેખાઈ ર�ો છે. સમગ્ર િશક્ષા
અિભયાનથી આવતા સ્પેશયલ એજયુકેટર �ારા પણ નોધં લેવામાં આવે
છે. જનેું આસપાસની સરકારી શાળાઓમાં પણ શેરીગં થાય છે. જમે કે,

આ મહીને કાંકિરયા શાળા નંબર 6ના િપ્રન્સીપાલ િવનીતાબેન અને
કાંકરીયા શાળા નં-6 ના િવ�ાથ�ઓએ િરસોસ� રૂમની મુલાકાત લીધી
હતી.

તેઓ િરસોસ� રૂમની શૈક્ષિણક પ્રવૃિતઓ અને થેરાપી સંબંિધત મળતી સેવાઓથી અવગત થયા હતા. સમુદાય અને
સમાવેશકતાની ભાવનાને પ્રોત્સાહન આપવા માટે િવ�ાથ�ઓએ િરસોસ� રૂમમાં બાળકો સાથે વાતચીત કરી હતી.

અભ્યાસ
યુ.કે.ની લફ�ો યુિનવસ�ટીના સ્વતંત્ર સલાહકાર
ડો.અિમતા ભક્ત અને પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન �ારા
અમદાવાદમાં િવકલાંગ વ્યિક્તઓની ઉજા� માટેની સુલભતા
સમજવા માટેના પ્રયાસના અભ્યાસનો માિહતી
એકત્રીકરણનો તબક્કો સફળ રીતે પૂણ� કરી શકવાનો
આનંદ છે. હવે પ્રભાત ટીમ અને ડો. અિમતા ભક્ત �ારા
તેના આધાર ે માિહતીનું વગ�કરણ, િવ�ેષણનું કાય� સાથે
 આખરી અહેવાલ તૈયાર કરવાની પ્રિક્રયા થઇ રહી છે.

ટંૂક સમયમાં આપણી સામે નવા િવષયને લઈને રોમાંચક
અને રસપ્રદ તારણો સાથે અહેવાલ તૈયાર હશે.

સમાવેશી સમુદાયની સફરને વધુ મજબુત બનાવવા વ્યૂહાત્મક ભાગીદારી તરફ - અઝીમ પ્રેમજી
ફાઉન્ડેશન �ારા પ્રભાતની મુલાકાત

િવિશષ્ટ જરૂરીયાત ધરાવતા બાળકો / પુખ્ત વયના વ્યિક્તઓ સ્વમાન સાથે જીવે અને તેમના િવકાસ માટે અવસરો
ખુલ્લા થાય એવા બહોળા િવઝન સાથે પ્રભાતની સફરમાં અનેક વ્યિક્તગત અને ફંિડંગ એજન્સી આિથ�ક અનુદાન આપે
છે. જથેી આ સફર વધુ અસરકારક રીતે થઈ રહી છે.  

આ અન્વયે પ્રિતિષ્ઠત અઝીમ પ્રેમજી ફાઉન્ડેશનના પ્રિતિનિધઓ, �ી નાગર�ાજી અને વષા�બેન, પ્રભાતની પહેલોનું
અન્વેષણ કરવા માટે પ્રભાત સંસ્થાની  મુલાકાતે આવ્યા હતા. ટીમ સાથે બેઠક, સેન્ટરની મુલાકાતો અને િહતધારકો સાથે
સંવાદના માધ્યમથી પ્રભાતના કાય�ક્રમને તેઓએ સમજ્યા હતા.

મારી વાત

વટવા સેન્ટર પર એન.આઈ.ડી.ના �ીકાંત ગ્રાિફક
િડઝાઇનનાં િવ�ાથ� સાથે ડાન્સની પ્રવૃિ� �ારા
બાળકોએ ‘ મોજ’ કરી.

એન.આઈ.ડી.ના િવ�ાથ� �ારા ભાઈપુરા સેન્ટરના બાળકો
   

સાથે ‘માટીકામ’ની રચનાત્મક પ્રવૃિ�માં બાળકોએ રમત
સાથે િશક્ષણ મેળવ્યું.

ઘરોબો
સાધન સહાય િશિબર
પ્રભાત સવા�ગી િવકાસના અિભગમને કેન્દ્રમાં રાખીને કાય�
કર ેછે. તેથી જયાર ેજરૂિરયાત ઉભી થાય છે ત્યાર ેસરકાર,

સંસ્થા અને સમુદાય વચ્ચે ‘સેતુ’ની સિક્રય ભૂિમકા ભજવે છે.

જનેા ભાગ રૂપે સાધન સહાય િશિબરનું મોટા સ્તરે
આયોજન કરવામાં આવેછે.

આ માટે સમુદાય સ્તર ે જાગૃિત, અસેસમેન્ટ અને સંકલન
કરીને પ્રભાતની જમીની સ્તરની અસરકારક ભૂિમકાના
માધ્યમથી �ી ભગવાન મહાવીર િવકલાંગ સહાયતા સિમિત
�ારા 33 વ્હીલચેર, 37 કેલીપસ�, 5 બગલ ઘોડી અને 3

જયપુર ફુટ     (કૃિત્રમ પગ ) નું િવતરણ કરવામાં આવ્યું.

િનસ્વાથ�તા અને િનશ્ચયની શિ�ના પાઠ ભણાવતા
િવશેષ િવ�ાથ�ઓ

અસ્ત થતા સૂય�ને િચંતા હતી કે, મારા પછી કોણ પૃથ્વી પર
પ્રકાશ પાથરશે ત્યાર ેએક માટીનું કોિડયું કહે છે, મારી ત્રેવડ
પ્રમાણે હંુ કરીશ. આમ, કદાચ સૂય�ની કોઈ જગ્યા ન લઇ લે
પણ આપણે આપણા તરફથી કેટલું કરી શકીએ એવો
િવશાળ િવચાર વ્યિક્તને ‘િવશેષ’ બનાવે છે.

 

એવા જ વ્યિક્તઓનું એક ગ્રુપ છે જ ેપોતે િવઝ્યુઅલી ઇમ્પેડ�
છે. તેમણે બેરલ માક�ટના બાળકો સાથે સમય પસાર કય�

એ ગ્રુપના જ સંકેત ભાઈ કહે છે કે, અમે આંખે નથી
જોઈ શકતા પરંતુ કોઈની પાસેથી લેવા કરતા અમે
અમારી ક્ષમતા મજુબ લોકોને મદદ કરી ર�ા છીએ.

તેઓ કોલજેના િવ�ાથીઓ છે અને તેઓ અમદાવાદમાં



અને પિવત્ર રમઝાન મિહનાને ધ્યાનમાં રાખીને બાળકોને
રાશન કીટ અને સ્ટેશનરી ભ�ટ સ્વરૂપે આપી.

એમની સમથ�તા પ્રમાણે વૃદ્ધોથી લઈને બાળકો માટે
પ્રેરણાદાયક કાય� કરી ર�ા છે.

પ્રિશક્ષણ
પ્રિશક્ષણ કાય�ને અસરકારકતા અને નવીનતા
આપે છે.
પ્રભાત સતત શીખવાની બાબતમાં માને છે. કાય�ને
જમીની સ્તર પર વધુ અથ�પૂણ� અસર કરવા માટે સતત નવું
�ાન અને �ેષ્ઠ પ્રણાલીને િવકિસત કર ે છે. િવપ્રોના
પ્રારંિભક બાળપણ િશક્ષણ િવશે �ાન મેળવવાના
પ્રોજકે્ટના ભાગ રૂપે પ્રભાતની ટીમ �ારા પુણેના ફલટણ
મધ્યે આવેલ પ્રગત િશક્ષણ સંસ્થાની મુલાકાત લેવાની તક
મળી. આ સંસ્થા શૈક્ષિણક િવચાર અને વ્યવહારને આગળ
વધારવા, સંશોધકો, નીિત િનમા�તાઓ અને વ્યાપક
સમુદાય સાથે કુશળતાને પહોચંાડવાનો પ્રયાસ કર ેછે.

મહારાષ્ટ�ના ફલટણ ખાતે પ્રગિત િશક્ષણ સંસ્થાન �ારા
સંચાિલત બાલવાડી કેન્દ્રોની મુલાકાત દરિમયાન,એવું
જોવા મળ્યું કે "રમત રમતાં શીખવું" પદ્ધિત કાય�રત છે,

જ્યાં રમત બાળકોના િશક્ષણ અને િવકાસ માટે કેન્દ્ર સ્થાને
છે.

આ અિભગમ બાળકો �ારા સંચાિલત છે,જ ે બાળકોને
પોતાની ગિતએ સજ�નાત્મક અિભવ્યિક્તનું અન્વેષણ
કરવા, પ્રયોગ કરવા અને તેમાં જોડાવાની તક આપે છે.

અહી િશક્ષકો બાળકોને સુચના આપવા કરતા ફેસીલીટેટરની ભૂિમકા ભજવે છે જ ેબાળકના સામાિજક, ભાવનાત્મક અને
શારીિરક િવકાસને પ્રોત્સાહન આપે છે. આ એક્સપોઝર  િવપ્રોના સમાવેશી આંગણવાડીના કાય�ક્રમ અન્વયે કરવામાં
આવ્યું હતું. આને લઈને આગળ પણ   પ્રિશક્ષણ માટેની યોજના અમલમાં બનશે.  

સહાયક સેવાઓ

મેડીકલ સટ�ફીકેટ -02 ફોમ� , રલે્વે  પાસ માટેના ફોમ� -03,  સ્ટેટ ટ� ાન્સપોટ�  માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમ� -03, પેન્શન
માટેના ફોમ� -03 માટે  પ્રિક્રયા કરવામાં આવી.
રાઈટ ટુ એજયુકેશન અંતગ�ત 5 બાળકોના ઓનલાઈન ફોમ� ભરવામાં આવ્યા.
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