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અમારા િવષે :
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના
વંિચત વગ�ના િવિશષ્ટ જરૂિરયાત ધરાવતા બાળકો /

વ્યિક્તઓ સાથે કાય� કર ે છે અને તેમની સામે આવતા
માનિસક અને શારીિરક પડકારોને દુર કરવા તેમને તૈયાર
કર ે છે. અહી સંસ્થા સેન્ટર, સમુદાય આધાિરત પુનવ�સન
અને એડવોકસી �ારા નેટવક�ગ જવેા માધ્યમોથી િવિવધ
પ્રવૃિતઓ કર ે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયેલ આ
સફરમાં આજ ેઅમદાવાદમાં િવિશષ્ટ જરૂિરયાત ધરાવતા
3000થી વધુ વ્યિક્તઓ તેમજ તેમના પિરવારો અને
સમુદાય સહભાગી બનેલ  છે.
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સ્નેહી વાચક િમત્રો,
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન �ારા સમાવેશી સમુદાયની સફરના પ્રયાસોની અહી દર મહીને ઝાંખીને પ્રસ્તુત કરી
ર�ા છીએ. આ કાય�ના સમૃદ્ધ અનુભવનો આપ અહેસાસ કરી શકો તથા આપ �ારા આ િદશામાં અમોને સતત
સહયોગ અને માગ�દશ�ન મળતા રહે  તેવી અપેક્ષા છે.

અમને આ સફરમાં સતત મળી રહેતા આપના પ્રોત્સાહન માટે આભાર…

રમતગમત �ારા િવિશષ્ટ જરૂિરયાતો ધરાવતા બાળકોને સશક્ત બનાવવું
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન બાળકોના સવા�ગી િવકાસની

કલ્પના કર ે છે, તેમને સામાિજક પ્રવૃિ�ઓમાં એકીકૃત થવા

અને તેમની આસપાસના વાતાવરણમા ંસહજતા અનુભવવા

માટે તૈયાર કર ે છે. આ માટે િવિવધ માધ્યમોમાંથી સ્પેિશયલ

સ્પોટ્સ� મહાકંુભ એક અસરકારક માધ્યમ છે જ ેસમાવેશકતાને

પ્રોત્સાહન આપતી અને િદવ્યાંગ ખેલાડીઓને તેમની પ્રિતભા

દશા�વવાની તકો પૂરી પાડતી પહેલ છે.

૨૦૧૦માં શરૂ થયેલો ખાસ રમત મહાકંુભ પ્રભાતના િમશનનો

 અિભન્ન ભાગ બની ગયો છે. દર વષ�, પ્રભાત  તેના બાળકોને

આ કાય�ક્રમમાં નોધંણી કરાવે છે, તેમન ે િવિવધ રમતો માટે

તૈયાર કર ે છે. શરૂઆતમાં, પ્રભાતે માતાિપતા સાથે મળીને

કામ કયુ� જથેી તેમના બાળકોની ભાગીદારીને પ્રોત્સાહન મળે.

આજ,ે બાળકો મોટી સંખ્યામાં ભાગ લે છે, અને માતાિપતા

તેમના બાળકોની રમતગમતની સફરન ે ટેકો આપવા માટે

સિક્રયપણે સામેલ છે. પ્રભાત તેમને બાળકો માટે મોટા સપના

જોવા પ્રોત્સાિહત કર ેછે, જનેાથી ખાસ જરૂિરયાતો ધરાવતા

બાળકોને મયા�િદત કરતી માનિસકતા દૂર થાય છે.

https://prabhateducationfoundation.org/
https://mailchi.mp/prabhateducationfoundation/roshni-gujarati-trial?e=[UNIQID]


આ વષ�  5 બાળકો િવજતેા બન્યા હતા. જમેાંથી ફુઝૈલની માતા, જમેના બાળકે આ વષ� પ્રથમ સ્થાન મેળવ્યંુ હતું, તેમણ ેપોતાની

ખુશી અને ગવ� વ્યક્ત કરતા ક�ું કે, "અમે ખૂબ ખુશ હતા, અમારા સંબંધીઓ અને પડોશીઓ પણ અિભનંદન આપ્યા. આ બધું

બાળકના િવકાસ માટે મદદરૂપ બને છે."

પ્રભાતના સ્પેશયલ એજ્યુકેટર જણાવ્યું હતું કે “બાળકો તેમની રમતગમતની પસંદગી કરતાં થયા છે અને હવે રમત બાદ તેમના

પ્રદશ�ન િવશે પ્ર�ો પણ પૂછે છે. આ એક બાળક માટે બહાર આવીને ચમકવાની તક છે."

સ્પેિશયલ સ્પોટ્સ� મહાકંુભમા ંભાગીદારી સવા�ગી િવકાસ અને સમાવેશ પ્રત્યેની તેની પ્રિતબદ્ધતા દશા�વે છે. રમતગમત �ારા ખાસ

જરૂિરયાતો ધરાવતા બાળકોને સશક્ત બનાવીને, પ્રભાત તેમને સમાજમાં એકીકૃત થવા, તેમનો આત્મિવ�ાસ વધારવા અને

સહાયક સમુદાયને પ્રોત્સાહન આપવામા ંમદદ કર ેછે.

તૈયાર કરનાર : િકશોર વાઘેલા – સ્પેશયલ એજ્યુકેટર

કાય�ક્રમની ઝલક
પ્રભાતની વાિષ�ક િરટ� ીટ

ટીમને નવી ઉજા� અને આગામી વષ� માટેના વ્યુહાત્મક આયોજન માટે ટીમની ચાર િદવસીય િરટ� ીટ કરવામાં આવી હતી.
ટીમને વધુ નજીક આવવાનો આ અવસર હતો. તો સાથે ગત વષ�ના અનુભવો ને વાગોળવાની સાથે થયેલ શીખને
ઉજાગર કરવામાં આવી હતી. આમ, મિહનાની શરૂઆત રોમાંચક અને ઉત્સાહભેર રહી હતી.

આ િરટ� ીટમાં મહત્વપૂણ� ક્ષમતા િનમા�ણ સત્રો સાથે ટીમ િનમા�ણ માટેની પ્રવૃિ�ઓની સાથે પહાડી િવસ્તારની કુદરતી
સુંદરતાનું િમશ્રણ ખુબ જ રોમાંચક અનુભવ ટીમ માટે બની ર�ો. આવનાર વષ� માટે પ્રભાતની  પ્રાથિમકતાઓની
 ઓળખ અને પ્રભાતની સંગઠનાત્મક વ્યૂહરચનાને સુધારવા માટે િવચારમંથન સત્રોને આયોિજત કરવામાં આવ્યા હતા.
જનેાથી પ્રભાતના ભિવષ્ય માટે એક સિધયારો દ્રિષ્ટકોણ બન્યો.
વ્યૂહાત્મક આયોજન ઉપરાંત, આ ટીમ બોિન્ડંગ માટે અમૂલ્ય તક બની હતી. ઘણા સ્ટાફ સભ્યોએ રાજ્યની બહારની
તેમની પહેલી સફર તો વળી પિરવારથી દૂર રહેવાનો અનુભવ પણ કય�. આ દરકેને લીધે અહી યાદગાર ક્ષણો બની તો
એકબીજા સાથેના સંબંધો વધુ મજબુત બન્યા.
િવિવધ માધ્યમોને લીધે ટીમને એકબીજાના નવા પાસાઓ શોધવાની તક મળી, મનોબળ વધ્યું અને એકતાની ભાવનાને
પ્રોત્સાહન મળ્યું. આ િરટ� ીટમાં વ્યૂહાત્મક આયોજન અને ટીમના કાયાકલ્પને સફળતાપૂવ�ક જોડવામાં આવ્યો, જનેાથી
પ્રભાતના સતત િવકાસ અને પ્રભાવ માટે મજબૂત પાયો નંખાયો.

સમાિવષ્ટ આંગણવાડીઓ તરફ: એક પગલું આગળ

પ્રભાત સમાિવષ્ટ આંગણવાડી માટેની પ્રિક્રયામાં આગળ વધી
ર�ું છે. જમેાં આંગણવાડીની પસંદગી પ્રથમ અને મહત્વનું
ચરણ છે. આ મિહનામાં ટીમે પ્રભાતના કાય�ક્ષેત્રના
િવસ્તારોમાં 44 આંગણવાડીઓની મુલાકાત લીધી હતી જમેાં
તે જગ્યાનું માળખું,  ઉપલબ્ધતા અને ખાસ જરૂિરયાતો
ધરાવતા બાળકોની હાજરીનું મૂલ્યાંકન મુલાકાતનો ઉદેશ્ય
હતું. ભાઈપુરા વોડ�ની 22 આંગણવાડીના કાય�કર મિહલાઓ



સાથે કાય�શાળાનું આયોજન કરવામાં આવ્યું. જમેાં પ્રભાતના
કાય� - પ્રવૃિ�નો િચતાર આપવામાં આવ્યો.

જકેોબ્સ સોલ્યૂશન્સના પ્રિતિનિધઓ પ્રભાતની
મુલાકાતે

પ્રભાતની સમાવેશી સમુદાયની સફરમાં મહત્વના સાથી કે
જ ેઆિથ�ક ટેકો કરી પ્રભાતને સમુદાય સાથે કાય� કરવા
માટે ટેકો કરી ર�ા છે એમાં જકેોબ્સના પ્રિતિનિધ
સુનીલભાઈ અને પંકજભાઈ �ારા પ્રભાતની મુલાકાત
કરવામાં આવી. િવશેષ કરીને આંગણવાડી અને
હોમબેઝના કાય�ક્રમને અન્વયે તેમને િહતધારકો સાથે
મુલાકાત કરી. આ પ્રિક્રયામાં માતાિપતા સાથેનો સંવાદથી
થઇ રહેલ કાય�ને તેઓ અનુભવી શ�ા અને સંતોષની
લાગણી વ્યક્ત કરી. સાથે પ્રભાતની સવા�ગી િવકાસની
સાથે બાળકની આસપાસના તમામ િહતધારકો
(ઈકોિસસ્ટમ )સાથે કાય� કરવાની શૈલીથી તેઓ પ્રભાિવત
થયા. આ બેઠકથી પ્રભાત ટીમને નવા દ્રિષ્ટકોણથી તેમના
કાય�નું પુનમૂ�લ્યાંકન કરવાની તક મળી. આ મુલાકાત
પ્રભાતે પોતાના પ્રયાસોને મજબૂત બનાવવાની પ્રિતબદ્ધતા
વ્યક્ત કરીને  જકેોબ્સ સાથે વધુ સમાિવષ્ટ સમુદાયના
િનમા�ણ માટે ઊંડી ભાગીદારીને પ્રોત્સાહન આપ્યું.

એડવોકસી અને નેટવિક� ગ
દરકે બાળક માટે દોડ: પ્રભાતની ભાગીદારી

પ્રભાતના બાળકો રન ફોર હોપ: એવરી ચાઇલ્ડ િડઝવ્સ� અ ચાઇલ્ડહુડમાં
જોડાયા, જ ે aProCh �ારા બાળપણના આનંદ અને સ્વતંત્રતાની ઉજવણી
માટે આયોિજત એક કાય�ક્રમ છે. આ દોડમાં 700 થી વધુ સહભાગીઓ - નાના
બાળકોથી લઈને વિરષ્ઠ નાગિરકો સુધી હતા.જમેાં તેમને 1, 3 અને 5 િકમીની
કેટેગરીસ  તેમજ ઝુમ્બા, વોમ�-અપ્સ, રમતો અને મનોરંજક પ્રવૃિ�ઓનો
સમાવેશ થયો હતો.

િનરમા યુિનવિસ�ટીના િવ�ાથ�ઓની મુલાકાત

પ્રભાતના સતત િહમાયત (એડવોકસી) અને નેટવિક�ગ
પ્રયાસોના ભાગ રૂપે િનરમા યુિનવિસ�ટીના આિક� ટેક્ચર
િવભાગના િવ�ાથ�ઓએ આ મિહને અમારા ભાઈપુરા
કેન્દ્રની મુલાકાત લીધી. બાળકો સાથે સંવાદ �ારા, તેમણે
િદવ્યાંગતા અને સમાવેશની ઊંડી સમજ મેળવી, તેમજ
િવિશષ્ટ જરૂિરયાતો ધરાવતા બાળકો માટે સમુદાય-

આધાિરત અને કેન્દ્ર-આધાિરત સહાય માટે પ્રભાતના
અિભગમ િવશે પણ શીખ્યા.

આ રીતે પ્રભાત સમાિવષ્ટ જગ્યાઓ પર જાગૃિત અને સંવાદનું િનમા�ણ કરવાના સતત પ્રયાસો કરતુ હોય છે અને ભિવષ્યના
આિક� ટેક્ટ્સને તેમના કાય�માં સુલભતા અને સાવ�િત્રક િડઝાઇનને ધ્યાનમાં લેવા પ્રોત્સાિહત કરીએ છીએ.

NID ના પ્રોટોટાઇપ શોકેસમાં પ્રભાત

NIDના િવ�ાથ�ઓએ તાજતેરમાં તેમના કેમ્પસમાં એક
પ્રદશ�નમાં તેમના �ારા બનાવવામાં આવેલ પ્રોટોટાઇપ્સનું
પ્રદશ�ન કયુ� હતું, જમેાં િવિશષ્ટ જરૂિરયાતો ધરાવતા
બાળકો માટે બનાવેલી િડઝાઇનનો સમાવેશ કરવામાં
આવ્યો હતો. પ્રભાતના બાળકોએ તેમના વાલીઓ અને
સ્ટાફ સાથે પ્રદશ�નની મુલાકાત લીધી અને ઉભરતા
િડઝાઇનરોને મૂલ્યવાન પ્રિતસાદ અને પ્રોત્સાહન આપ્યું.
આ મુલાકાત માત્ર પ્રેરણાદાયક આદાન-પ્રદાન જ નહી,ં
પણ એક મનોરંજક િદવસ પણ હતો જણેે બાળકો અને
વાલીઓને િડઝાઇન કેવી રીતે સમાવેશ અને સુલભતાને
ટેકો આપી શકે છે તે જોવાની તક સાંપડી હતી.

https://www.jacobs.com/


નોર�ેસ્ટ કંપનીના પ્રિતિનિધની સેન્ટરમાં મુલાકાત

પ્રભાત બાળકોની િસ્થિત અને કુશળતાને ધ્યાનમાં રાખીને
વોકેશનલ કાય�ક્રમની િવિવધ પ્રવૃિતઓ કર ે છે જમેાં તેઓ
અથ�પાજ�ન કરી શકે તે માટે િવિવધ ઉ�ોગો સાથે પ્રભાત
અનુકુળ વાતાવરણ મળી રહે તેવા સંવાદો અને પ્રિક્રયા
હાથ ધર ેછે. જનેા ભાગરૂપે નોર�ેસ્ટ કંપની સાથે પ્રભાતનું
જોડાણ થયું છે અને પ્રભાતના વોકેશનલ યુિનટના
વ્યિક્તઓ તેનો ભાગ પણ બન્યા છે.

આ કંપનીના પ્રિતિનિધ જયશ્રીબેને પ્રભાતના ભાઈપુરા સેન્ટરના િવશેષ વોકેશનલ યુિનટની મુલાકાત કરી હતી. આ કંપની
અમારા બાળકો િવશે વધુ સારી સમજ મેળવી કાય�ને વધુ સારી રીતે કરી શકે તે માટે મુલાકાત લેવામાં આવી હતી .  

મારી વાત

ઉનાળાની ગરમીએ બાળકોને સમાવેશી અિભગમની
‘ટાઢક’ આપી.

પ્રભાત હંમેશા સમુદાય અને િવ�ાથ�ઓને સમાવેશી
અિભગમની સમજ આપવા માટે તેમને વ્યિક્તગત સ્તરે
લાગણી અનુભવાય તેવા વ્યવહાિરક દાખલાઓ કરતુ હોય
છે. જનેો એક ભાગ હતું  કાંકિરયા ગજુરાતી શાળા નંબર 8
ના િરસોસ� રૂમના બાળકો સાથે  ધોરણ 6 અને 8 ના
િવ�ાથ�ઓ અને વાલીઓ સાથેની લીબંુ પાણી બનાવવાની
રોમાંચક પ્રવૃિ�. અહી સ્વ-સંભાળથી લઈને કુશળતા અને
ઉનાળામાં ઉજા� બુસ્ટર બનાવવાની પ્રિક્રયા બાળકોએ
શીખી. આ સાથે જ ેબન્યું તે અત્યંત મહત્વનું હતું.

લીબંુપાણી બનાવવાની પ્રવૃિ� ભલે નાની હોય પણ તેની જ ેપ્રિક્રયા રહી તે અદભૂત હતી. જ ે રીતે સ્વજન માટે કશુક
બનાવીએ અને તેને આપીએ તે જ ેલાગણી છે તેનો અહેસાસ બંને વ્યિક્તને થાય છે, એવો જ ‘ અમેપણા’નો અહેસાસ
દરકેે અહી અનુભવ્યો હતો. િરસોસ�રૂમના બાળકોએ આ પ્રવૃિ� �ારા આનંદદાયક અને સમાિવષ્ટ વગ�ખંડનો અનુભવ
કય�.

વટવા સેન્ટરના બાળકોએ શાંિતવન જનૈાશ્રમ ની મુલાકાત લીધી અને મસ્તી અને મોજ કરી. સ્વાિદષ્ટ ભોજનની સાથે
એમને બેગ ની ભ�ટ પણ આપવામાં આવી. આ પ્રકારના આયોજનથી બાળકો વધુ સામાિજક બને છે.

ઘરોબો
ભાઈપુરામાં : ‘ હોમબેઝ પો�ામ’ ની શરૂઆત !  

પ્રભાત જરૂિરયાત આધાિરત સંસ્થા છે. તેથી જ ભાઈપુરા
િવસ્તારના સવ� અને સમુદાય સાથેના સંવાદોને અંતે ‘હોમ
બેઝ પોગ્રામ ‘ ની શરૂઆત આ મિહનાથી કરવામાં આવી
છે. આપ જાણો છો તેમ જ ે બાળક તેની િસ્થિતને લીધે
ગિતશીલતાના પડકારો અનુભવે છે તેવા બાળકોને તેના
ઘર ેજ ઉપચાર, પૂવ� પ્રાથિમક િશક્ષણ અને જીવન જીવવા
માટે દૈિનક પ્રવૃિતઓ માટે તૈયાર કરવા પ્રભાતની ટીમ
િનયિમત મુલાકાત કરી પ્રવૃિતઓ સેવા આપે છે. આ
સમુદાય આધાિરત પુન:વસન કાય�ક્રમનો જ એક ભાગ છે.

અમને સંતોષ છે કે, પ્રભાત વધુ જરૂરીયાત ધરવતા લોકો
સુધી પહોચંી શ�ું છે અને તેઓ પ્રભાતની સમાવેશી
સમુદાયની આ સફરમાં સાથી બન્યા છે.

સહાયક સેવાઓ

મેડીકલ સટ�ફીકેટ -03 ફોમ� , રલે્વે  પાસ માટેના ફોમ� -05,  સ્ટેટ ટ� ાન્સપોટ�  માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમ� -05, પેન્શન
માટેના ફોમ� -04 માટે  પ્રિક્રયા કરવામાં આવી.
ઉપરાંત, િદવ્યાંગ વ્યિક્તઓને 8 વ્હીલચેર અને 29 એમઆર કીટનું પણ િવતરણ કરવામાં આવ્યું.

િરસોસ� કોન�ર
ગજુરાત સરકાર ે3 ફે�ુઆરી, 2025 ના રોજ "િદવ્યાંગજન" (િવકલાંગ વ્યિક્તઓ) માટે યોગ્ય પિરભાષાના ઉપયોગ અંગે
એક ઠરાવ (GR) બહાર પાડ્યો છે. જમેાં "િવકલાંગ," "અપંગ," અને "ક્ષિતગ્રસ્ત" જવેા શબ્દો ટાળવામાં આવ્યા છે. આ
ઠરાવ સ�ાવાર દસ્તાવજેો, યોજનાઓ અને સંદેશાવ્યવહારમાં ઉપયોગમાં લેવાતી યોગ્ય પિરભાષા અંગે સ્પષ્ટ માગ�દશ�ન
પૂ�ં પાડે છે.
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https://mcusercontent.com/fc9ad6543a05916b21585c977/files/17d60137-4354-ad38-a64d-5ba106cfb48e/%E0%AA%A6_%E0%AA%B5_%E0%AA%AF_%E0%AA%97%E0%AA%9C%E0%AA%A8_%E0%AA%AE_%E0%AA%9F__%E0%AA%AF_%E0%AA%97_%E0%AA%AF_%E0%AA%B6%E0%AA%AC_%E0%AA%A6_%E0%AA%AA_%E0%AA%B0%E0%AA%AF_%E0%AA%97_%E0%AA%95%E0%AA%B0%E0%AA%B5__%E0%AA%AC_%E0%AA%AC%E0%AA%A4.03.pdf
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