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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો / વ્યક્તતઓ સાથ ે
કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, 

સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા માધ્યમોથી વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત 
થયેલ આ સફિમા ંઆજે અમદાવાદમા ં વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુ વ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો અન ે
સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે.  
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"સમાવવષ્ટ સમદુાય તિફની અમાિી સફિમા ંઆપનુ ંસ્વાર્ત છે" 

સ્નેહી વાિક વમત્રો, પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન  દ્વાિા સમાવેશી સમદુાયની સફિના પ્રયાસોની અહી ઝાખંીને પ્રસ્તતુ કિી િહ્યા 
છીએ. આ કાયગના સમદૃ્ધ અનભુવનો આપ અહસેાસ કિી શકો તથા આપ દ્વાિા આ રદશામા ંઅમોને સતત સહયોર્ અને અચભપ્રાય 
મળી િહ ેતેવી અપકે્ષા છે.  

અમને આ સફિમા ંસતત મળી િહતેા આપના પ્રોત્સાહન માટે આભાિ… 
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ફેવિલિા વિકાસિી ચાિી : સયંકુ્ત પ્રયાસિી સહભાગીદારી  

વવવશષ્ટ જરૂિીયાત ધિાવતા બાળકોની વવકાસની યાત્રામા ંઅનેક લોકોના પ્રયાસો ભાર્ ભજવતા હોય છે. તેની 
આજુબાજુની સમગ્ર ઇકોસીસ્ટમ જયાિે સરિય થઇ જાય છે ત્યાિે પરિણામ મળવાની સભંાવના વધી જાય છે. 
તેથી જ પ્રભાત જયાિે કાયગ કિે છે ત્યાિે વાલી અને તેમની જાગતૃતા અને જવાબદાિી માટે પણ પ્રયાસો કિે 
છે. ઘણીવાિ વાલી પોતે બાળકની ક્સ્થવતને લઈને જાગતૃતા ધિાવે છે પિંત ુયોગ્ય માર્ગદશગન અને યોગ્ય 
સાિવાિ ન મળતા તે પણ અપેચક્ષત પરિણામથી છેટા િહતેા હોય છે. પિંત ુ જો વાલીની જાગતૃતા અને તેની 
યોગ્ય રદશામા ંસાિવાિ થાય તો સકાિાત્મક પરિણામની સભંાવના વધી જાય છે.  અહી  આપણે ફેવનલની એવી 
પે્રિણાદાયી વાત િજુ કિી િહ્યા છીએ જેમા ંવાલી અને પ્રભાત ટીમના સયંતુત પ્રયાસોને કાિણે નોંધપાત્ર પ્રર્વત 
કિી છે.  

ફેવનલનો જન્મ એક આનવુવંશક વવકાિ સાથે થયો હતો જેણે તેના શિીરિક અને જ્ઞાનાત્મક વવકાસને અસિ કિી 
હતી. તેને િાલવામા,ં બોલવામા ંઅને જોવામા ંમશુ્કેલીનો સામનો કિવો પડતો હતો. એક જ વર્ગની અંદિ 
હૃદયની સર્જિી કિવામા ં આવી આમ છતાયં  ફેવનલને િાલવા માટે રફઝીયોથેિાપીની જરૂિ હતી. યોગ્ય 
સાિવાિની શોધમા ંતેમના પરિવાિે અનેક સેન્ટિની મલુાકાત લીધી. ફેનીલની સાિવાિ પણ કિાવી. પિંત ુજે 
સતંોર્ થવો જોઈએ તે ન થયો. મયાગરદત સમય અને વધાિે ખિગને લીધે તેઓ વનિાશ થયા. પિંત ુઆ 
વનિાશાથી આશાનુ ં‘ પ્રભાત ’ તેમની સમક્ષ એક પ્રભાતના જ બાળકના વાલી દ્વાિા સામે આવ્યુ.ં  ભાઈપિુા 
સેન્ટિ પિ ફેવનલના એડમીશનની ઔપિારિકતા પણૂગ થયા બાદ, પ્રભાત ટીમ દ્વાિા તેની ક્સ્થવતનુ ંમલૂયાકંન 
કયુું અને એક કસ્ટમાઇઝ્ડ સાિવાિ માટેની કાયગ યોજના બનાવવામા ંઆવી. આ સમગ્ર પ્રરિયામા ંફેવનલની 
માતા નીખીલાબેન સરિય િીતે સામેલ હતા તેથી ઘિે પણ બાળક સાથે કસિતો અને અન્ય પ્રવવૃતઓ કિાવવા 
લાગ્યા.  

પ્રભાતના રફઝીયોથેિાપીસ્ટ ડો. કવવતા બેન કહ ેછે કે, ફેવનલની ક્સ્થવતનુ ંઅસેસમેન્ટ કયાગ બાદ, અમે તેની સાથે 
વેઇટ બેિીંર્ એકસિસાઈઝ , ફંકશનલ એતટીવીટી, ફીઝીયો બોલ, વોકિ અને દીવાલ સાથે ઉભા િહવે ુ ંવર્ેિે 
દૈવનક પ્રવવૃતઓ કિતા હતા. ટૂંકા સમયમા ંજ બાળકમા ંસારંુ એવુ ંપરિણામ નોંધવામા ંઆવ્યુ.ં આજે તે ટેકા 
વર્િ ઉભો િહી શકે છે અને સ્વતતં્ર િાલી શકે છે. ફેવનલ સાથે હવે સ્પીિ થેિાપી પિ વધાિે કેન્દ્ન્િત કિવામા ંઆવ્યુ ંછે. અને સાથે પવૂગ 
પ્રાથવમક વશક્ષણને લઈને પણ તેની સાથે વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિવામા ંઆવે છે.  

ફેવનલમા ંઆવેલ પરિવતગનથી ફતત તેના પરિવાિને જ નહીં, પિંત ુતેના સબંધંીઓને પણ આનદં થયો છે, જેઓ તેની ઝડપી પ્રર્વતથી 
આશ્ચયગિરકત છે. તેમની માતા કહ ેછે કે બાળકના વવકાસ માટે વાલીની ભવૂમકા બહુ જ અર્ત્યની છે. તેથી જ આ વવર્યને લઈને જાગવૃત 
જો વાલીમા ંઆવશે તો વાલી વધાિે અસિકાિક િીતે પોતાના બાળક માટે સાિી રદશમા ંકાયગ કિી શકશે. ફેવનલના અને તેના જેવા અનેક 
બાળકોના અનભુવને આધાિે જ કહી શકાય છે કે , વવવશષ્ટ જરૂિીયાત ધિાવતા બાળકની તેમની સપંણૂગ ક્ષમતા સધુી પહોંિવા માટે સહયોર્ી 
પ્રયાસોની તાકાતની  જરૂિ હોય છે.  

તૈયાર કરિાર : મિીષાબેિ મહશેભાઈ સોલકંી -સ્પેશયલ એજ્યકેુટર 

કાયયક્રમિી ઝલક  

ઉત્તરાયણ : બાળકો િંર્બેિંર્ી પતરં્ોને આકાશમા ંઉડાડવા માટે મીઠી મથામણ કિતા હોય 
, ક્યાિેક પતરં્ િર્ી જાય તો ક્યાિેક નરહ એવા િશ્યો પ્રભાત સેન્ટિ પિ વનહાળવાનો અવસિ 
હતો. વળી, પ્રભાતના શભુેચ્છકો એ દિ વર્ગની જેમ બાળકોને િીકી, લાડુ, બોિ,પતરં્, ફીિકી, 
િશ્માનંી ભેટ આપી તો નાસ્તો પણ મન ભિીને કિાવ્યો. િાફ્ટપેપિ માથંી પતરં્ બનાવતા 
પણ શીખવવામા ંઆવ્યુ.ં ઉતિાયણ બાળકો માટે વવશેર્ િહી તો હમેશની જેમ આ તહવેાિ 
ફિી પ્રભાતને મોટા સપના જોવાની એક િન્દ્ષ્ટ આપી ર્યુ ંતો વાસ્તવવકતા ની સાથે સતત 
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ટકી િહવેાનુ ંપણ શીખવી ર્યુ.ં સઘંર્ો, મશુ્કેલીઓ આવે છે પણ તેમા ંસતંલુન સાધીને કઈ િીતે આર્ળ વધતા િહવેના પાઠ ઉતિાયણ 
આપણને શીખવે છે.  

પ્રજાસત્તાક દદિસિી ઉજિણી : સ્વતતં્રતા, સમાનતા અને ન્યાયની ઉજવણીનો અવસિ એટલે પ્રજાસત્તાક રદવસ. પ્રભાત આ રદવસની 
ર્ૌિવભેિ ઉજવણી બાળકો સાથે કિે છે. જેમા ંબાળકોએ દેશભક્તત ર્ીતો પિ ડાન્સ કયુું તો વવવવધ વસ્તઓુ જેમકે,અનાજ, કાર્ળથી વત્રિંર્ા 
બનાવવાની પ્રવવૃત્ત કિી હતી. આ રદવસ સમાવવષ્ટતા, કરુણા અને સામાજજક જવાબદાિીનુ ંઅનભુવૂત કિાવનારંુ છે. સાથે દિેક નાર્રિકને 
સ્વમાન સાથે જીવવાના અવસિ માટે િસ્તાઓ ખોલે છે.  

આંગણિાડીમા ંસમાિેશી વશક્ષણ સદંભે આંગણિાડીિા અભ્યાસક્રમિે સમજિા માટે મલુાકાત: સમાવેશી વશક્ષણની રદશામા ંપ્રભાત 
પિોક્ષ િીતે આંર્ણવાડી અને શાળા સાથે કાયગ કિી િહ્ુ ંછે. જેના અનભુવને આધાિે 
આંર્ણવાડીમા ં સમાવેશી વશક્ષણના વનદશગન કિવાની શરૂઆત કિવામા ં આવી 
છે.વટવા, ભાઈપિુા અને બેિલ માકેટ વવસ્તાિની 10 આંર્ણવાડીની મલુાકાત કિી 
તેમની કાયગ પદ્ધવત અને અભ્યાસિમને સમજવાનો પ્રયાસ કિવામા ંઆવ્યો. ખાસ 
કિીને દિેક બાળક સધુી આ અભ્યાસિમને તેની 
ક્ષમતા પ્રમાણે પહોંિાડવાનો મખુ્ય ઉદેશ્ય 
પ્રભાતનો છે.  

આઈ ચેકઅપ : બાળકોનુ ંડો. ચિન્દા શાહ દ્વાિા આઈ િેકઅપ કિાવવામા ંઆવ્યુ ંતથા િકાસણી બાદ, 
તેમને અનરુૂપ િશ્માનં ુ ંવવતિણ પણ કિવામા ંઆવ્યુ.ં  

પી.એસ.એસ. અિે વિપ્રોિા પ્રવતવિવિ દ્વારા 
પ્રભાતિી મલુાકાત : વવપ્રો સાથેના સમાવેશી 
આંર્ણવાડીના વનદશગન ની પહલે સદંભે પ્રર્વત વશક્ષણ સસં્થા (PSS) ના ડૉ. નીચલમા 
ર્ોખલે અને ડૉ. મજંિી વનમ્બકિ દ્વાિા પ્રભાતની મલુાકાત કિવામા ંઆવી. અલી 
િાઈલડહુડ એજ્યકેુશનમા ંઆ સસં્થાએ નોંધપાત્ર કાયગ કયુું છે. પ્રભાતના સેન્ટિ અને 
આંર્ણવાડીની મલુાકાત અને ટીમ મીટીંર્ બાદ તેમણે  નાના-જૂથ વશક્ષણ, િોક્કસ 
સ્તિે ઇન્ટિવેન્શન અને સમાવવષ્ટ વશક્ષણમા ં આંર્ણવાડી કાયગકિોની ભવૂમકાના 
મહત્વ પિ ભાિ મકુ્યો. આર્ળ એમની સાથે પ્રભાત સમાવેશી આંર્ણવાડી સદંભે 

અસિકાિક વર્ગખડં, , બાળ-કેન્દ્ન્િત વશક્ષણ પદ્ધવતઓ અને વ્યવક્સ્થત દસ્તાવેજીકિણને લઈને પ્રરિયાઓ હાથ ધિવામા ં ટીમના ં  નુ ં
ક્ષમતાવધગન માટે સહયોર્ આપશે.  

દહમાયત (એડિોકસી ) 

અભ્યાસિી અપડેટ : સમાવેશી વશક્ષણને પ્રોત્સાહન આપવામા ંપડકાિો અને ઉકેલોને સબંોધત ુ ંશે્વત પત્ર (વાઈટ પેપિ) તૈયાિ કિવાના 
સદંભે ગજુિાત ઉપિાતં અન્ય િાજ્યોની સસં્થા સાથે આ અભ્યાસમા ંમારહતી એકત્રીકિણ કિવાની પ્રરિયા શરુ કિવામા ંઆવી. જેમા,ં 
ગજુિાતના સમથગ સસં્થાની ટીમ – અમદાવાદ, કોલકતાની નાિી -ઓ -વશશ ુકલયાણ કેન્િ ,કણાગટકના સમા ફાઉન્ડેશન અને ઉત્તિ પ્રદેશની 
નવ ભાિતીય નાિી વવકાસ સવમવત સાથે અભ્યાસનુ ંઓિીએન્ટેશનની પ્રરિયા થઇ છે.  

બીજો અભ્યાસ અમદાવાદમા ંવવકલારં્ વ્યક્તતઓની ઉજાગ માટેની સલુભતા સમજવા 
માટેનો છે. આ અભ્યાસ ય.ુકે.ની લબુિો યવુનવસીટી અન્વયે સ્વતતં્ર સલાહકાિ 
ડો.અવમતા ભતત અને પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન દ્વાિા કિવામા ંઆવી િહ્યો છે. 
ઉજાગની પહોંિ સબંવંધત અભ્યાસમા ંરફલડ સ્તિે ટુલ ટેસ્ટીંર્ કિવામા ંઆવ્યુ ંછે. અને 
ત્યાિબાદ, ફાઈનલ ટુલ બનાવી ડેટા કલેતશન માટે આયોજનની પ્રરિયા હાથ ધિવામા ં
આવી છે. પ્રભાત આ બનેં વવર્યોના અભ્યાસને લઈને ઉત્સારહત છે. તેના તાિણો પ્રભાતને આ ક્ષેત્રમા ંકાયગ કિવા માટે રદશારૂપ બનશે.  
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હપેી દહલીંગ રૂમ : બાળકોિી ખશુીઓ માટેિી મિગમતી જગ્યા : બાળકોના િહિેા પિ ક્સ્મત આવી જાય, બાળક ખલુલી િીતે િમતુ ં
હોય, મજા કિત,ુ ઉજવણી કિત ુહોય એવા ંઅદભતુ વવિાિનુ ંપરિણામ એટલે િીવિ 
સાઈડ શાળાના ગ્રેડ 6ના બાળકોના તલાયન્ટ પ્રોજેતટ તિીકે "હપે્પી હીચલિંર્ સ્પેસ"ની 
જગ્યા. પ્રભાતના બાળકોની સાથે તેમની વાિંવાિની સવંાદની પ્રરિયા, તેમના ઘિની 
મલુાકાતને અંતે ‘ હપેી રહલીંર્ રૂમ’ ની જગ્યાનો જન્મ થયો. તેને બનાવવાની 
પ્રરિયામા ંપોતાનુ ં રદલ તો િેડ્ુ ંસાથે તેમની સર્જનાત્મકતા પણ ઉમેિી. વળી આ 
દિેક બાબતમા ં આવથિક સસંાધન પણ માટે મહનેત કિી. અંતે વવિાિને તેઓ 
વાસ્તવવક સ્વરૂપ આપી શક્યા. આ સુદંિ જગ્યાનુ ંઅનાવિણ કિવામા ંઆવ્યુ.ં જેમા ં
િીવિ સાઈડ શાળાના બાળકોના વાલી પણ ઉત્સાહભેિ ભાર્ લીધો હતો. સમગ્ર કાયગિમને શ્રી િેતન બહલ (ડીસીબી બેંક) દ્વાિા સહયોર્ 
આપવામા ંઆવ્યો હતો.  

િેટિદકિંગ :  

 

 

 

ડોદકયુ ં– પ્રભાત સેન્ટર પર મલુાકાત  

સકંટમોિન ટ્રસ્ટના વશલપાબેન અને તેમની ટીમ દ્વાિા વટવા સેન્ટિની મલુાકાત કિવામા ંઆવી. 
અહી તેમણે બાળકોને સ્વારદષ્ટ ભોજનની મજા કિાવી તો સાથે પ્રભાતના કાયગને વવસ્તાિથી સમજ્યુ.ં 
તેમની સાથે વોકેશનલ અને સમદુાયમા ંખાસ મરહલાઓ માટે આત્મવનભગિ માટે પ્રવવૃતઓ વવરે્ 
િિાગ કિવામા ંઆવી.  

 

સહાયક સેિાઓ  

મેડીકલ સટીફીકેટ -02 ફોમગ વસવવલ હોક્સ્પટલમાથંી કિાવવામા ંઆવ્યા.ં  િેલવે પાસ માટેના ફોમગ -03, સ્ટેટ ટ્રાન્સપોટગ માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમગ -
03, પેન્શન માટેના ફોમગ -02 માટે  પ્રરિયા કિવામા ંઆવી. આ ઉપિાતં, ખેલ મહાકુંભ મા ંભાર્ લેવા માટે 114 ઓનલાઈન ફોમગ ભિવામા ંઆવ્યા.ં  
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િેશિલ ઇન્સ્ટીટયટુ ઓફ ડીઝાઇિ િા ટોય એન્ડ પ્લે 
વિભાગિા વિદ્યાર્થીઓિી ઇન્ટિયશીપ િા ભાગ રૂપે 
દ્વારા 5 બાળકોિા ઘરે હોમ વિઝીટ કરિામા ંઆિી.  

કે.ડી. ફાઉન્ડેશિ દ્વારા આયોજજત બાળમેળામા ં15 
બાળકો, વશક્ષકો અિે િાલીઓએ ઉત્સાહભેર ભાગ 
લઇ. રચિાત્મક પ્રવવૃતઓ મા ંભાગ લીિો.  

ઓ.એન.જી.સી. ઓરફસસગ મરહલા સવમવત દ્વાિા પ્રભાતની 
મલુાકાત પહલેા કિવામા ંઆવી હતી. જેમા ંતેમણે 
વોકેશનલ અન્વયે િાલતા વસલાઈ યવુનટ માટે પાિં 
વસલાઈ મશીન આપેલ છે.  
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