
1 
 

અમારા વિષે :  
પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા  
બાળકો / વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામ ેઆવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને 
દુિ કિવા તેમને તૈયાિ કિે છે. અહી સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી 
દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા માધ્યમોથી વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થયેલ આ સફિમા ં
આજે અમદાવાદમા ં વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો 
અને સમદુાય સહભાર્ી બનલે  છે.  
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"સમાવિષ્ટ સમદુાય તરફની અમારી સફરમાાં આપનુાં સ્િાગત છે" 
સ્નેહી વાિક વમત્રો, પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન  દ્વાિા સમાવેશી સમદુાયની સફિના પ્રયાસોની ઝાખંીને અહી પ્રસ્તતુ કિી િહ્યા 
છીએ. આ કાયગના સમદૃ્ધ અનભુવનો આપ અહસેાસ કિી શકો તથા આપ દ્વાિા આ રદશામા ંઅમોને સતત સહયોર્ અને અચભપ્રાય 
મળી િહ ેતેવી અપકે્ષા છે.  

અમને આ સફિમા ંસતત મળી િહતેા આપના પ્રોત્સાહન માટે આભાિ… 

આપણુાં હ્રદય કરુણા, સ્નેહ અને સમજણથી એટલુાં ભરેલ ુાં હોય કે સમાજમાાં દરેકને તેની જગ્યા / અિસર પ્રાપ્ત થાય એિી 
પ્રભાત તરફથી દરેકને નાતાલની શભેુચ્છા. 
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બાળક માટેના વનયવમત પ્રયાસો અપેક્ષિત પરરણામ સધુી પહોચિાની સીડી બની શકે છે. 

કાકંરિયા સ્કૂલ નબંિ 8 રિસોસગ રૂમના બાળક હુસૈનની માતા િેશ્માબેન િંર્િેઝનુ ંદ્રઢપણે 
માનવુ ંછે કે, માતા-વપતાનુ ંબાળક માટે સમપગણ અને આશા એ બાળકના વવકાસનો પાયો 
છે. શાિીરિક અને માનવસક વવકાસમા ં વવલબં અનભુવતા હુસૈને બે વર્ગથી પ્રભાત 
પરિવાિનો ભાર્ બન્યા બાદ, નોંધપાત્ર િીતે વવકાસ કયો છે.  

દોઢ વર્ગની ઉંમિે, હુસૈન માત્ર બેસી શકતો હતો. પ્રભાતના હસ્તક્ષેપથી, તે ટેકા સાથે 
િાલવાનુ,ં વસ્તઓુ ઓળખવાનુ ંઅને વધ ુવમલનસાિ બનવાનુ ંશીખી ર્યો છે. િેશ્માબહને 
બાળકમા ંઆવેલ આ બદલાવથી થયેલ ખશુીને શબ્દોમા ંવણગવી નથી શકતી એવુ ંકહ ેછે.  

પ્રભાત સાથેના તેમના બે વર્ગના અનભુવમાથંી, િેશ્માબહને વહલેા હસ્તક્ષેપ અને 
સમયસિ સાિવાિના મહત્વ પિ ભાિ મકેૂ છે. એમનુ ં કહવે ુ ં છે કે, પ્રભાત જેવી 
સસં્થાઓ વવવશષ્ટ જરૂરિયાતો ધિાવતા બાળકોને, ખાસ કિીને આવથિક િીતે વચંિત 
પરિવાિોના બાળકોને સલુભ અને સસ્તી સેવાઓ પિૂી પાડવામા ંમહત્વપણૂગ ભવૂમકા 
ભજવે છે.પ્રભાત પહલેા,ં હુસૈનના પરિવાિને અંતિ અને ખિગની મયાગદાઓને કાિણે 
વનયવમત રફઝીયોથેિાપી મેળવવામા ંમશુ્કેલીઓનો સામનો કિવો પડયો હતો. જયાિે 
પ્રભાત મા ંતેવુ ંનથી બન્યુ.ં  

પ્રભાત સસં્થા સમદુાય આધારિત પનુ:વસનના અચભર્મથી કાયગ કિે છે ત્યાિે સમદુાયને તેની સેવાઓનો લાભ તેમની નજીક મળે છે. અંતિ 
અને ખિગનો પ્રશ્ન ના િહવેાથી તેઓ વનયવમત િીતે બાળકને આ સેવાઓ અપાવી શકે છે. પરિણામે, બાળકનો યોગ્ય વવકાસ થવાની 
સભંાવનાઓ મહદ અંશે વધી જાય છે. 

તૈયાિ કિનાિ : સેજલ આનદં (સ્પેશયલ એજ્યકેુટિ) 

કાયયક્રમની ઝલક  

વિકલાાંગતા રદિસની ઉજિણી : આંતિિાષ્રીય વવકલારં્ રદવસ પિ, પ્રભાત દ્વાિા 
બાળકો અને તેની સાથે જોડાયેલ અન્ય રહતધાિકો જેમકે શાળાના બાળકો અને 
વાલીઓ સાથે વવકલારં્તા રદવસની ઉજવણી કિવામા ંઆવી. ચિિાર્ સ્કૂલ અને 
બેિલ માકેટના વવદ્યાથીઓ તેમજ કાકંરિયા સ્કૂલ નબંિ 8 ના વાલીઓ સાથે એક 
વાતાગલાપ કાયગક્રમનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં જેનો ઉદે્દશ્ય સમાજના તમામ 
સ્તિે સમાવવષ્ટ વાતાવિણ અને તકોને પ્રોત્સાહન આપવાનો હતો; સાથે સાથે 
બાળકમા ંઅને તેના વાલીમા ંઆત્મવવશ્વાસ વધાિવાનો હતો. આ ઉપિાતં, દિેક સેન્ટિ 
પિ બાળકો માટે િમતર્મતની પ્રવવૃિઓ અને સ્વારદષ્ટ ભોજન િાખવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં  

સમાવેશકતા અને સશક્તતકિણને પ્રોત્સાહન આપી, પ્રભાત વધ ુસમાન સમાજ બનાવવાનો પ્રયાસ કિે છે.  

"વિકલાાંગતાનો સમાિેશ એ કોઈ ધમાયદાન ુાં કાયય નથી , તે એક મળૂભતૂ માનિ અવધકાર છે." - આંતરરાષ્રીય અપાંગતા જોડાણ. 

એસેસમેન્ટ : વટવા,કાકંરિયા શાળા નબંિ 8 ના રિસોસગ રૂમ અને બેિલ માકેટ – ડેહલનુા બાળકોનુ ં
ડો.રકલ્લોલ દ્વાિા અનકુ્રમે 21, 19 અને 31 બાળકોનુ ંસ્પીિ એસેસમેન્ટ કિવામા ંઆવ્યુ.ં જે અન્યવે 
વાલી સાથે સવંાદ અને પ્રભાત ટીમને બાળક માટે આર્ામી આયોજનને લઈને િિાગ કિવામા ંઆવી.  
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િોકેશનલ : બેિલ માકેટ ડેહલનુા પ્રી વોકેશનલના બાળકો સાથે તેમના વનવિત કિેલ અભ્યાસક્રમને ધ્યાનમા ંિાખીને બાળકોને વ્યવહારુ જ્ઞાન અને 
અનભુવ મેળવવા વ્યવહાિમા ંનાણાની લેવડ દેવડ માટે બજાિમા ંમલુાકાત કિવામા ંઆવી. શાકભાજીની ઓળખ, તેની ખિીદી અને તેના ફાયદાની 
વાત પણ કિવામા ંઆવી.  

નાતાલની ઉજિણી : પ્રભાતનો હિહમેંશ એવો પ્રયાસ હોય છે કે તહવેાિોની ઉજવણી ખાસ િીતે થાય, 
બાળકોને મજા આવે અને સાથે સમાજમા ંસમાવવષ્ટ સમદુાય તિફ એક વધ ુડર્લુ ંઆર્ળ વધીએ. આ 
વરે્ પણ નાતાલમા ંવવવવધતાને સ્વીકાિવાના અચભર્મથી મખુ્ય ધાિણા શાળાના વવદ્યાથીઓ, વાલીઓ 
તથા પ્રભાતના શભેુચ્છકોએ ઉજવણીમા ં ભાર્ લીધો. સ્વારદષ્ટ પકવાન, મીઠાઈનો સ્વાદ માણ્યો તો 
સરં્ીતના તાલે ઝૂમીને ખબુ મસ્તી કિી. વવશેર્મા,ં ભાઈપિુા સેન્ટિમા ંટોંર્ ર્ાડગન ફૂડ પ્રોડતટ ઇન્ન્ડયા પ્રા. 
લીમીટેડના પ્રવતવનધીઓએ બાળકો સાથે નાતાલની ઉજવણી હોંશભેિ કિી હતી.  

રહમાયત (એડિોકસી ) 

અભ્યાસ : પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન અને અનતં નેશનલ યવુનવવસિટી (CPPA) સેન્ટિ ફોિ પબ્બ્લક 
પોચલસી દ્વાિા સહયોર્ી સશંોધન પહલેના ભાર્રૂપે સશંોધનની પ્રરક્રયા હાથ ધિવામા ંઆવી છે. જેનો  
ઉદે્દશ વવકલારં્ બાળકો માટે સવગસમાવેશક વશક્ષણ માટે પડકાિોની શોધ કિવાનો અને ઉકેલો પ્રસ્તાવવત 
કિી સમાવવષ્ટ વશક્ષણ પ્રણાલી પ્રોત્સાહન આપવાનો છે. આ અન્વયે સિુતની શ્રી નદંન સ્કૂલ, મહાદેવ 
એજ્યકેુશન અને શ્રધ્ધા વેલ્ફેિ રસ્ટમા ંમલુાકાત અને ડેટા કલેતશન માટે ઓિીએન્ટેશન કિવામા ંઆવ્યુ.ં 
સમથગ સસં્થાના શ્રી ર્ઝાલા બેન અને શ્રી રક્રષ્ના સાથે અભ્યાસની રૂપિેખા િિાગ કિી અભ્યાસમા ંડેટા 
એકત્રીકિણ માટે િજૂઆત પણ કિવામા ંઆવી.  

જાગવૃત કાયયક્રમ : પ્રભાતની સાથે સમાવેશી સમદુાયની વવિાિધાિાને અન્ય સધુી પહોંિાડવાની 
પ્રરક્રયામા ંક્યાિેક વાલી, ક્યાિેક વવદ્યાથી તો વ્યક્તતર્ત સ્તિે લોકો જોડાય છે. િીવિ સાઈડના વવદ્યાથીના 
બાળકો દ્વાિા ભાઈપિુામા ંઆવેલ ઉદર્મ સ્કુલના બાળકો સાથે નાટક અને િેલી દ્વાિા જાગવૃત કાયગક્રમ 
કિવામા ંઆવેલ. વવદ્યાથીઓ જયાિે બદલાવની પ્રરક્રયામા ં િેન્જ મેકિની ભવૂમકા મા ંઆવે છે ત્યાિે 
અસિકાિકતા વધી જાય છે. એવુ ંજ િીવિ સાઈડના વવદ્યાથીઓ દ્વાિા કિવામા ંઆવ્યુ.ં 

નેટિરકિંગ- વિપ્રો એજ્યકેુશન પાટયનસય ફોરમ'24 ખાતે ત્રણ રદિસનુાં જ્ઞાનિધયક વશિણ: વવપ્રો ફાઉન્ડેશન 
દ્વાિા ત્રણ રદવસીય પાટગનિ મીટનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંજેમા ંલીડિ,પે્રન્તટશનિો અને િેન્જમેકસગ સહભાર્ી 
બન્યા હતા. અહી મખુ્યત્વે, ક્ષમતા વનમાગણની મહત્વતા, વ્યક્તતર્ત અને સરં્ઠનાત્મક શીખન અને પે્રિણાદાયી 
સવંાદો પિ સત્ર યોજાયુ.ં આ સવમટનુ ંમખુ્ય આકર્ગણ કલેન્તટવ ઇવનવશયેરટવ્સ વેબસાઇટનુ ંશભુાિંભ હતુ.ં આ 
કાયગક્રમમા ં મજબતૂ નાર્રિક સમાજ સરં્ઠનોના વનમાગણ પિ સત્ર થયુ ં હત ુ.ં વશક્ષણ, સહયોર્ અને સતત 
વશક્ષણનુ ંઇકોવસસ્ટમ બનાવવા પિ ધ્યાન કેન્ન્દ્રત કિીને તેનુ ંસમાપન થયુ.ં ર્વતશીલ િિાગઓ અને સરહયાિા 
અનભુવો સાથે, સવમટે અસિકાિક ક્ષમતા વનમાગણ માટે સામરૂહક પ્રવતબદ્ધતાને પનુઃપનુ્ષ્ટ આપી. 

નેટિરકિંગ : પ્રભાત, િાજ્ય અને દેશ સ્તિે વવવવધ સસં્થાનો સાથે સકંલન કિીને વવકલારં્તાના વવર્ય પિ 
પોતાના અનભુવનુ ંઆદાન પ્રદાન કિત ુિહ ેછે. આ અન્વયે PRIA (Participatory Research in Asia) અને  

Martha Farrell Foundation સસં્થા દ્વાિા હાથ ધિવામા ંઆવેલ અભ્યાસ જેમા ં વવકલારં્ લોકોને કાયગ સ્થળ 
પિ તેમજ જાહિે રાન્સપોટેશનના સાધનો દ્વાિા આવવા જવામા ંપડતી મશુ્કેલીઓની ક્સ્થવતને સમજવા માટે 
સમદુાય સાથે મલુાકાત કિવામા ંઆવી હતી. આ અભ્યાસ હાલ પ્રર્વતમા ંછે. 

દસ્તાિેજીકરણ રફલ્મનુાં સ્ક્રીવનિંગ : બાળકની અંદિ િહલેી સભંાવનાઓને પ્રકાવશત કિી પરિવાિની ખાસ ભવૂમકા પિ દસ્તાવેજીકિણ રફલ્મ અનતં 
નેશનલ યવુનવસીટીના વવધાથીઓએ તૈયાિ કિી હતી. જેનુ ંસ્ક્રીનીંર્ યવુનવસીટી ખાતે આયોજીત કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં પ્રભાતની ટીમ ઉપિાતં, 
બાળકના પરિવાિના સભ્યો અને વવદ્યાથીઓ સહભાર્ી બન્યા હતા. આ સ્ક્રીનીંર્ થયા પછી હૃદયસ્પશી િિાગઓ અને મનોમથંન  થયા હતા જેણે 
પરિવાિો, વવદ્યાથીઓ અને વશક્ષકો વચ્િે પરિપે્રક્ષ્ય સેત ુબાધં્યો હતો. આ અથગપણૂગ અનભુવનુ ંઆયોજન સમદુાયમા ંટૂંક સમયમા ંકિવામા ંઆવશે. 
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આ રફલ્મ પરિવાિોમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો પ્રત્યે થતા ભેદભાવને ઘટાડવા અને તેમની અંદિ િહલેી શક્તતઓને બહાિ લાવવા માટે 
જાગતૃતા લાવશે.  

મારી િાત  

વશયાળાની ગલુાબી ઠાંડીનો ચમકારો અને બાળકોની મોજ : વશયાળો એટલે સ્વાસ્્ય વધગક ઋત.ુ તેથી 
જ બાળકોની પ્રવવૃતઓમા ંકસિત, શિીિની ર્િમાશ માટે પૌન્ષ્ટક આહાિ વર્ેિેનો સમાવેશ થઇ જાય 
છે. સિુજના હળવા તાપ સાથે સવાિમા ંબાળકો કસિત કિતા નજિે પડે તો ર્િમ ર્િમ સપૂની 
ચસૂકી પણ લે છે. મજાની સાથે સારંુ સ્વાસ્્યનો તાલમેલ કિતી વશયાળાની આ શરૂઆત િોમાિંક 
બની છે.  

િમતા િધયન  

તાલીમ : વવપ્રો ફાઉન્ડેશન દ્વાિા િાઈલ્ડ ડેવલપમેન્ટ એસોવસયેટ (CDA) Training Practical Work વવર્ય પિ 
ઉમ્મીદ સસં્થા ખાતે વકગશોપનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં કોઈ પણ પ્રકાિની પ્રવવૃતઓને બાળકને ધ્યાનમા ં
િાખીને કઈ િીતે કિવી તેની તકનીક અને અમલ તથા વાલી સાથેની પ્રવવૃતઓ પિ પે્રતટીકલ સત્રો આયોજજત 
કિવામા ંઆવ્યા હતા. ટીમ માટે પોતાના કાયગને વધાિે અસિકાિક બનાવવા  આ વકગશોપ અત્યતં ઉપયોર્ી 
નીવડી છે.  

આંગણિાડીમાાં સમાિેશી વશિણના મોડેલને પ્રસ્થાવપત કરિા સાંબાંવધત કાયયશાળા : પ્રભાત ટીમ સાથે ‘સમાવેશી અચભર્મ‘ વવર્ય પિ 
એકરદવસીય કાયગશાળાનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં જેમા ંટીમને સમાવેશી અચભર્મને વ્યક્તતર્ત સ્તિેથી અનભુવથી લઈને સમાજમા ંતેના 
સ્વરૂપો અને અસિો પિ િિાગ કિવામા ંઆવી હતી. હાલ પ્રભાત વવપ્રો ફાઉન્ડેશનના નાણાકીય ટેકા દ્વાિા આંર્ણવાડીમા ંસમાવવષ્ટ વશક્ષણને લઈને 
મોડેલ સ્થાવપત કિવાની રદશામા ંકાયગ કિી િહ્ુ ંછે. આ કાયગક્રમ િોક્કસ સમાવેશી વશક્ષણ માટે રદશારૂપ સાચબત થશે એવી પ્રભાતને આશા છે.   

ડોરકયુાં – પ્રભાત સેન્ટર પર મલુાકાત  

મલુાકાત : મણીનર્િના ધાિાસભ્ય અમલુભાઈ ભટ્ટ દ્વાિા ભાઈપિુા સેન્ટિની વવઝીટ કિવામા ંઆવી. બાળકો 
સાથે એમણે સમય પસાિ કયો અને ટીમ સાથે િહી સમગ્ર ક્સ્થવતને લઈને િિાગ કિવામા ંઆવી. પ્રભાતના 
શભેુિછકો હમેંશા સમયાતંિે મલુાકાત બાદ, વવવવધ િીતે સહયોર્ આપે છે. આ મરહનામા ંશ્રી રદપાલી બહને, 
રહનાબહને, ચિિંતન મોદી અને રહમાશંભુાઈ દ્વાિા પણ સેન્ટિની મલુાકાત કિવામા ંઆવી.  

સહાયક સેિાઓ  

મેડીકલ સટીફીકેટ -03, િેલ્વે પાસ માટેના ફોમગ -05, સ્ટેટ રાન્સપોટગ માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમગ -06, પેન્શન માટેના ફોમગ -04 માટે પ્રરક્રયા 
કિવામા ંઆવી. 

એજ્યકેુશનલ કીટનુાં વિતરણ : Composite Regional Centre (સી.આિ.સી.) ઓઢવ સાથે પ્રભાતે હવે ઔપિારિક 
િીતે જોડાણ કિેલ છે. આ જ જોડાણના ભાર્રૂપે વવકલારં્ બાળકો / વ્યક્તતઓ માટેની સહાય અને માર્ગદશગન 
ને લઈને સહયોર્ મળતો િહ ેછે. જેના ભાર્રૂપે 26 બાળકોને Artificial Limbs Manufacturing Corporation of 

India તિફથી એજ્યકેુશનલ કીટ આપવામા ંઆવી છે. આ કીટ બાળકોના વશક્ષણ અને સામાજજક વ્યવહારિક 
જ્ઞાન માટે ઉપયોર્ી બનશે.  
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