
1 
 

 

 

અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો / 
વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને તૈયાિ 
કિે છે. જેનમા ંસસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા માધ્યમોથી વવવવધ 
પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થતા આજે તેનો વવકાસ અમદાવાદમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી 
વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો, પાડોશીઓ અને સમદુાયો સધુી વવસ્તયો છે 
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સ્નેહી વાિક વમત્રો, પ્રભાત એજ્યકેુશન દ્વાિા સમાવેશી સમદુાય માટે પ્રભાત દ્વાિા થતી પ્રરિયાઓને અહી િજુ કિી છે. 
જેમા ંબાળકો તથા સમદુાય સાથેના સમદૃ્ધ અનભુવનો આપ અહસેાસ કિી શકશો. 

અમને આ સફિમા ંસતત મળી િહતેા આપના પ્રોત્સાહન માટે આભાિ… 

 

 

       

 

Reaching Out to Serve Humanity with New Initiatives  

https://facebook.com/prabhateducationfoundation/
https://instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://youtube.com/@prabhateducationfoundation8985
https://x.com/PrabhatEdu
mailto:prabhat@prabhatedu.org
https://prabhateducationfoundation.org/
https://linkedin.com/in/prabhat-education-foundation-02b379283
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અલીશાન ું આંગણિાડીના માધ્યમથી સમાિેશી માટે પ્રથમ પગલ ું...  

નાની નાની પ્રવવૃતઓ કિવામા ંતેને આવતી મજા આપણે એના િહિેા પિ સ્પષ્ટ જોઈ શકીએ. ઉત્સ્કુતા ભિેલી આંખો અને િહિેા પિ ક્સ્મત 
સાથે અલીશામા ંઆવતા નાના નાના બદલાવો તેના પરિવાિ માટે જાણે મોટી વસદ્ધદ્ધ બની ર્યા છે.  

4 વર્ગની અલીશા શેખ સેિેબ્રલ પાલ્સી બાળક છે. એક વર્ગથી પ્રભાતના વટવા સેન્ટિ પિ તેની 
માતા અફસાના બહને સાથે વનયવમત આવે છે. શરૂઆતમા ંતેનુ ંનેક કંટ્રોલ ન હત ુ,ં  બેસી શકતી ન 
હતી. માત્ર સઈુ િહતેી હતી. અફસાના બહનેને સતત એ જ ચિિંતા સતાવ્યા કિતી કે, આચલશા 
જજિંદર્ીભિ આમ પથાિીમા ંજ િહશેે? પણ તેમણે ચિિંતા ની સાથે પ્રયાસો કિવાનુ ંન છોડ્ુ.ં  

એક વર્ગ પહલેા જ અલીશાએ પ્રભાતના વટવા સેન્ટિમા ંપ્રવેશ લીધો અને સસં્થાના અચભર્મ મજુબ, 
તેનુ ં વ્યક્તતર્ત આયોજન અને તે મજુબની પ્રવવૃતઓ તેની સાથે શરુ થઇ. ફીઝીયોથેિાપીમા ં
વનયવમતતાને લીધે ટ ંકા સમયમા ંપરિણામ દેખાવા લાગયુ.ં 6 મરહના બાદ તેનુ ંનેક કંટ્રોલ થયુ ંઅને 
સાથે તે પોતાની જાતે ટટાિ બેસી પણ શકી. હાથની રફઝીયોથેિાપીને લીધે તે વસ્તનેુ હાથથી પકડવા 
લાર્ી. પહલેા િાવી ના શકતી તે હવે જમવા પણ લાર્ી હતી. શાિીરિક િીતે થયેલ આ બદલાવથી 
ઘિના સભ્યો ખબુ જ ખશુ છે. જે શરૂઆતમા ંચિિંતા હતી તે આજે ઘણેઅંશે ઓછી થઇ છે. અને હવે 
અલીશા માટે તેઓ વધ ુમહનેત કિી તેની વવકાસની સફિમા ંવધાિે મક્કમ બની ર્યા છે.  

પ્રભાત દ્વાિા અલીશાને આંર્ણવાડીમા ંપ્રવેશ માટે તૈયાિ કિવામા ંઆવી. પ  વગ પ્રાથવમક વશક્ષણ અને 
બાળકો સાથે તે સમ  હમા ંબેસી શકે તે િીતે તેની સાથે તેને પ્રવવૃતઓ કિાવવામા ંઆવી. સાથે તેના 
પ્રવેશ માટે નજીકની આંર્ણવાડીમા ંજરૂિી પ્રરિયાઓ પણ થઇ. આ પ્રયાસોને અંતે અલીશા શાકભાજી 
-ફ્રુટની ઓળખ, િીંર્ટાવિ દ્વાિા િંર્ની ઓળખ કિતી થઇ અને બાળકો સાથે બેસવા પણ લાર્ી. 
આંર્ણવાડીમા ં પણ પ્રવેશની પ્રરિયા ટીમ સફળતાપ  વગક કિી શકી. પિંત ુઅહી પ્રવેશ મળવાથી 
પ્રભાતની ભ  વમકાને પ  ણગવવિામ નથી લાર્તુ.ં સસં્થાના અચભર્મ મજુબ બાળક નવા વાતાવિણમા ં
અનકુુલન સાધી શકે તે માટે અમકુ રદવસ આંર્ણવાડી અને અન્ય રદવસોમા ંતેને સેન્ટિ લાવવામા ં
આવે છે. અહી તેની વનવિત થયેલ રફઝીયોથેિાપી અને પ્રવવૃિઓ તેની સાથે કિાવવામા ંઆવે છે. 
અલીશા પણ અઠવારડયામા ંબે રદવસ આંર્ણવાડી અને અન્ય રદવસોમા ંસેન્ટિ પિ હોય છે.  

આંર્ણવાડીમા ંબાળકની સ્વીકૃવત પાયાની બાબત હોવાથી િોક્કસ સમય સધુી પ્રભાતની ટીમ આંર્ણવાડીમા ંબાળક સાથે પ્રવવૃતઓ કિે 
છે. જેમા ંઆંર્ણવાડીના અન્ય બાળકો પણ જોડાય છે. દિેક બાળક એકબીજા સાથે આત્મીયતા અનભુવે છે. સાથે આંર્ણવાડી કાયગકિને 
પણ અહી તાલીમ બાદ, પે્રતટીકલ પ્રવવૃતઓ અને અચભર્મની સમજ મળતા તે પણ તૈયાિ થાય છે. આમ, પ્રભાત તેના સેન્ટિમા ંબાળકને 
વનવિત સ્તિ સધુી તૈયાિ કિે છે જ્યાથંી બાળકની મખુ્યધાિામા ંજોડવાની સફિની શરૂઆત થાય છે. િોક્કસ આ સફિમા ંમશુ્કેલીઓ, 
પડકાિો હોય છે. પણ બાળકના વાલી જેમ અલીશાની માતાનો હકાિાત્મક અચભર્મ અને આંર્ણવાડી કાયગકિની ઇચ્છાશક્તત ઘણે અંશે 
મદદ કિે છે. અલીશાની આ સમાવેંશી સફિની શરૂઆત માટે પ્રભાત ટીમ અને પરિવાિને શભુેચ્છા..  

તૈયાિ કિનાિ : પિમાિ ઉર્ાબેન 

કાયયક્રમની ઝલક  

ઉત્સિોની ઉજિણી એટલે સમાિેશી સમ દાય દદશા તરફની દદશા તરફન ું ડગલ ું : આ મરહનામા ં
ઉત્સવોની ઉજવણી એ વવશેર્ આકર્ગક પ્રવવૃિ િહી હતી. સ્વાતતં્ર્ય રદવસ, િક્ષાબધંન અને જન્માષ્ટમી દિેક 
ઉત્સવોની ઉલ્લાસભેિ ઉજવણી સેન્ટિ, રિસોસગ રૂમ, હોમ બેઝ અને આંર્ણવાડીમા ંકિવામા ંઆવી. બાળક 
સાથે દિેકને નજીક આવવાનો આ એક અવસિ બની જતો હોય છે. જેમ કે, કાકંરિયા શાળાના રિસોસગ રૂમમા ં
િક્ષાબધંન પવગની ઉજવણી પહલેાની પ્રરિયા િાખડી બનાવવા માટે  રિસોસગ રૂમના બાળકો સાથે અન્ય 
વર્ગના બાળકો જોડાયા. એવુ ંજ આંર્ણવાડીમા ંપણ જન્માષ્ટમી, સ્વાતતં્ર્ય રદવસ ની ઉજવણી કિતા એક 
ઉષ્માભેિ માહોલ બન્યો હતો.  
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ભાઈપિુા સેન્ટિ માટે તો આ ઉત્સવોનો પ્રથમ અવસિ હોવાથી ટીમ તો ઉત્સકુ હતી, સાથે વાલી પણ 
એટલા જ ઉત્સાહથી જોડાતા આ ઉત્સાહ બેવડાઈ ર્યો હતો. બાળકોમાથંી જ િાધા કૃષ્ણ બનાવવામા ં
આવ્યા. મટકીફોડ મસ્તીભેિ થયુ,ં વિસાદની વચ્િે ર્િબા પણ િમ્યા. પોતાના બાળકોને આ િીતે 
આનદંમા ંજોતા વાલી પણ ખશુ થઇ ર્યા હતા. આ પ્રરિયાથી િોક્કસ વાલી સાથે એક આત્મીયતાનો 
સબંધં મજબતુ બન્યો હતો. આમ, આ ઉત્સવોથી એકબીજાની સાથે મસ્તી આનદંના અવસિે બાળકમા ં
સમાનતાના  મ  લ્યને વવકસાવવામા ં‘બીજ’ નુ ંકામ કયુું હત ુ.ં  

ઉપિાતં, 15મી ઓર્ષ્ટના સ્વાતતં્ર્ય રદવસ વનવમતે સ્ટ્રીટ સ્માટગની ઉજવણીમા ં પ્રભાતના બાળકોએ 
ઉત્સાહભેિ ભાર્ લીધો હતો. મખુ્યધાિા માટે થનાિા આ પ્રકાિના કાયગિમના આયોજનમા ં વવવશષ્ટ 

જરૂિીયાત ધિાવતા બાળકોની સહભાચર્તા સમાવેશી 
સમદુાય માટેની બાિી ખોલતુ ંબનતુ ંહોય છે.  

સાઈકોલોજીસ્ટ એસેસમેન્ટ:ભાઈપિુા સેન્ટિના 45 બાળકોનુ ં સાઈકોલોજી અસેસમેન્ટ ડો. 
માલવ સિ દ્વાિા કિવામા ંઆવ્યુ.ં અસેસમેન્ટ બાદ, બાળકના વ્યક્તતર્ત આયોજન કિવામા ં
આવશે. પ્રથમ વખત પોતાના બાળકના આ 
પ્રકાિના અસેસમેન્ટથી વાલીઓ ઉત્સકુ હતા.  

પ્રથમ િાલી મીટીંગ : ભાઈપિુા સેન્ટિ પિ 
આ પ્રથમ વાલી મીટીંર્ કિવામા ંઆવી હતી. જેમા ં25 વાલીઓ સહભાર્ી બન્યા હતા. 
અહી વાલીના અનભુવો, બાળકને લઈને એમના પ્રશ્નો પિ િિાગ કયાગ બાદ, બાળક સાથે 
કાયગ કિવાની પદ્ધવત વવરે્ તેમને મારહતર્ાિ કિવામા ંઆવ્યા. સેન્ટિ પિ બાળકના સમય 
સદંભે અને વનયવમતતા બાબતે િિાગ કિવામા ંઆવી હતી. છેલ્લે વાલીઓનુ ંવોટ્સગ્રપુ 
બનાવીને બાળક સાથે કિવામા ંઆવતી પ્રવવૃતઓને  વનયવમત િીતે અપડેટ કિવાનુ ંનક્કી 
કિવામા ંઆવ્યુ.ં  

દિમાયત (એડિોકસી ) 

આંગણિાડી સાથે પ્રદક્રયા : ભાઈપિુા વોડગમા ંઆ મહીને 23 આંર્ણવાડીની મલુાકાત કિી 40 વવવશષ્ટ 
જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકોનો સવે કિવામા ંઆવ્યો. વાલી સાથે વ્યક્તતર્ત સપંકગ કિીને પ્રભાત સસં્થા 
વવરે્ મારહતી અને સેન્ટિ વવરે્ વવર્તે વાત કિવામા ંઆવી.  

અસર : ભાઈપિુા વોડગની આંર્ણવાડી કાયગકિ સાથેની પ્રભાત વવશેની મારહતીને લઈને પ્રાથવમક બેઠક 
કિવામા ં આવી હતી. જેમા ં પ્રભાત વવરે્ તેમનુ ં ઓિીએન્ટેશન કિવામા ં આવ્યુ.ં ખાસ કિીને 
આંર્ણવાડીમા ંઆવતા અને આસપાસના વવસ્તાિમા ં વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકની ઓળખ 

માટેની બાબત પિ ભાિ મકુવામા ં આવ્યુ ં
હત ુ.ં  

આ મીટીર્ના પરિણામ સ્વરૂપે ભાઈપિુા - 4 ના િેખાબેન આંર્ણવાડી કાયગકિે 
તેના વવસ્તાિના  10 વાલી સાથે પ્રભાતના ભાઈપિુા સેન્ટિ ની મલુાકાત કિી 
હતી. સેન્સિી, વોકેશનલ, સ્પેશીયલ એજ્યકેુશન જેવી સેન્ટિ પિની પ્રવવૃતઓ 
અને વાતાવિણથી તેઓ પરિચિત થયા.  
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ઇન્ટનયશીપ : નેશનલ ઇન્સ્ટીટયટુ ઓફ ડીઝાઇનના વવદ્યાથીઓ દિેક વખતની જેમ આ 
વખતે પણ ઇન્ટનગશીપ માટે આવેલ છે. જે અન્વયે તેમના દ્વાિા બે પ્રોટોટાઈપ 
બનાવવાની પ્રરિયા થઇ િહી છે. આ માટે ટીમ સાથે બેઠક, વવર્ય સબંવંધત વાસ્તવવક 
સમજ લેવા માટે રફલ્ડ િીસિગ માટે સમદુાયની વવઝીટ કિવામા ંઆવી. ત્યાિબાદ, તેમના 
દ્વાિા જે તે પ્રોટોટાઇપને લઈને વવિાિોને ટીમ સાથે શેિ કિવામા ંઆવ્યુ.ં જેમા ંસેિીબ્રલ 
પાલ્સી બાળકને સિળતાથી સાથે િલાવી શકાય તે માટે જેકેટ અને બાળક જે તીવ્ર 
વવકલારં્તા ધિાવે છે તેમની ન્હાવાના કાયગને સિળ બનાવવા એક િેિ બનાવવાનુ ંપ્રોટોટાઇપ માટે મોડેલ તૈયાિ કિી, રફલ્ડ મા ંટેસ્ટ કિી 
ઈમ્રવુ કિવા માટેની પ્રરિયા કિવામા ંઆવી િહી છે. આમ, વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિવતા બાળકો/વ્યક્તત માટે ડીઝાઇન ક્ષેત્રમા ંસમાવેશી 
અચભર્મની વવકવસત કિવા માટે પ્રભાતના અનભુવો અર્ત્યનો ભાર્ ભજવી િહ્યા છે.  

ઘરોબો  

વપતા સાથેની કાયયશાળા : પ્રભાત દ્વાિા વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળક અને 
વપતાના સબંધંને સમજવાના ભાર્ રૂપે થયેલ અભ્યાસ અન્વયે 20 જેટલા વપતાઓ સાથે 
કાયગશાળાનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં જેમા ંવપતા અને બાળકના સબંધં,  વપતાની 
ભ  વમકા, તેમને આવતી મશુ્કેલીઓની િિાગ કિવામા ંઆવી હતી. જેમા ંતેમણે ખલુ્લી િીતે 
પોતાના વવિાિો વ્યતત કયાગ હતા. જેના પરિણામે તેમને અવિોધક પરિબળો, અને 
સભંવવત ઉકેલો કયા હોઈ શકે તે સબંધેં સહભાર્ી િીતે પ્રરિયા કિવમા ંઆવી હતી. ખાસ 
કિીને, વપતાની આવથિક ક્સ્થવત અને બાળકને પ્રત્યક્ષ િીતે સમય ન આપી શકવાની બાબતો બહાિ આવી તો તેમની માનવસક સખુાકાિી 

જેવા વવર્યો પણ બહાિ આવ્યા.  

માતા સાથે પે્રક્ટીકલ તાલીમ :પ્રભાતના રિસોસગ સેન્ટિ પિ આવતા બાળકના સવાુંર્ી વવકાસને ધ્યાને 
િાખીને શરૂઆતના તબક્કામા ંમાતાને પે્રતટીકલ તાલીમ આપવામા ંઆવે છે. જેમા ંબાળક સાથે કાયગ કઈ 
િીતે કિવુ ંતેની વૈજ્ઞાવનક સમજ પરિવાિમા ંવવકસીત કિવાનો ઉદેશ્ય હોય છે. બાળક નવા વાતાવિણમા ં
અનકુુલન સાધી શકે તથા સ્વતતં્ર િીતે કાયગ કિી શકે તે માટે સક્ષમ બનાવવામા ંઆવે છે.  આ તાલીમ 
બાદ, માતામા ંઆત્મવવશ્વાસ વધે છે. ઘિના સભ્યોને  પણ આ પ્રવવૃિના માધ્યમથી બાળકની નજીક 
આવવાનો અવસિ મળે છે. હાલ કાકંરિયા શાળાના રિસોસગ રૂમ પિઆવતી માતાઓની તાલીમના 

ભાર્રૂપે વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિાવવામા ંઆવી. જેમા ંદિેક માતાએ પોતાના બાળક સાથે એ પ્રવવૃતઓ શીખી. જેમ કે, ફ્રી પ્લે એતટીવીટી જેમા ં
બોલ – પાસીંર્ , બોલ –થ્રો, જક્મ્પિંર્ વર્ેિે િમતો િમાડી હતી. આ પ્રવવૃિ દિમ્યાન બાળક સાથે માતાઓએ પણ હળવાશ નો અનભુવ 
કયો હતો.  માતાઓ પણ પોતાના અને બાળક સાથે ગણુવિાવાળો સમય અહી પસાિ કિી શક્યા.  

સિાયક સેિાઓ  

ઓનલાઈન િેલ્વે પાસ માટેના ફોમગ : 3, સ્ટેટ ટ્રાન્સપોટગ માટેના ઓનલાઈન પાસના ફોમગ : 4 , પેન્શન માટેના ફોમગ : 3 , સાધન સહાય 
વવતિણ માટે અંધ અપરં્ કલ્યાણ કેન્ર – ઘાટલોરડયા સાથે સકંલન કિીને 3 લાિી, ર્િમ અને ઠંડા પીણાની અલ્પાહાિ માટેની  છતવાળી 
2  લાિી, અને 1 પાપડ બનાવવા માટેની કીટનુ ંવવતિણ કિવામા ંઆવ્યુ.ં 

દરસોસય કોનયર : જાણીએ, શીખીએ અને પોતાને ‘ અપડેટ’ કરતા રિીએ  

કેન્રીય માધ્યવમક વશક્ષણ બોડગ દ્વાિા વતગમાન શાળાઓ અને બોડગ સાથે જોડાણ ઇચ્છતી શાળાઓ માટે વવશેર્ જરૂરિયાતો ધિાવતા બાળકો 
માટેની માર્ગદવશિકા (CwSN) જોર્વાઈઓ પ્રદવશિત કિવામા ંઆવી છે. જેમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો માટે તેમને અનકુુળ ક્સ્થવતનુ ં
વનમાગણ થાય અને તેઓ અનકુુળ વાતાવિણમા ં વશક્ષણ લઇ શકે તેવુ ં સ  િન કિવામા ં આવ્યુ ં છે. વધ ુ મારહતી માટે : 
https://www.cbse.gov.in/cbsenew/cbse.html  
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