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અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો / 
વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામે આવતા માનવસક અને શાિીરિક પડકાિોને દુિ કિવા તેમને તૈયાિ 
કિે છે. જેનમા ંસસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા માધ્યમોથી વવવવધ 
પ્રવવૃતઓ કિે છે. એક બાળકથી શરૂઆત થતા આજે તેનો વવકાસ અમદાવાદમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી 
વધ ુવ્યક્તતઓ તેમજ તેમના પરિવાિો, પાડોશીઓ અને સમદુાયો સધુી વવસ્તયો છે 

 

July 2024      |  Issue No. 56     | A monthly newsletter 

સ્નેહી વાિક વમત્રો, પ્રભાત એજ્યકેુશન દ્વાિા સમાવેશી સમદુાય માટે પ્રભાત દ્વાિા થતી પ્રરિયાઓને અહી િજુ કિી છે. 
જેમા ં બાળકો તથા સમદુાય સાથેના સમદૃ્ધ અનભુવનો  આપ અહસેાસ કિી શકશો. 

અમને આ સફિમા ંસતત મળી િહતેા આપના પ્રોત્સાહન માટે આભાિ… 

 

 

       

 

ROSHNI 

 

 

 

 

 

 

Reaching Out to Serve Humanity with New Initiatives  

https://facebook.com/prabhateducationfoundation/
https://instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://youtube.com/@prabhateducationfoundation8985
https://x.com/PrabhatEdu
mailto:prabhat@prabhatedu.org
https://prabhateducationfoundation.org/
https://linkedin.com/in/prabhat-education-foundation-02b379283
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‘ ઉમ્મીદ ’ એ હોય છે જે વ્યક્તિની  

અંધારાથી ‘ પ્રભાિ’ િરફ લઇ જિા આંગણી પકડે છે 

મેિી રહિંમત તટૂ ચકુી થી પિ યહા (પ્રભાત સેન્ટિ ) આકે જબ દુસિે બચ્િેમે જો ભી બદલાવ આ િહ ેહૈ તો એક ઉમ્મીદ જર્ી. 
આ શબ્દો છે અશિફની મમ્મી અંજુમજી ના. ચબલકુલ વનિાશ થઇ ર્યેલ વ્યક્તતને જયાિે અન્ય લોકો એ જ ક્સ્થવતની સામે કઈ 
િીતે સામનો કિી િહ્યા છે તે દેખાય અને તેમને અનભુવ થાય છે કે આ સફિમા ંતેઓ એકલા નથી ત્યાિે વાલી ને રહિંમત 
આવી જ જાય છે. અન ેઆ જ રહમ્મત બાળક માટે િોક્કસ પ્રત્યક્ષ કે પિોક્ષ િીતે ઉપયોર્ી સાચબત થાય છે.  

આપણે વાત કિી િહ્યા છીએ પ્રભાત પિ આવતા મોહમ્મદ અશિફના મમ્મીની. જયાિે અશિફ તેમના ર્ભગમા ંિાિ મરહનાનો 
હતો ત્યાિે જ ડોકટિે તેમને કહ્ુ ંહત ુ ંકે, ર્ભગમા ંપાણી ભિાઈ ર્યુ ંછે. એટલે આપણે કદાિ સમય કિતા પહલેા સીઝીિીયન 
કિાવી બાળકનુ ંજન્મ કિાવવુ ંપડે. પણ માતાની લોહીની ઉણપ અને અન્ય કાિણોસિ અશિફનો જન્મ તેમને નવ મહીને જ 
થયો. જન્મ થતા જ પાણી પી ર્યો હોવાથી તેની તચબયત બર્ડી અન ે
તેને કાિની પેટીમા ં િાખવુ ં પડ્ુ.ં અને તે હાઈડ્રોસેફાલસ સેિેબ્રલ 
પાલ્સીનો તે ભોર્ બન્યો. પિંત ુબાળકનુ ં વનદાન અને સાિવાિ માટે જે 
યોગ્ય સમયે સિોટ માર્ગદશગન મળયુ ંજોઈએ તે ન મળતા સમયસિ તેની 
સાિવાિ પણ ન થઇ શકી. 18 મરહનાનો હોવા છતા ંન તો તે બેસી શકતો, 
પોતાની ર્િદન તે ટકાવી શકતો. અને સાથે તેની સ્પીિમા ંપણ મશેુકલી 
હતી અને તેની સમજ પણ અન્ય બાળક કિતા ધીમી વવકવસત થઇ િહી 
હતી.  

આવી ક્સ્થવતમા ંતેમની માતા કહ ેછે, અમે જયાિે પણ હોક્સ્પટલમા ંર્યા 
હતા ત્યાિે બધુ ંનોમગલ છે એવુ ંકહતેા અમે અન્ય પ્રયાસો કયાગ જ નરહ. 
અને છેલ્લ ેએક િીપોટગમા ંઆવ્યુ ંકે તેના મર્જમા ંપાણી છે. આમ, વનદાન 
માટે જે સમયસિ માર્ગદશગન મળવુ ંજોઈએ તે ન મળયુ.ં સાથે આ ક્ષેત્રમા ં
લોકો પાસે આજે પણ જે જાગતૃતા અને વશક્ષણ હોવુ ંજોઈએ તે નથી દેખાઈ િહ્ુ.ં  

આિીતે અશિફની જે સાિવાિ થવી જોઈએ તે ન થઇ. પિંત ુMRI િીપોટગ બાદ, બાળકની ક્સ્થવતન ેતઓેએ એમ જ સ્વીકાિી 
લીધી. પિંત ુપ્રભાત ના બાળકના એક વાલી સાથે એમનો સપંકગ થતા તેમણ ેસેન્ટિની મલુાકાત લીધી.  

પ્રભાત ટીમ દ્વાિા માતા વપતા બનેં સાથે પિામશગ કિવામા ંઆવ્યુ ંઅને ત્યાિબાદ, બાળકનુ ંએસેસમેન્ટ કિીને તેની સાથેની 
ફીઝીયોથેિાપીસ્ટ દ્વાિા થેિાપી શરુ કિી દેવાઈ. મનીષભાઈ (વટવા સેન્ટિ - ફીઝીયોથેિાપીસ્ટ ) કહ ેછે, છેલ્લા ત્રણ મરહનાથી 
વનયવમત ફીઝીયોથેિાપી કિવામા ંઆવ ેછે જેમા,ં તેના કમિ અને ર્િદનની માસંપેશીઓ ને મજબતુ બનાવવા, બેલને્સ માટે 
ફીઝીયો બોલ અને સાથે સને્સિી માટે પણ વવવવધ કસિતો કિાવવામા ંઆવ ેછે. જેના પરિણામ સ્વરૂપ ેહવે તેની ર્િદનમા ં
ક્સ્થિતા આવી છે. તે ટેકા વર્િે બેસી શકે છે. અને ટેકા દ્વાિા ઉભા િહવેાની પણ કોવશશ કિી િહ્યો છે. અને સાથ ેતેના િહિેાના 
હાવભાવમા ંપણ બદલાવ આવ્યુ ંછે.  

આમ, અશિફ સાથે ના ટૂંકા ર્ાળામા ંઆવેલ બદલાવે માતા વપતાને નવી ઉમ્મીદ આપી છે. પોતાના બાળક માટે જે વનિાશા 
આવી ર્ઈ  ત ેફિી આશા સાથે બાળક માટે પ્રયાસો કિી િહ્યા છે.  

અહી, િોક્કસ આપણે કહી શકીએ છીએ કે, આ ક્ષેત્રમા ંસિોટ માર્ગદશગન અને વશક્ષણ ખબુ જ જરૂિી છે.  

તૈયાિ કિનાિ : મનીષભાઈ મીસ્ત્રી  – ફીઝીયોથેિાપીસ્ટ , વટવા સેન્ટિ  
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કાયયક્રમની ઝલક  

વિપ્રો ટીમ દ્વારા વિઝીટ : સમાવેશી સમદુાયની પરિકલ્પનાને સાકાિ કિવામા ં
આંર્ણવાડી અને શાળા જેવા પાયાના માળખાઓમા ંબાળકોનુ ંપ્રવેશ થાય અને 
તેમને સમાવેશી વાતાવિણ મળી િહ ેતે પ્રરિયા કિવામા ંવવપ્રો પ્રભાતને આવથિક 
ટેકો કિે છે. જેના ભાર્રૂપે રફલ્ડ સ્તિે થતા કાયગને સમજવા અને અનભુવોને જાણવા 
માટે વવપ્રો ટીમથી શિણ્યા બહને અને કૃણાલ ભાઈ આવ્યા હતા. તેમણે િાિ માળીયા 
આંર્ણવાડી, એ.બી. વવદ્યાલયમા ંઆવેલ રિસોસગ સેન્ટિ (જ્યા ંહોમ બેઝ ના બાળકો 
અને વાલી પણ આવેલ હતા. ) અને હાટકેશ્વિ – ભાઈપિુા સેન્ટિની મલુાકાત કિી 
હતી. અહી તેમણે બાળકો સાથે કિવામા ંઆવતી અને વવવવધ થેિાપી અને શૈક્ષચણક 
પ્રવવૃિ પણ જોઈ હતી.  

આ સાથે પ્રભાતના સિકાિી સસં્થાનો સાથેના સકંલનમા ંિહતેા વવભાર્ના પ્રવતવનવધ 
જેમ કે, શ્રી રકિણભાઈ – સમાજ સિુક્ષા અવધકાિી, શ્રી વપ્રયકંા િૌહાણ - કોમ્પોસાઈટ 
િીઝનલ સેન્ટિ-CRC પ્રવતવનવધ, શ્રી િમણભાઈ સોનાિા–સપુિવાઈઝિ (લાભંા અબગન 
હલે્થ સેન્ટિ ), શ્રી સરં્ીતાબેન–અબગન હલે્થ સેન્ટિ, શ્રી પ્રીતેશ શાહ - રડસ્ટ્સ્િતટ સોવશયલ ચબહવેવયિ િેન્જ કોમ્યવુનકેટિ અને શ્રી પ્રકાશ પટેલ – 
ભાઈપિુા મેડીકલ ઓરફસિ, વવસ્તાિના આંર્ણવાડી કાયગકિ, સાઈકોલોજીસ્ટ અને આંખના વનષ્ણાતં ઉપક્સ્થત િહ્યા હતા. તેમની સાથે કાયગના 
અનભુવોની આપ- લે થઇ હતી. અંતે, પ્રભાત ઓરફસ પિ ટીમ અને િસ્ટી શ્રી અશોક િેટિજી અને શ્રી િેન ુશેઠ સાથે કાયગિમ ના વતગમાન અનભુવો 
અને ભવવષ્યના આયોજનને લઈને િિાગ થઇ હતી.   

પ્રભાિના મોિડી (ટ્રસ્ટીશ્રી ) દ્વારા કાયયકે્ષત્રમાાં મલુાકાિ :પ્રભાત માટે આ 
ઉત્સાહની સાથે ઉત્સકુતાનો અવસિ હતો કાિણ કે િસ્ટીશ્રીઓના વનિીક્ષણ અને 
અનભુવો િોક્કસ પ્રભાતને ભવવષ્યમા ં વધાિે સારંુ કિવા માટે પે્રિણા આપનાિ 
બનવાના હતા. જેમા ંબેિલ માકેટ – ડેહલ ુ, કાકંરિયા શાળા ન.ં- 8, િાિ માચળયા 
આંર્ણવાડી અને હોમબેઝ ની મલુાકાત કિવામા ંઆવી હતી. વવવવધ રહતધાિકો, 
ટીમ સાથે થતા સવંાદની પ્રરિયાનો આ અનભુવ ખબુ જ સાિો િહ્યો. પ્રભાત ટીમ 
માટે આ રદશા આપનાિ અને ઉજાગવતં પ્રરિયા િહી હતી.  

મખુ્યધારામાાં પ્રિેશ : સેન્ટિ પિ બાળકોને મખુ્ય ધાિાની શાળામા ંપ્રવેશ કિાવવુ ં મહત્વનુ ંકાયગ છે. આ રદશામા ંપરિવાિની સાથે શાળા સાથે 
પણ લાબંી પ્રરકયા બાદ, આ તબક્કો આવે છે . જયાિે પ્રભાત નુ ંબાળક શાળામા ંપ્રવેશ કિે છે. આ િોક્કસ પ્રભાત માટે હિખ ની બાબત છે તો 
આ બાળક શાળામા ંટકી શકે એ નવા પડકાિ સાથે પ્રભાત ટીમ શાળા અને બાળક બનેં સાથે કાયગ કિવા તૈયાિ હોય છે. આ મરહનામા ંત્રણ 
બાળકોનુ ંપ્રવેશ કિાવવામા ંઆવ્યુ ંછે.  

હહમાયિ (એડિોકસી ) 

સરકાર સાથે નવુાં એક સાહસ : પ્રભાત હમેંશા પોતની સફિમા ંવવવધ રહતધાિકો સાથે કાયગ કિવાનો અચભર્મ ધિાવે છે. જેથી બહોળા સ્તિે 
સમાવેશી સમદુાયની વવિાિધાિાનો ફેલાવો થાય. આ કોમ્પોસાઈટ િીઝનલ સેન્ટિ સાથે  એમ.ઓ.ય.ુ કિવામા ંઆવ્યુ.ં અહી વોકેશનલ, તાલીમ, 
સમદુાય આધારિત પનુ:વસન, આઉટિીિ અને એઇડ્સ અને અપ્લલ્યાન્સ ના વવતિણ સદંભે સયંતુત કાયગિમો કિવામા ંઆવશે. જે પ્રભાત ના કાયગને 

વધાિે મજબતુ બનાવવામા ંિોક્કસ મહત્વની ભવૂમકા ભજવશે.  

આંગણિાડી કાયયકર સાથે બેઠક : હાટકેશ્વિ નવુ ંસેન્ટિ હોવાથી સતત સ્થાવનક સ્તિે 
આંર્ણવાડી કાયગકિ સાથે સપંકગ , સવે અને બેઠક કિવામા ંઆવી િહી છે. જેથી બાળકોની 
ઓળખ થાય અને કાયગકિ સાથે પ્રભાત નો સબંધં વવકવસત થાય. જેથી વવવશષ્ટ જરૂરિયાત 
ધિાવતા બાળકો ને આંર્ણવાડી મા ંપ્રવેશ મેળવી તેનો તે ભાર્ બની શકે. આ માટે 
ભાઈપિુા વોડગ મા ંઆવેલ આંર્ણવાડી કાયગકિો સાથે બેઠક કિી, પ્રભાત વવષે મારહતી 

આપવામા ંઆવી હતી. અને તેઓ પ્રાથવમક સ્તિે બાળકની ઓળખ કિી શકે તે માટે મારહતી પિૂી પાડવામા ંઆવી હતી. 
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મારી િાિ  

બડી ઈન્ટરેકશન :  પ્રભાત ‘બડી ઈન્ટિેકશન’ દ્વાિા બાળકની વનદોષતા અને સહજ 
ભાવને વવકવસત કિીને સમાનતાના મલૂ્યનુ ંવસિંિન કિે છે. ‘ બાળક’ તિીકેની ઓળખ વસવાય 
કોઈ જ અન્ય લેબલ લર્ાવેલા નથી હોતા. આ અચભર્મ સાથે વવવવધ પ્રવવૃતઓ કિવામા ં
આવે છે. જેમા ંદિેક શીખે છે , અને કંઇક મેળવે છે. આ પ્રરિયામા ંિીવિ સાઈડના 6 ગે્રડના 
બાળકો હમેશની જેમ હાટકેશ્વિમા ંબનેલા પ્રભાતના નવા સેન્ટિની મલુાકાત લીધી. અને 
તેમની સાથે વવવવધ િમતો, િાફ્ટની પ્રવવૃતઓ કિી હતી. દિેક બાળક મન મકુીને ખીલ્યુ ં
હત ુ.ં અને ખબુ આનદં સાથે દિેકને નવા વમત્રો માટેનો હિખ થયો હતો.  

 ઘરોબો  

એપીલેપ્સી કેમ્પ : પ્રથમ તબક્કાના જનિલ કેમ્પ બાદ, 
કે.ડી.ફાઉન્ડેશનના માધ્યમથી બીજા સ્તિનુ ંકેમ્પનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ં
હત ુ.ં અને જેમા ંએપીલેપ્લસી ધિાવતા બાળકોના વનદાન અને સાિવાિ માટે 
વનષ્ણાતં ડોકટિ આવ્યા હતા. તેમના દ્વાિા ઊંડાણપવૂગક વાલી સાથે પિામશગ 
કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ંઅને બાળકની સપંણૂગ ક્સ્થવતનો ચિતાિ લેવામા ંઆવ્યો 
હતો. એપીલેપ્લસીના એક એટેકને લીધે બાળકની સપંણૂગ જજિંદર્ી બદલાઈ 
જવાની ઘટનાઓ સામે આવી હતી. તો ક્યાિે બાળકને એનો એટેક આવી 
જશે તેવા વાલીઓ પણ હતા કે જેઓ િાતે્ર વનિાતેં ઊંઘી નથી શકતા. આ કેમ્પ બાદ જરૂિી મેડીસીનની કીટ બાળકોને આપવામા ંઆવશે. અને 
વવડીયોગ્રાફી કિીને બાળકની ક્સ્થવતને િકાસ્યા બાદ, આર્ળ પ્રરિયા કિવામા ંઆવશે.  

સહાયક સેિાઓ  

આ મહીને િેલ્વે પાસ – 2 (ઓનલાઈન), સ્ટેટ િાન્સપોટેશન પાસ –03  (ઓનલાઈન)  પેન્શન યોજના  - ૦1  ના ફોમગ ભિવામા ંઆવ્યા 
હતા. અને સી.આિ.સી. સાથે સકંલન કિીને ૬૦ વષગથી ઉપિના વદૃ્ધો માટે 10 લાભાથીને કાનના મશીન, કમિપટ્ટા અને ઘ ૂટંણના પટ્ટા 
આપવામા ંઆવેલ હતા.  

હરસોસય કોનયર : જાણીએ, શીખીએ અને પોિાને ‘ અપડેટ’ કરિા રહીએ  

વ્યક્તતર્ત સ્તિે પોતાને આ કે્ષત્રમા ંવધાિે અપડેટ થતા િહવેુ,ં નવીન શીખવા માટેની પ્રણાલી પ્રભાતને વધાિે મજબતુ બનાવે છે. અને આ 
કુશળતા ધિાવતા વ્યક્તતઓ પણ િોક્કસ એક પ્રકાિના રિસોસગ જ છે. જે પ્રભાતને એના કાયગ મા ંવધાિે અસિકાિક બનાવે છે. પ્રણવ ભાઈ અને 
પ્રવમલા સીલાકાિી દ્વાિા થઇ િહલે એ રદશાના પ્રયાસોની વાત કિીએ તો,  

પ્રણવભાઈ શાહની  – ઇન્સ્ટીટયટુ ઓફ ઈન્રાસ્િતિિ, ટેકનોલોજી, િીસિગ એન્ડ મેનેજમેન્ટ – અમદાવાદ મા ંસોવશયોલોજી મા ંબૌદ્ધદ્ધક અપરં્તાના 
સામાજજક વનધાગિકો અને આિોગ્ય- ના વવષય પિ પી.એિ.ડી માટે પ્રવેશની પસદંર્ી થઇ છે  

પ્રવમલા વસલાકિીએ તાજેતિમા ં વનમયલા ઇન્સન્સ્ટટયટૂ ઑફ એજ્યકેુશન, ર્ોવા અને આહદરા સેન્ટર ફોર હડસેબબબલટી મેનેજમેન્ટ, મુબંઈ દ્વાિા લવનિંર્ 
રડસેચબચલટી કોસગ પણૂગ કયો છે. કોસગમા ંNEP 2020 ની અનરુૂપ યવુનવસગલ રડઝાઇન ફોિ લવનિંર્ (UDL) ના મહત્વ પિ ભાિ મકૂવામા ંઆવ્યો હતો, 
જેમા ંસમાવેશી અને સલુભ વશક્ષણને પ્રોત્સાહન આપવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં .આ વવષય પિ તેમના અનભુવો અને વશક્ષણ પ્રભાત અને અને આ કે્ષત્ર 
માટે ખલુ્લા િહશેે. આ માટે ઇચ્ચ્છત વ્યક્તત, સસં્થા પ્રભાતનો સપંકગ કિી શકે છે.  
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