
 

 

 

અમારા વિષે :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન 2003થી અમદાવાદના વચંિત વર્ગના 
વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા બાળકો / વ્યક્તતઓ સાથે કાયગ કિે છે અને તેમની સામ ેઆવતા માનવસક અને શાિીરિક 
પડકાિોમા ંમદદ કિે છે. આ  માટે, સસં્થા સેન્ટિ, સમદુાય આધારિત પનુવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ જેવા 
માધ્યમોથી કાયગ કિે છે. 

એક બાળકથી શરૂઆત થતા આજે તેનો વવકાસ અમદાવાદમા ંવવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા 3000થી વધ ુવ્યક્તતઓ 
તેમજ તેમના પરિવાિો, પાડોશીઓ અને સમદુાયો સધુી વવસ્તયો છે 
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સ્નેહી વાિક વમત્રો, પ્રભાત એજ્યકેુશન દ્વાિા સમાવેશી સમદુાય માટેની થતી પ્રરિયાઓને અહી િજુ કિી છે. જેમા ં બાળકો 
તથા સમદુાય સાથેના સમદૃ્ધ અનભુવનો પણ આપ અહસેાસ કિી શકશો. 
અમને આ સફિમા ંસતત મળી િહતેા આપના પ્રોત્સાહન માટે આભાિ… 
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મશુ્કેલ હોઈ શકે .... પણ અશક્ય નથી.  

આપણે આપણી આજુબાજુ કાયગસ્થળ પિ કેટલા વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા વ્યક્તતને જોયા છે ? શુ ંએ આપણને સહજ િીતે જોવા મળે 
છે ? જવાબ મળશે ના. આ ‘ ના ‘ પાછળના કાિણો વવષે ક્યાિેય વવિાિ કયો છે ખિો ?  

પણ એક જવાબદાિ નાર્રિક તિીકે વવિાિ આવે ત્યાિે તેના કાિણો પણ સમજવા જરૂિી છે. આ જ કાિણને સમજવા માટે વાત કિવી છે 
પ્રભાતના વોકેશનલ યવુનટમા ંતાલીમ લેતા વીકીની. 22 વષગનો વીકી બોલવાની અને સાભંળવાની ક્ષવત ( hearing impairment) ધિાવે 
છે. ધોિણ 9 સધુી સામાન્ય શાળામા ંઅભ્યાસ કયાગ બાદ, જયાિે 10મા ંધોિણમા ંતે પાસ ન થયો તો તેણે શાળા છોડી. ઘિની આવથિક ક્સ્થવત 
નબળી હોતા અન્ય કોઈ પ્રવવૃિ તેના માટે કિી શકાય એમ ન હતી. એ જ સમયમા ંતેને કોઈ કંપનીમા ંભાિે સામાન ઉપાડવાનુ ંકામ મળયુ ં
તે સ્વીકાિી લીધુ.ં પિંત ુઆ એના માટે સિળ ન હત ુ.ં તેને વધાિે પડત ુ ંકામ આપવા લાગ્યા. બીજાનુ ંપણ કામ તેને કિવાનુ ંથયુ.ં તે ખબુ 
થાકી જતો હતો. પિંત ુતે ન તો એની ફરિયાદ કિી શકતો હતો અને ન તો એવુ ંકોઈ હત ુ ંકે જે તેની ક્સ્થવત સમજી શકે. પરિવાિને પણ 
આ બાબત થોડા સમય પછી સમજમા ંઆવી અને તેણે કામ કિવાનુ ંછોડી દીધુ.ં ફિી એમ જ સમય પસાિ થયો. પણ એના જીવનમા ંથોડા 
સમય બાદ, નવો અધ્યાય શરુ થયો.  

તેણે પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન દ્વાિા િાલતા વોકેશનલ યવુનટમા ં પ્રવેશ લીધો. અહી તેને િોક્કસ વ્યવસાવયક તાલીમની સાથે 
વ્યક્તતર્ત વવકાસ અને કાયગના સ્થળ પિ વતગણુકં સબંવંધત પ્રવશક્ષણ આપવામા ંઆવ્યુ.ં જેમા ંવ્યક્તતર્ત સ્વચ્છતા, સદેંશાવ્યવહાિ અને 
સામાજજક વતગન , કાયગની ગણુવિા, વશસ્તતા, જેન્ડિ અને તેના અવધકાિોની સમજ અને સ્વની સિુક્ષા જેવા વવષયોનો સમાવેશ કિવામા ં
આવ્યો. વીકીને વસલાઈ કામની તાલીમ આપવામા ંઆવી. ધીિે ધીિે મશીન સાથે કામ કિવાની તેને ફાવટ આવતી ર્ઈ. અને તે બેર્ , 
એપ્રોન, ટોપી, આસન વર્ેિે બનાવતા શીખી ર્યો. તે પોતાની િીતે સ્વતતં્ર મશીન પિ આ વસ્તઓુ બનાવી શકે છે.  

પ્રભાત દ્વાિા વોકેશનલના બાળકો આજીવવકા મળી િહ ેતે માટે કંપનીઓ સાથે સવંાદ કિવામા ંઆવે છે. જેના ભાર્રૂપે વીકીને એક ટેલિીંર્ 
કામ કિતી કંપની કે જે પેન્ટ બનાવે છે ત્યા ંતેને જવાનુ ંનક્કી કયુું. કામ મળવુ ંઅને ત્યા ંટકી શકવુ ંએ બે બાબતો વચ્િે ઘણા આયામો છે. 
કાિણ કે પ્રભાત નો અનભુવ છે કે , નોકિી મળયા પછી પણ અનેક પડકાિો સામે આવે છે. એવુ ંજ વીકી સાથે બન્યુ.ં પરિવાિ ની સાથે 
સતત સવંાદ, વીકી ને તેની ક્સ્થવત મજુબ કામ અને વળતિ મળે વર્ેિે. તેની સામે આવ્યા. અને પ્રભાત ને િોક્કસ એ પડકાિોનો તાર્ 
હતો અને તેથી જ તેના વવકલ્પ સ્વરૂપે તેના માટે વ્યવસ્થાઓ કિવામા ંઆવી. એક તો પરિવાિ તિફથી પિુતો ટેકો મળી િહ ેતથા કંપનીમા ં
સોહાદગ  ભયુું વાતાવિણ બને તે માટે પિામશગ કિવામા ંઆવ્યુ.ં વળી તેની સિુક્ષા ને લઈને પણ ધ્યાન િાખવામા ંઆવ્યુ.ં  

આમ, વીકી સાથે પણ ઘિ થી કંપની સધુી પહોંિવા થી લઈને ત્યા ંજે પ્રોડતટ બને છે તેની તાલીમ સધુી સતત ફોલોઅપ અને કાયગ ટીમ 
દ્વાિા થત ુ ંિહ્ુ.ં વળી, તેને કામ ની સામે યોગ્ય વળતિ અને સન્માન મળી િહ ેતે પણ ખબુ જરૂિી છે. તેથી જ ફિી થોડા સમય બાદ, વીકી 
ને એ કંપની છોડવી પડી અને પ્રભાત ના વોકેશનલ યવુનટ મા ંતે પોતાની તાલીમ આર્ળ વધાિવા લાગ્યો. આમ, વવવશષ્ટ જરૂરિયાત 
ધિાવતા વ્યક્તત સાથે જયાિે આત્મ વનભગિ માટેની સફિ શરુ કિવામા ંઆવે છે. ત્યાિે અનેક તેના પડાવો છે. જેમા ંદિેક જોડાયેલ વ્યક્તત/ 
કંપની/ પરિવાિ ને પોતાની વનવિત ભવૂમકા ભજવવાની હોય છે. અને એ બધા સાથે પ્રભાત જોડાઈને કાયગ કિે છે.  

વીકીમા ંઆજે એવી આવડત ઉભી થઇ શકી છે કે જો તેને યોગ્ય વાતાવિણ મળે તે કંપનીમા ં કે સ્વતતં્ર િીતે આત્મ વનભગિ બની શકે એમ 
છે. આપણે એ જ જોવાનુ ંિહ્ુ ંકે આવા કેટલા વીકી તૈયાિ થાય છે અને કેટલાને યોગ્ય વળતિ સાથે સન્માન મળે છે. આ ક્સ્થવત િોક્કસ 
મશુ્કેલ છે પણ અશક્ય નથી.  

  



 

કાયગિમની ઝલક  

પ્રભાતના કાર્યકે્ષત્રમાાં થર્ો વિસ્તારનો વ્ર્ાપ : કોઈ પણ વવસ્તાિમા ંજયાિે પ્રભાત કાયગ કિે છે ત્યાિે સમદુાયની જરૂરિયાત કેન્રમા ંહોય છે. 
આવી જ જરૂરિયાત મણીનર્િના હાટકેશ્વિ વવસ્તાિમા ંજણાતા પ્રભાતે નવુ ંસેન્ટિ શરુ કિેલ છે. િોક્કસ નવી જવાબદાિી સાથે આ વવસ્તાિમા ં
કાયગ કિવાનુ ંઝપંલાવ્યુ ંછે. સવે, લોક સપંકગ , સ્થાવનક સસં્થાનો, આરે્વાનો સાથે બેઠક કિવામા ંઆવી.  

ઉપિાતં આંર્ણવાડી અને અબગન હલે્થ સેન્ટિ પિ મલુાકાત કિી, મેડીકલ ઓરફસિ, સપુિવાઈઝિ, આંર્ણવાડી કાયગકિ અને આશાવકગિ સાથે 
સસં્થાની મારહતી અને કાયગ વવષે વાત કિવામા ંઆવી. ખાસ કિીને અમિાઈવાડી, ખોખિા અને ભાઈપિુા અબગન હલે્થ સેન્ટિમા ંઆશાવકગિ સાથે 
કાયગશાળાનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં ત્યાિબાદ, માર્ગદશગન વનદાન કેમ્પનુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં જેમા ંમનોવૈજ્ઞાવનક તપાસ, આંખની 
તપાસ, સ્પીિની તપાસ, સિકાિી યોજનાઓની મારહતી અને માતાવપતાના પિામશગ કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં ઉપિાતં, આવેલ સમદુાયના લોકો સાથે 
વવવશષ્ટ જરૂરિયાત સબંવંધત એમના જ્ઞાન, વલણ, વ્યવહાિ સબંવંધત સેમ્પલ સવે પણ કિવામા ંઆવેલ હતુ.ં આ કેમ્પમા ં૧૦૦ જેટલા બાળકો / 
પખુ્ત વ્યક્તતઓની નોંધણી કિવામા ંઆવી અને તેમની તપાસ કિવામા ંઆવી હતી.  

હહમાર્ત (એડિોકસી ):  

પ્રભાત પોતાના વષોના કાયગના અનભુવને આધાિે આ કે્ષત્રમા ં નીવત વવષયક બદલાવ માટે 
િણનીવત (સ્રેટેજી) સાથે આર્ળ વધીને કાયગ કિે છે. જેમા ંિોક્કસ રહતધાિકો સાથે નેટવકગથી 
આર્ળ વધીને ભાર્ીદાિીના અચભર્મથી કાયગ કિે છે. જેના ભાર્રૂપે અનતં યવુનવસીટી ના પબ્લલક 
અને િીસિગ પોલીસી વવભાર્ સાથે વાઈટ પેપિ બનાવવાનુ ં નક્કી કિવામા ંઆવ્યુ ં છે. જેના 
ભાર્રૂપે રડસેબીલીટી કે્ષત્રમા ંઆવતા પડકાિોને સમજવા વનષ્ણાતંો સાથે વ્યક્તતર્ત સ્તિ પિ 
પિામશગ કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં  

સ્થાવનક પ્રસાશન સાથે અસરકારક કાર્યનુાં ઉદાહરણ : પ્રભાતે પોતાના કાયગકે્ષત્રમા ંવવવશષ્ટ 
જરૂરિયાત ધિાવતા બાળક/વ્યક્તત માટે જેમ સમદુાયમા ંઆર્વી ઓળખ બનાવી છે. એમ સિકાિ 
સાથે પણ એક મજબતુ છબી બનાવી છે. જેનુ ં પરિણામ છે કે ,સિકાિ દ્વાિા આ લોકસભાની 
ચ ૂટંણીમા ં સહાયક સસં્થા તિીકે ભવૂમકા સોંપવામા ંઆવી હતી. જે અન્વયે વવવશષ્ટ જરૂરિયાત 
ધિવતા વ્યક્તતઓને મતદાન મથક સધુી તેઓ કોઈ પણ મશુ્કેલી ન આવે અને તેઓ સિળતાથી 
મતદાન કિી શકે તે માટે પ્રભાતના કાયગકિ 43-વટવા વવધાનસભા મત વવભાર્મા ંપોતાની ફિજ 
વનભાવી હતી.   

મારી િાત  

ઉમર નાની પણ મોટા વિચાર ધરાિતા –ર્ાંગ 
િોલીર્ન્ટીઅર : યવુા નેતતૃ્વનુ ંએક સુદંિ ઉદાહિણ 
યરં્ મેનેજસગ પ્રોગ્રામમા ંસામેલ એક નોંધપાત્ર છટ્ઠા  
ધોિણના વવદ્યાથીની મળયુ.ં વવદ્યાથી દ્વાિા  પ્રભાતના 
બાળકો માટે 3-રદવસીય સમિ કેમ્પનુ ંઆયોજન કયુું 



 

હતુ.ં જેમા ંચિિાર્ સ્કૂલ ખાતે આયોજજત, વશચબિમા ંનતૃ્ય, િમતો અને હસ્તકલાની પ્રવવૃિઓનુ ંઅદ્ભુત વમશ્રણ કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં ટીમના પ્રયત્નો 
અને સર્જનાત્મકતા સાથે, બાળકો માટે અઠવારડયુ ંઆનદંદાયક િીતે સમાપ્ત થયુ,ં તેમની ઉનાળાની િજાઓને ખિેખિ અવવસ્મિણીય બનાવી. 

ઇન્ટનયશીપ   :આ મહીને એલ.જે. યવુનવસીટીના પ્રથમ સેવમસ્ટિના વવધાથીઓ આવ્યા હતા જેમને પ્રભાત સસં્થા વવષે મારહતર્ાિ કિવામા ં
આવ્યા.ં જેમા ંબે વવદ્યાથી એ 1 મરહના ઇન્ટનગશીપ કિી. જેમા ંતેઓ પ્રભાત 
ના ટીચિિંર્ લવનિર્ મટેરિયલ, કેમ્પમા ંસહભાર્ી બન્યા. તથા પ્રભાત ના 
દૈવનક કાયગ મા ંતેઓએ ભવૂમકા ભજવી.  

કાયદાનો જયાિે અભ્યાસ કિતા વવદ્યાથીઓ માટે સમદુાય મા ંએ કાયદા 
અને તેનુ ંશુ ંમહત્વ છે એની સમજ લોકો સાથે િહવેાથી અને વાસ્તવવક 
બાબતોને જોવાથી આવે છે. તેથી તેમના માટે સમદુાય અને ટીમ સાથેનો 
આ સમય ખબુ જ શીખ અપાવનાિ બન્યો હતો.  

હમેંશા ઇન્ટનગશીપમા ં આવતા વવદ્યાથીઓ પોતાના કે્ષત્ર , અભ્યાસ મા ં
વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા વ્યક્તત ની નજિે જોવાની એક સમજ અહી કેળવે છે.  

ઘરોબો  

પ્રભાત પહરિારના સભ્ર્ોની જમાિટ : આપને જણાવતા ંઆનદં થાય છે કે, પ્રભાતમા ંટીમમા ંનવા સભ્યોનો ઉમેિો થયો છે. યવુા િહિેાઓ 
વધાિે આવ્યા છે. િોક્કસ તેઓ પોતાની નવી ઉજાગ, સર્જનાત્મકતા અને કરટબદ્ધતા 
સાથે પ્રભાતને વધ ુ ને વધ ુ મજબતુ બનાવશે. આ નવા સભ્યોને પ્રભાતને 
સમજવાનો અને ઓળખવાનો અવસિ મળે તો દિેક ટીમના સભ્યો એકબીજા ને 
વધાિે સમજે તે માટે બે રદવસીય કાયગશાળા નુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં 
જેમા ંપ્રથમ રદવસે વવવવધ િીતે વવવવધ પ્રવવૃતઓ દ્વાિા વવશ્વાસ, ટીમ ભાવના, 
જવાબદાિી, ખલુ્લાપણુ ંજેવા મલુ્યોને લઈને કિવામા ંઆવી હતી. તો બીજા રદવસે 
વષગ પ્રભાતની પ્રવવૃતઓને વવર્તે વાત ટીમના સભ્યો દ્વાિા િજૂઆત થઇ હતી. 
અને અંતમા ંઆવનાિ વષગમા ંઆયોજન પિ િિાગ કિવામા ંઆવી હતી. 

આભારની લાગણી – સમાિેશી સમદુાર્ની પહરકલ્પનાની સફરમાાં સહકાર માટે.. વવવશષ્ટ જરૂરિયાત ધિાવતા વ્યક્તત સમદુાયનો જ 
અચભન્ન અંર્ છે અને તેમના આત્મસન્માન થી લઈને આત્મ વનભગિતાની સફિમા ંપ્રભાત સાથે અનેક સસં્થા, દાતાઓ છે જે સાથી છે. કાિણ કે 
દિેકના સાથ અને માર્ગદશગનથી સફળ કિી શકાશે. આવા જ સફિમા ંનવા શભેુચ્છકોનો સમાવેશ થયો છે. જે અન્વયે સેન્ટિમા ંબાળકો માટે વશક્ષણ, 
િાફ્ટ માટે સ્ટેશનિી અને બાળકોના પોષણ ક્ષમ આહાિ માટે િાશન પણ આપવામા ંઆવ્યુ ંછે. પ્રભાત આ શભેુચ્છકોનો રદલથી આભાિ વ્યતત કિે 
છે.  

સહાર્ક સેિાઓ :  

આ મહીને UDID  કાડગ   - ૦૨   પેન્શન યોજના  - ૦૩ ના ફોમગ ભિવામા ંઆવ્યા હતા.  

Unique Disability ID (UDID) કાડગ શુ ં છે ? રદવ્યારં્ોને એક વવવશષ્ટ ઓળખ માટે  કાડગ આપવામા ંઆવે છે. આ કાડગ દ્વાિા વવકલારં્ લોકો 
પોતાની ઓળખ જાહિે કિીને દેશમા ંર્મે ત્યા ંસાિવાિ મેળવી શકે છે. વધ ુમારહતી: https://www.swavlambancard.gov.in/ 

હરસોસય કોનયર  

આસમાન હમારા : દિેકનો સહષગ સ્વીકાિ અને સપનાઓને પિુા કિવાની સમાન અવસિના ઉદેશ્ય સાથે પ્રભાત દ્વાિા થઇ િહલે પ્રયાસોને 
કેમેિામા ંઅંરકત કિવાનો પ્રયાસ એટલે ‘’આસમાન હમાિા ‘’ દસ્તાવેજીતન રફલ્મ. આ રફલ્મ વનમાગણ પાછળ એ જ ઉદેશ્ય િહલેુ ંછે કે પ્રભાતની 
આ સમાવેશી દુવનયાની પરિકલ્પનાથી લોકોને અવર્ત કિાવવા તથા આ સફિમા ંએમને જોડવાનો છે. રફલ્મની લીંક : 
https://youtube.com/watch?v=-NojerDv-lM&feature=shared 

https://www.swavlambancard.gov.in/
https://youtube.com/watch?v=-NojerDv-lM&feature=shared

