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અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે
2003થી અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો / વ્યચિઓ સાથ ેકાયગ 

કિ ેછે. સંસ્થા ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો 

અને પુખ્તવયના લોકોના માનચસક અને શાિીચિક 

પડકાિોમાં મદદ કિ ેછે. સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્વાિા 

કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, સમુદાય આધાચિત 

પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને 

આજ ેતેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત 

ધિાવતા 3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના 

પચિવાિો, પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA www.prabhateducationfoundation.org  

 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/


      2|4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

માતા માટે બાળકના વિકાસની પ્રગવત તેની  વિમ્મતને ટકાિી રાખનાર કારણ બનત ું િોય છે.   

.. ! 

 

મશુ્કેલ પરિસ્થિતિિી નાસીપાસ િવાને બદલે જયાિે િેમાાં આપણે શુાં કિી શકીએ ? એવી જો મક્કમિા આવી જાય િો ચોક્કસ પરિસ્થિતિને ભલે 
બબલકુલ દુિ ન કિી શકીએ પણ એને હળવી િો કિી જ શકીએ. અને એમાય જો કોઈ માિા ને આ પડકાિ પોિાના બાળક માટે હોય િો કહવે ુાં જ શુાં 
? િે ક્યાિેય ‘ હાિ ‘ નિી માનિી. એવા જ એક માિાની વાિ અહી કિવી છે. ગ્યાન્િી દેવી પ્રજાપતિની. િેમનુાં બાળક િાહુલ. જે એમનુાં સૌિી નાનુાં 
સાંિાન છે. જન્મિી જ િાહુલ અંધત્વ અને મગજનો લકવો એમ બહુ તવકલાાંગિા ધિાવે છે. કમિિી નીચેના શિીિનો ભાગ બબલકુલ િેનુાં તનથિેજ છે. 
અને બાંને આંખો જ નિી.પ્રાિતમક િપાસ અને સાિવાિ િિા ઘિે િેની સાંભાળ લેવામાાં આવિી.આતિિક િીિે પણ ખબુ નબળી સ્થિતિ હોવાિી કોઈ 
તવશેષ િેની સાિવાિ કિવી એમના માટે મશુ્કેલ હિી. આ સ્થિતિ સાિે સમય પસાિ િવા લાગ્યો અને ચાિ વષષનો િયો.  

આ સમય દિમ્યાન પ્રભાિની સી.બી.આિ. (સમદુાય આધાિીિ પનુ:વસન) ટીમ સાિે સવે કિિા  સાંપકષ િયો અને ત્યાિેિી િે હોમ બેઝ કાયષક્રમમાાં 
જોડીને પ્રભાિના પરિવાિનો એક ભાગ બન્યો. એ સમયે િે બેસી શકિો ન હિો, બોલી શકિો નિો,ગ્રીપ ન હોવાિી કોઈ પણ વથત ુને િે પકડી 
શકિો ન હિો. િેને જમવામાાં પણ મશુ્કેલી હિી. આ બધુાં જોઇને િેના માટે આયોજન કિવામાાં આવ્ુાં. જેમાાં િેને ઘિે જ  ગ્રીપ એક્ટીવીટી, થપીચ 
િેિાપી, ફીઝીયોિેિાપી, સેન્સિી માટેની પ્રવતૃિઓ કિાવવામાાં આવી. ચોક્કસ આ સમય માાંગી લે િેવુાં હત ુાં પણ ન િો પ્રભાિની ટીમ હાિ માને એવી 
હિી કે ન િેની માિા િાકે એવી.  

પ્રભાિ જે બાળકો િીવ્ર તવકલાાંગિા ધિાવે છે અને સેન્ટિ સધુી આવી શકાય િેવી સ્થિતિ નિી. ત્યાિે ‘હોમ બેઝ કાયષક્રમ’ની શરૂઆિ કિી છે. અને 
ઘિે જ બાળકને જરૂિી િેિાપી અને દૈતનક જીવન જરૂિી જીવવા માટેની કુશળિા તવકતસિ િાય િે માટે પ્રવતૃિ કિાવવામાાં આવે છે. અને િાહુલ પણ 
આ જ કાયષક્રમનો રહથસો બન્યો હિો.  

બસ બાંને િિફિી આ પ્રરક્રયા િવા લાગી. 6 વષષ જેટલો સમય આ સફિને િયો છે. હજી પણ તનિાંિિ િેના માટેના પ્રયાસો િઇ િહ્યા છે. અને આજે 
િાહુલ થવિાંત્ર બેસી શકે છે, અન્યના ટેકાિી િે ઉભો િહી શકે છે. મમ્મી,પપ્પા, ભૈયા જેવા શબ્દો બોલિો િયો છે. થપશષ કિીને વથતનુી ઓળખ કિી 
શકે છે.વથતનેુ પકડવાની ગ્રીપ આવિા િેની સાિે િે પ્રવતૃિ પણ કિે છે. િેને અને આ બધા માટે સૌિી વધાિે ખશુ હોય િો િેની માિા છે. ઘિની 
આતિિક જવાબદાિી પણ િેમના માિે છે. આ માટે િેઓ ખાખિા બનાવવાનુાં કામ કિે છે. ઘિની બહાિ કામની જવાબદાિી હોવા છિાાં પણ િાહુલ માટે 
િે ખબુ જ  સરક્રય છે. હવે િો સેન્ટિ પિ ફીઝીયોિેિાપી માટે લઇ આવે છે અને પ્રભાિની કોઈ પણ ઇવેન્ટમાાં િેમની હાજિી આપ ચોક્કસ જોઈએ 
છીએ.  

િાહુલને સાચવવાની જવાબદાિી મોટા ભાઈઓ ભતવષ્યમાાં િાખે િે માટે હમણાિી જ િેમના ઉછેિમાાં એ મલુ્યો િોપ્યા છે. જેને પરિણામે મોટા ભાઈઓ 
માિાની ગેિહાજિીમાાં િેની સાંભાળ િાખે છે. આમ, િાહુલના ભતવષ્યમાાં િેને ભાઈઓનો ટેકો મળી િહ ેિો એમને તનતચિંિિા િહ ેએ માટે િેમના બાળકોને 
િૈયાિ કિી િહ્યા છે. ઘિ, બાળકોની સાંભાળ અને િાહુલની સાંભાળ એમ દિેક સાિે િાલમેલ િેઓ બેસાડે છે. ઘણીવાિ િેમની કામની જગ્યા પિ પણ 
િાહુલને લઇ જવુાં પડે છે. અને આ માટે િેમને એ પિવાનગી પણ મળે છે જે ચોક્કસ એમને ટેકારૂપ બને છે.  

િેમના ચહિેા પિ ન િાક કે ન કોઈ ઉદાસી જોવા મળે. િે િાહુલ માટે સિિ બચિાશીલ અને કાયષશીલ એમ બાંને િીિે િહ ેછે. જે િીિે િાહુલની 
સ્થિતિમાાં િોડો ઘણો તવકાસ િાય છે એને હાંમેશા ઉજાષ આપનાિ બને છે. િે ખશુ છે કે જે બાળક બેસી નિો શકિો િેની આજે સ્થિતિ બદલી છે.  

ચોક્કસ ખબિ છે કે પણૂષ સફળિા સધુી કદાચ નરહ પહોંચી શકીએ પણ આમ છિાાંય પ્રયાસો કિિા ન અટકવુાં જોઈએ એવી સમજ આપણ ને ગ્યાન્િી 
દેવી પાસેિી શીખ મળે છે.       તૈયાર કરનાર :નમ્રતાબેન – હોમ બેઝ કાયયક્રમ  

 

 

 



      3|4 

 

 

 

  

 

  

  

મુંથલી અપડેટ   

 

 

અનુંત નેશનલ ય વનિસીટી : સુંકલનથી સિભાગીદારી સ ધી :  

પ્રભાત ચવકલારં્તાને લઈને સમુદાયમાં સમાવેશી દ્રચષ્ટકોણ ચવકચસત થાય તે માટે 

ચવચવધ ચહતધાિકો સાથે સંકલન કિ ે છે. અને જયાિ ેઆ સંકલનમાં એકસમાન 

ચવિાિધાિા અને સભંાવનાઓ દેખાય છે તો ત ે તકને અવસિમાં પચિવચતગત 

કિવામાં આવે છે. એવી જ એક અદ્ભુત સહભાર્ીદાિીની શરૂઆત અનંત 

યુચનવસીટી સાથે થઇ છે.  તેમની સાથે  પ્રાથચમક સ્તિના સંવાદ , મુલાકાત અન ે

‘ િાહત કી ઉડાન ‘ દસ્તાવેજીકિણ ચફલ્મ ચનમાગણ બાદ આ સંકલન ભાર્ીદાિી 

સાથે કાયગ કિવાનુ ંનક્કી કિલે છે. જનેા માટે સમજુતી કિાિ કિવામાં આવ્યું છે.  

આ ભાર્ીદાિી એક એવા ડીઝાઇન ક્ષેત્રમાં જોડાયેલ યુવા પેઢીને સમાવેશી 

દ્રચષ્ટકોણ  મળશે. અને દિકે વ્યચિ સુધી બનાવવામાં આવેલ સુચવધા કે પ્રોડક્ટ 

સુધી પહોિ હશે એવું લક્ષ્ય છે. અહી બંને તિફથી નવું શીખવાની પ્રચિયા એક 

સુંદિ પચિણામ સુધી લઇ જશે એવું લાર્ે છે.  

સમજુતી કિાિ બાદ, યુચનવસીટી ચવદ્યાથીઓ દ્વાિા પ્રભાત સંસ્થા ના સેન્ટિ અને 

ઓફીસ ની મુલાકાત કિીને ઊંડાણપૂવગક આપના બાળકોને આવતા પ્રશ્નો અને 

પ્રભાત જયાિ ેએમની સાથે જોડાયલે છે. તો ક્ાં પ્રકાિના પડકાિો આવી િહ્યા છે 

તેની સમજ મેળવી હતી.  

 

ઇન્ટનનશીપ :અમદાવાદ યુચનવસીટીના વોલીયન્ટીઅિ પોગ્રામમાં સહભાર્ી : 

દિ વરે્ષ અમદાવાદ યુચનવસીટી થી ચવદ્યાથીઓ ઇન્ટનગશીપ માટે આવ ેછે. અન ે

આ ઇન્ટનગશીપમા ંતેઓ ૩૦ કલાક સંસ્થાને આપે છે. જ ેદિમ્યાન તેઓ પ્રભાત 

સાથેના કાયગિમ મા ંજોડાઈ જાય છે. આ પ્રચિયામાં ચવદ્યાથીઓને એમના િસ 

મજુબ સંસ્થાની પસંદર્ી કિવાની પ્રચિયા હતી. જમેા ંયુચનવસીટીમા ંઆમંચત્રત 

સંસ્થાઓ પોતાની સંસ્થાનો સ્ટોલ મુકે છે અને અહી ચવદ્યાથીઓ સંસ્થા ચવરે્ષ 

સમજ ેછે. આમ, આ કાયગિમ ચવદ્યાથી અને સંસ્થા વચ્િે ‘ સેતુ ‘ નુ ંકાયગ કિનાિ 

હતું. જમેાં પ્રભાત સંસ્થાથી તેના પ્રચતચનચધ ર્યા હતા.  

િકનશોપ : National institute of design (NID)ના વિદ્યાર્થી દ્વારા વિરાવિકથી 

ડીઝાઇનની વકગશોપ કિવામાં આવલે જમેાં દિકે બાળકની સાથે ગ્રીપને ચવકસીત 

કિવા માટે પ્રવૃચિની પ્રેકટીશ થઇ હતી. હજુ પણ આર્ળ તેને લઈને અલી 

ઇન્ટિવેન્શના બાળકો સાથે કિવાનું આયોજન છે.  

 

કાયનશાળા : SVP (social venture partners) દ્વાિા આયોચજત કાયગશાળામા ં

આજના સંદભગમાં ચવશ્વને ત્રણ ‘P’ (પ્રેકટીશ, પાટગનિશીપ અને પોલીસી )  દ્વાિા 

ચવશે્લર્ષણ કિવા સહભાર્ીઓ સાથ ેપ્રચિયા કિવામાં આવી. આ માટે ચનદાન કઈ 

િીતે કિવુ ંતેની શીખ પિથી સહભાર્ીદાિીની શી જરૂચિયાત હોય તે ચવર્ષય પિ 

િિાગ કિવામાં આવી. કાયગશાળાનું ફેસીલીટેશન શ્રી ર્ર્ન શેઠી દ્વાિા કિવામા ં

આવ્યું હતું. જ ેખુબ જ શીખ અને અથગસભિ િહ્યુ ંહતું. 

દસિા ચફલાનથ્રોપી વીક એ 29 મી ફેબ્રુઆિી થી ૩ માિગ સુધી આયોચજત હતું. 

અમદાવાદ થી બીજા તબક્કા માટે મુંબઈ મધ્યે શરુ િહ્યું હતું. જમેાં નીિે મજુબ 

ના ચવર્ષયો પિ કાયગશાળાનું આયોજન કિવામાં આવેલ. 1. ટ્રાન્સટીઓનીંગ ટુ 
વડષસ સથટેનેબલ લાઇવલીહુડ. 2.કોલોબ્રેટીવ્સ એન્ડ થ પ્રોમીસ ઓફ નોન 

લાઈનિ ઈમ્પેક્ટ 3.કન્વેઈંર્ મેસજે ફોિ થ કલાઈમેટ  4. અનલોકીરં્ ફાઈનાન્સ 

ફોિ નેિિ બેઝ્ડ સોલ્યુશનસ 5. િી ઈન્વેન્ટીર્ ચફલાનથ્રોપી   

 

 ‘સુંગત ‘ : ઇન્ટનન દ્વારા કરિામાું આિેલ કાયનક્રમ :ર્જુિાત ચવદ્યાપીઠના 

બે ઇન્ટનગસ અનેિી અને નૈચતક દ્વાિા ત્રણ મચહનાની ઇન્ટનગશીપ કિવામા ંઆવી હતી. 

જનેા ભાર્રૂપે તેમના દ્વાિા પ્રભાતના બાળકો માટે ‘ સંર્ત ‘ કાયગિમનું આયોજન કિલે 

હતું. ર્જુિાત ચવદ્યાપીઠના ચવદ્યાથીઓ સાથે પ્રભાત ના બાળકોની ‘ સંર્ત’ દોસ્તી 

થાય અન ેદયા નચહ પણ કરુણા, સંવદેનશીલતાના બીજ િોપાય એ  ઉદેશયું હતું. સાથ ે

પ્રભાત ના બાળકો બહાિ નવા ચમત્રો સાથ ેઆંનદ ઉલ્લાસ થી સમય ર્ાળે ત ેમાટે 

િાંદેજા ખાતે આવેલ એમ.બી.એ. રૂિલ મેનજેમેન્ટમાં આયોચજત કિવામા ંઆવેલ. આ 

એક પ્રકાિનંુ બાળક માટે પ્રેિણા પ્રવાસ પણ બની ર્યુ ંહતું.  

કાયગિમમાં fun activities, સ્વાચદષ્ટ ભોજન અને ર્ીફ્ટ બાળકોને આપવાની પ્રવૃચિ 

કિવામાં આવી હતી. દિકે વ્યચિના િહેિા પિ ચસ્મત અન ેઉલ્લાસ જોઈ શકાતુ ંહતું. 

કાયગિમને અંતે કોઈએ સંવેદનશીલતાના પાઠ શીખ્યા તો બાળકોને લઇ જનાિ 

સ્પેશીયલ એજ્યુકેટિ ની ટીમ કહે છે, ‘’ જયાિ ેબાળકોને સેન્ટિ પિ િીતભાત અન ે

મેનિ શીખવવામાં આવ ેછે તેનંુ અમલ આ બાળકો જયાિ ેબહાિની જગ્યા પિ કિ ેછે 

ત્યાિ ેર્વગ થાય છે.  

આ પ્રકાિના પ્રવાસ પછી પ્રભાત ની સમજ હંમેશાની જમે મજબુત બની છે કે જો 

બાળકોને બહાિના વાતાવિણમા ંતેમને લઇ જવુ ંજરૂિી છે. તઓે લોકો સાથે અનુકુળ  

થઇ શકે છે અને બંને તિફી શીખવાની પ્રચિયા થાય છે.  

 

 

આત્મવનભનરની વદશામાું – િોકેશનલ : વ્યવસાચયક તાલીમ અને વ્યચિને 

તેની ક્ષમતા મજુબ કાયગ માટે અર્ત્યની ભૂચમકા પ્રભાત ની છે.  જમેાં ખાસ કિીને 

માત્ર કામ સુધી વ્યચિને લઇ જવું પુિતું સીચમત નથી. પિંતુ તેની સાથે તે  કામના 

સ્થળે ટકી િહે ત ેમાટે પણ પ્રભાતની ટીમ સાથે હોય છે. હાલ વાત કિવાની છે,જ.ેબી. 

ફે્રર્નેસેસ  એન્ડ ફ્લવેસગ ની. જમેા ં 2 વ્યચિઓનું એનિોલ કિાવવામા ંઆવેલ હતું. 

અને આ મહીને અન્ય 7 વ્યચિઓ જોડાયેલ છે.આમ, કુલ્લ 9 વ્યચિઓ એક 

જગ્યાએ છે. આ વ્યચિઓ સાથે કામના સ્થળે ટકી િહે તે માટે તેમની સાથે ફોલોઅપ 

અને કામના સ્થળની પણ મુલાકાત કિવામાં આવ ેછે. કામના સ્થળ સુધી પહોિંવાથી 

લઈને જોડાયેલ નવી વ્યચિ કંપનીમાં સહકમી સાથ ેતાલમેલ બેસાડી શકે તે માટે 

સતત પ્રયાસો કિવામા ંઆવે છે.  

હમેશની જમે શરૂઆત નો સમય િોક્કસ પ્રભાત ટીમ માટે પડકાિ જનક હોય છે. 

પિંતુ તેમાંથી ચસ્થચત મજુબ ચવકલ્પો લાવી ને લાબંા ર્ાળે વ્યચિ ને અનુરૂપ થાય 

એવું વાતાવિણ બનાવવાના પ્રયાસો હોય છે.  

 

નેટિવકિં ગ - એક નિ ું જોડાણ તરફ :  બાળકોનું સ્વાસ્્ય હંમેશા પ્રભાતના 

કેન્દ્રમાં હોય છે. બાળકોને ચવચવધ થેિાપી તો દૈચનક સ્તિ ે પ્રાપ્ત થાય છે. પણ 

સમયાંતિ ે તેમનંુ ફૂલ બોડી િેકઅપ થતંુ િહે અને બાળક નંુ સ્વાસ્્ય ને લઈને 

અપડેટ િહેવા માટે સંકલન કિીન ેહેલ્થ કેમ્પ નુ ંઆયોજન કિવામા ંઆવ ેછે. જનેા 

ભાર્રૂપે પ્રાથચમક સ્તિની મુલાકાત K.D. Foundationના પ્રચતચનચધ દ્વાિા 

કિવામાં આવી. અહી પ્રભાતની કામર્ીિી થી તેમને અવર્ત કિાવવામાં આવ્યા.  

 

એક વદન પ્રભાત કે નામ : ઈ- ટેક કંપનીના પ્રચતચનચધની પહેલી મુલાકાત 

ચવકલાંર્તા સપ્તાહની ઉજણવી દિમ્યાન કિવામાં આવી હતી. આ દિમ્યાન 

પ્રભાતના ઉદેશય અને કામર્ીિી થી પ્રભાચવત થઈન ેઅન્ય સ્ટાફ પણ ફિી પ્રભાતના 

વટવા સેન્ટિની મુલાકાત કિી હતી. અહી તેમના દ્વાિા આટગ અને ડાન્સ ની પ્રવૃચિ 

બાળકો સાથે કિી આનંદ દાયક સમય પસાિ કયો હતો. બાળકો સાથે કંઇક 

શીખવાની ભાવના તેમને હતી. સાથે સેન્ટિ પિ િાલતા ચકિન કે જ ે ચવચવધ િીત ે

બાળકની ચશક્ષણ અને થેિાપી માટે ઉપયોર્ માં લવેાય છે તે તેમના માટે અદ્ભુત 

હતું.  

 બાળકોને મ ખ્યધારા સમાિેશ : પ્રભાત આંર્ણવાડી અન ે શાળામાં પ્રવેશ 

કિાવ્યા બાદ તેમને નવા વાતાવિણમાં અનુકુલન સાધી શકે તે માટે હેન્ડ ટુ હેન્ડ 

તાલીમ આપવામા ંઆવે છે. આ દિમ્યાન હાલ જયાિ ેવાચર્ષગક પિીક્ષાનો સમય થયો 

છે ત્યાિ ેએ.બી. ચવદ્યાલય, કાંકચિયા શાળાના ચવદ્યાથીઓ કે જમેનું શાળામાં પ્રવેશ 

કિાવેલ છે તેમને પિીક્ષાની તૈયાિી કિાવવામા ંઆવી િહી છે. આ માટે ઘિ ેવાલી 

પણ તેમને તૈયાિી કિાવે એ માટે એમની સાથે સંવાદ કિવામા ંઆવેલ છે. જ ેબાળકો 

પોતાની િીતે લખી શકે છે તેઓ જાતે પિીક્ષા આપશે અન ે અમુક બાળકો માટે 

તેમના વાલી સાથ ેબેસશે એવું શાળાના મેનજેમેન્ટ સાથ ેનક્કી કિવામાં આવ્યુ ંછે. 

બાળકો આ વાચર્ષગક પિીક્ષા આપશે ત ે માટે પ્રભાત ની ટીમ સંતોર્ષ સાથે ખુશી 

અનુભવી િહી છે.  

 
વિકલાુંગતા સિાય વશવબર : શ્રી ભગિાન િહાિીર વિકલાાંગ િહાયતા 
િવિવત અને પ્રભાતના િહયોગ દ્વારા િટિા વિસ્તારિાાં વિકલાાંગતા િહાય 

વિબિરન ાં આયોજન કરિાિાાં આવ્ ાં હત  ાં. જમેાં પ્રભાતની ટીમ ેપૂવગ તૈયાિી રૂપે 

યોગ્ય વ્યચિ સુધી આ ચશચબિ માટેની માચહતી પ્રાપ્ત થાય સાથે ટ્રાઇિીક્લન ાં 
વિતરણ માટે નોધંણી માટે સંકલનની ભૂચમકા ભજવી હતી. આ વિબિર દરમ્યાન 

૧૮૦ ટ્રાઇિીકલન ાં વિતરણ કરિાિાાં આવ્ ાં હત  ાં.  

સરકારી સિાયક સેિાઓ :  

મેડીકલ સટીફીકેટ : 1, િલે્વે પાસ : ઓનલાઈન –3  અને ઓફલાઈન – 3 

સ્ટેટ ટર ાન્સપોટગ  માટે પાસ : 3 ઓનલાઈન ફોમગ ,પેન્શન યોજના  :  2 ફોમગ  

RTE :  9 ઓનલાઈન ફોમગ  
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ફોટો ગેલરી  

  

GUARDIAN ANGLE Awards ન ું સન્માન મેળિતા  કવિતા બેન અને નીક લ ભાઈ  
ઈ ટેક ના પ્રવતવનવધ સેન્ટર મ લાકાત   

સેન્ટર પર રોજગાર કેમ્પ   આભા કાડન માટેની પ્રવક્રયા    

વિકલાુંગતા સિાય વશવબર - ટર ાઈસીકલ વિતરણ    

અમદાિાદ ય વનિસીટી : ઇન્ટનનવશપ પોગ્રામ માું પ્રભાત વિષે સમજ આપતા  
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