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અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે2003થી 

અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત 

ધિાવતા બાળકો / વ્યચિઓ સાથે કાયગ કિ ેછે. સંસ્થા 

ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો અને પુખ્તવયના 

લોકોના માનચસક અને શાિીચિક પડકાિોમાં મદદ કિ ે

છે. સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્વાિા કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, 

સમુદાય આધાચિત પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા 

નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને 

આજ ેતેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત 

ધિાવતા 3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના 

પચિવાિો, પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 
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નસીમનાાં બે િર્ષની સફરની સફળતાની િાત...  

.. ! 

 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR

k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

 

પોતાની બેર્ અને ટીફીન લઈને અપટુડેટ આવતા નસીમની બે વર્ગની સફિની વાત 

અહી કિવી છે. એ આવ્યો ત્યાિ ેખૂણામાં બેસી િહેનારંુ, કોઈની સાથે પણ વાતિીત 

કિવા તૈયાિ નચહ અને તેના મમ્મી વર્િ તો બેસે જ નચહ એવી ચસ્થચતમાં હતંુ. જયાિ ે

આજ ેનસીમ પોતાની વાતન ેઅચભવ્યિ કિતા શીખ્યો છે અને તેનું સામાજીકિણ 

એટલું મજબુત બન્યું છે કે જને ેઆપણે તેના વતગનમાં થયેલ પચિવતગનને જોઈ શકીએ 

છીએ.  

ડીલ ે ડેવલપમેન્ટ અને સ્પીિની સમસ્યા સાથે નસીમનો બેિલ માકેટના સેન્ટિ પિ 

પ્રવશે થયો હતો. તેની ઉમિ પાિં વર્ગની હતી. માતાચપતા ને એ જ અપેક્ષા હતી કે 

બાળક બોલતો થાય. અને પોતાની િીતે પોતાના કામ કિતો થાય. તે તેની પચિચસ્થચત 

સાથે ટીમે સ્વીકાયો. અને એની ચવકાસની સફિ શરુ કિી.  

નસીમ માત્ર એક ખૂણામાં બસેી િહેતો, અને કોઈની સાથે વાતિીત નતો કિતો. તેની 

મમ્મીન ે પણ સેન્ટિ પિ િહેવું પડતંુ હતંુ. શરૂઆતમા ં તેના વતગનન ે બાિીકાઇથી 

ચનિીક્ષણ કિવામાં આવતું હતંુ. જથેી તેની પસદંર્ી અને તે કઈ િીતે પ્રચતભાવ આપ ે

છે તેન ેસમજી શકાય. આ દિમ્યાન ખ્યાલ આવ્યો કે, િમતર્મતની પ્રવચૃિઓ વધાિ ે

ર્મે છે. કોઈ બાળક ચિકેટ િમતું હોય અને બોલ આવે તો તેને તે જોતો અને આપતો 

પણ ખિો. બહાિ િમતા બાળકોને તે જોઈ િહેતો. આમ, તેને ર્મતી પ્રવચૃિમાં તેન ે

પિોવવામાં આવ્યો. તે અમકુ બાળકો સાથે િમવા લાગ્યો. આ સાથે તેની સ્પીિ 

થેિાપી માટે પણ કામ થવા લાગ્યું.  

નસીમ હવે અન્ય િમતો પણ િમતો અને ડર ોઈંર્ની પ્રવચૃિ કિવા લાગ્યો હતો. તેન ે

કલિ ર્મતા હતા અને તેથી કલિને છુટા પાડવા, તેની ર્ણતિી કિાવવી, ર્ોઠવવા 

વર્ેિ ેપ્રવચૃતઓ કિાવવા લાગ્યા. તેનું એકડચમક લેવલ ધીિ ેધીિ ેવધતંુ ર્યું. અને સ્પીિ 

થેિાપી ને લીધે પણ તે નાના શબ્દો અને તેથી આર્ળ વાક્યો બોલતા શીખ્યો.  

તેના દ્વાિા થતા કામને પ્રોત્સાહન આપવામાં આવતું જથેી તેનામાં આત્મચવશ્વાસ વધ ે

અને તેથી જ હવે તે પોતાના ચવિાિોને અચભવ્યિ કિતા શીખ્યો છે. એના મમ્મી તો 

કહે છે કે, ‘’ પહેલ ેકુછ બોલતા હી નહી થા , અબ તો ચકતના બોલ િહા હૈ ‘’. આમ, 

તેના વાલી પણ બે વર્ગ માં આવેલ પચિવતગનથી ખુશ છે.  

નસીમ જ ેશીખે છે તેને બિાબિ િીતે પોતાની દૈચનક ચિયામાં તેનો ઉપયોર્ કિ ેછે. 

જનેે લીધે હવે તે તેના ઘિ ેમમ્મીને ઘિ કામ માં તથા નાની બેન ની કાળજી િાખવામા ં

પણ મદદ કિી િહ્યો છે. આ ઉપિાંત પોતાને ર્મતી અને ન ર્મતી બાબતો ચવર્ે પણ 

તે સ્પષ્ટ િીતે કહેવા લાગ્યો છે. હાલ, તેનું આંર્ણવાડી માં એડમીશન થયું છે. અને તેન ે

આવનાિ વર્ગ માં શાળામાં એડમીશન માટે પ્રવશે ની પ્રચિયા કિવામાં આવશે.  

તૈયાર કરનાર : જાગૃવત બહેન  

સ્પેશીયલ એજ્યુકેટર / વનકુલ ભાઈ  

બેરલ માકેટ  

 

 

 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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માંથલી અપડેટ   

 

િોકેશનલ : સ્િાિલાંબન તરફ પગલુાં : પ્રભાત સેન્ટિ પિ પ્રી વોકેશનલ અન ે

વોકેશનલ યુચનટમા ં ચવચવધ ટર ેડ સાથે કાયગ કિાય છે. આ ઉપિાંત વધાિ ે લોકો 

સ્વાવલંબન તિફ આર્ળ વધે તે માટે પ્રભાત દ્વાિા ચવચવધ ચવસ્તાિમાં જ ેઉદ્યોર્ો / 

કાિખાન / ર્ૃહ ઉદ્યોર્ સાથે વ્યુહાત્મક િીતે સંકલન કિીને ત ેજ ચવસ્તાિ ની આસપાસ 

ના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા વ્યચિ કામ કિી શકે તે િીતે તેમની સાથે સંકલન 

કિવામાં આવી િહ્યું છે. જ ેઅન્વયે આ વખતે દાણીલીમડા અને ચમલ્લત ચવસ્તાિ માં 

20 વ્યચિઓની ઓળખ કિવામાં આવી છે.  

 

પે્રમ ગ્રાઉન્ડ :  બંધ દિવાજા ખોલી આપવા પણ પ્રેમની અચભવ્યચિ છે.  

કોઈપણ અસામનતા ચવના દિકે બાળકો માટે એવી જગ્યા કે જ્યાં તેઓ મુિપણે 

િમી શકે, કુદિત સાથે સંબંધને અનભુવી શકે. આવી જગ્યાની એક ઝલક એટલે ‘ 

પે્રમ ગ્રાઉન્ડ ‘. નામ પિથી જ ખ્યાલ આવી જાય કે તેને કયા ઉદેશ્યથી તૈયાિ 

કિવામાં આવ્યું હશે. ‘ તૈયાિ ‘ શબ્દ એટલે કહી િહ્યા છીએ કે, અહી બાળકોએ 

પોતાની મહેનત અને લાર્ણીનંુ સમન્વય કયુું છે.  

‘બડી ઈન્ટિકેશન ‘ના ભાર્રૂપે િીવિ સાઈડના 6 ગ્રેડના બાળકો સાથે પ્રભાતના 

બાળકોનું સમયાંતિ ે સવંાદ, મુલાકાત દિમ્યાન તેમને આવલે આ  ‘અનોખા 

ચવિાિ’ને ચશક્ષકો, વાલી, પ્રભાત દિકેે વધાવી લીધો. એમની કલ્પનાન ેવાસ્તચવક 

રૂપ આપવા સંવાદો થયા, બેઠકો થઇ, મેપ બનાવવામા ં આવ્યું. આમાં દિકે 

બાળક ‘ ઇન્વોલ્વ’ થયું. જયાિ ેપ્રેમ ગ્રાઉન્ડ બની િહ્યુ ંહતું ત્યાિ ેમજેિમેન્ટ લવેાથી 

લઈને દિકે કામ બાળકોએ શીખ્યું. ખાસ કિીને પ્રભાતના બાળકો કે જનેી સાથ ે

એકેડઅમીક પ્રવૃચતઓ થઇ િહી છે તેમને પણ અંતિ, મજેિમેન્ટ વર્ેિ ેસ્પેશીયલ 

એજ્યકેુટિ દ્વાિા શીખવવામા ંઆવ્યું. ઉપિાંત, બર્ીિામા ંશુ ંહોય ? એ ચવડીયો 

દ્વાિા બતાવી ‘પે્રમ ગ્રાઉન્ડ ‘માં િીઅલ ઓબજકે્ટ સાથે એમને શીખવવામા ં

આવ્યું. આમ, શીખવાની પ્રચિયા સાથે ‘ પે્રમ ગ્રાઉન્ડ ‘ બન્યું. અને તેનંુ ઉદઘાટન 

14 ફેબ્રુઆિી ના િોજ કિવામા ં આવ્યું. જમેા ં બાળકોની સાથ ે વાલીઓ પણ 

ઉત્સાહ બતાવ્યો. અહી દિકે  ‘બાળક’ માટે મીઠો આવકાિ છે. બસ, આવો ‘ મીઠો 

આવકાિ’ દિકે સ્થળે દિકે માટે હોય એવી આશા સાથે.  

 

જાગૃવત કાયષક્રમ:  

આાંગણિાડી કાયષકર સાથે જાગૃવત મીટી ાંગ : પ્રભાત આરં્વાડીમા ંબાળકોનુ ં

પ્રવેશ અને તેમને પૂવગ પ્રાથચમક ચશક્ષણની સાથ ેથેિાપી આપવાને લઈને કાયગ કિ ે

છે. આ અન્વય ે આંર્ણવાડી કાયગકિનાં પ્રચશક્ષણને લઈન ે વ્યચિર્ત સ્તિ ે

પ્રયાસો થઇ િહ્યા છીએ. આ સાથે બહોળા સ્તિ ેજાર્ૃચત આવે તે ઉદેશ્યથી તેમની 

સાથે જાર્ચૃત મીટીરં્નંુ આયોજન સમયાંતિ ેકિવામાં આવ ેછે.  જનેે ધ્યાને િાખીન ે

ડાકોિ નાથ ચવસ્તાિની 82 આંર્ણવાડી કાયગકિ સાથ ેમીટીરં્ કિવામા ંઆવી. 

જમેાં તેમને ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકોની પ્રાથચમક ઓળખ અને તેની 

સાથે કયા પ્રકાિની પ્રવૃચિ કિી શકાય તેની પ્રાથચમક સમજ આપવામાં આવી 

હતી. જનેે લીધે તેમના માં સંવેદનશીલતા આવે તેની સાથે  તેઓ પોતાના 

ચવસ્તાિમાં ઓળખ કિી શકે અન ે તેના પ્રવેશ માટે તથા પ્રભાત સાથે તેમન ે

જોડવા માટે મધ્યસ્થીની ભુચમકા ભજવી શકે એવો ઉદેશ્ય િહેલો છે.  

આશાિકષ ર : ખાસ કિીને ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા પુખ્ત વયના વ્યચિઓ 

સ્વમાનભેિ જીવન જીવી શકે અન ેઅથોપાજગન તિફ આર્ળ વધી શકે તે માટે 

વ્યચિઓની ઓળખ માટે આશાવકગિ સાથ ેજાર્ૃચત બેઠકનુ ંઆયોજન કિવામા ં

આવ્યું હતું. અહી ખાસ કિીને તમેને મળતી સુચવધાઓ અન ે િોજર્ાિલક્ષી 

માચહતી આપવામા ંઆવી હતી.  

 

ખેલ મહાકુાંભ :  

પ્રભાત સવાુંર્ી દ્રચષ્ટકોણથી બાળકના ચવકાસની ચદશામા ંકાયગ કિવાનો અચભર્મ 

ધિાવે છે. અન ે તેથી જ બાળકોને સમાજની મુખ્ય ધાિામાં જોડવા માટે અન ે

સામજંસ્ય સ્થાપી શકે ત ેમાટે ચવચવધ પ્રવૃચતઓનું આયોજન કિ ેછે અન ેસંકલન 

પણ કિ ે છે. એ જ િીતે બાળકોની શાિીચિક પ્રચતભા બહાિ આવે અને તેઓ 

આત્મચવશ્વાસુ બની િહે તે માટે ‘ખેલ મહાકંુભ’ માં બાળકોએ ભાર્ લીધો હતો. 

આ સમગ્ર પ્રચિયામાં તેમની નોધંણીથી લઈને મેદાન પિની િમત િમવા અન ે

ચવજતેા જાહેિ થવાની પ્રચિયામા ંટીમ સાથ ેિહી હતી. અહી 37 બાળકો સહભાર્ી 

બન્યા હતા અને તેમાંથી 5 બાળકો ચવજતેા થયા હતા. સ્પધાગમાં ભાર્ લીધેલ દિકે 

બાળક , તેમના વાલી અને પ્રભાત કાયગકિને ખુબ ખબુ અચભનંદન.  

ચવશેર્ એ બાબત પિ ધ્યાન દોિવું જોઈએ કે,  પહેલા ઓફલાઈન નોધંણી થતી 

હતી અન ે હવ ે ઓનલાઈન નોધંણી િમત માટે કિવામા ં આવ ે છે. આ ઉપિાંત 

બેંકમાં ખાતંુ તથા િીન્યુ કિલે મેડીકલ સટીફીકેટ હોવું જરૂિી છે. જ ે િોક્ક્સ 

િમતમાં ભાર્ લવેા ઈચ્છુક સ્પધગકોની સંખ્યા પિ અસિ કિનારંુ બન્યું છે.  

 

 

 નેટિવકિં ગ  

દસરા – કાયષશાળા : દસિા – કે જ ે સામાચજક પચિવતગન માં ર્ચત લાવવા માટે 

સહયોર્ાત્મક િીતે પ્રચિયાને ર્ચત આપવા ને પ્રોત્સાહન આપે છે. એમના દ્વાિા 

આયોચજત Dasra Philanthropy Week 2024 Resilience in Action: Decoding 

Sustainable Futures  પિ કાયગશાળાનું આયોજન કિવામાં આવ્યું હતું. જમેાં પ્રભાતને 

તેમાં ઝડપથી બદલાતી જતી દુચનયામાં આબોહવા, સામાચજક પચિવતગન અને વૈચશ્વક 

સ્તિની સ્વાસ્્ય સંબચંધત કટોકટીને લઈને તેમના સંદભે ટકાઉ ઉકેલોની જરૂચિયાત 

નો ચવર્ય હતો. ર્જુિાતમા ં ચવકાસ ક્ષેત્ર ેસતત અને ઉભિતાં આ ચવર્યો પિ અનેક 

સ્તિ ેકાયો થઇ િહ્યા છે. જને ેધ્યાને િાખીને થઇ િહેલ બદલાવ અને આવનાિ ભચવષ્ય 

માટેની સંભાવનાઓન ે સમાનતાના દ્રષ્ટીએ લાંબા ર્ાળાના જોડાણો માટેની 

વ્યૂહિિનાઓને લઈન ેસંવાદ, તથા સમુદાય સ્તિ ેથઇ િહેલ વ્યવસ્થાકીય બદલાવમા ં

ચનણગયાત્મક ભુચમકા ભજવતા સંસ્થાના પ્રચતચનચધ અને જમીની સ્તિ સાથે જોડાયેલ 

આર્ેવાન દવાિા સવંાદ, તથા એક એવું સવંાદ કે જમેા ંચશક્ષણ અને સ્વાસ્્ય સબંંધી 

એવા પ્રયાસો થઇ િહ્યા છે તેનો પણ સમાવેશ કિવામા ંઆવેલ.  

આમ, એક દુિંદેશી ચવિાિ ની સાથ ેદેખાતી સંભાવનાઓ અને વાસ્તચવક કિી િહેલ 

પ્રયાસો અને તેની અસિો ને જોવાનો આ એક અવસિ હતો. જણેે એક ભચવષ્ય ની 

ચદશા માટે િોક્કસ ચદશા સૂિન નુ ંકાયગ કયુું. અન ેસંવાદ માંથી ઘણુ ંશીખ્યા, ઘણા પ્રશ્નો 

આવ્યા જ ેિોક્કસ આર્ળ જવા માટે ઉપયોર્ી બનશે.  

જને્ડર બજટેી ાંગ િકષ શોપ :  પ્રભાત એડવોકસીના ભાર્ રૂપે ચવચવધ સિકાિી અન ે

ચબન સિકાિી માળખાઓમા ં પોતાની અસિકાિક ભાર્ીદાિીના અવસિને હમેશા 

સહર્ગ સ્વીકાિ ે છે. અને તેવા જ એક ભાર્રૂપે જયાિ ે FICCI દ્વાિા આયોચજત 

Roundtable Ahmedabad - Suggestions for Gender Budgeting framework and 

feedback loop mechanism from disability lens સંબંચધત કાયગશાળામાં સહભાર્ી 

બન્યા હતા. જમેાં ચવશેર્ કિીન ે ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતી બાળકીઓ અન ે

મચહલાઓ માટે ખાસ બજટે બનાવતી વખતે તેમને ધ્યાને લવેામા ંઆવ ેઆ ઉપિાંત 

તેમને લેચખત માં પણ બજટે ફાળવણી દિચમયાન ચવશેર્ ધ્યાન િાખવાની બાબતો 

તથા કઈ કઈ પદ્ધચતમાં કિાશ જણાય છે જનેે ધ્યાને િખાવની જરૂિ છે તે ચવરે્ ધ્યાન 

દોિવામાં આવ્યુ ં હતું. આ કાયગશાળા મા ં ચવચવધ સ્વૈચચ્છક સંસ્થાના પ્રચતનીચધ 

સહભાર્ી બન્યા હતા. અને પેનલમાં ચવર્ય ના ચનષ્ણાંત તથા મચહલા અને બાળ 

કલ્યાણ થી અન ે National Institute of Public Finance and Policy (NIPFP) થી 

પ્રચતચનચધ હતા.  

   

 

 

સહાયક સેિાઓ : 

          મેડીકલ સટીફીકેટ : 2                                                                      િલે્વે પાસ : ઓનલાઈન – 1 અને ઓફલાઈન – 2    

          સ્ટેટ ટર ાન્સપોટગ  માટે પાસ : 3 ઓનલાઈન ફોમગ                                    પેન્શન યોજના  : 3 ફોમગ  

 

પ્રિાસ : આનાંદ - ઉલ્લાસનો અિસર :  

પ્રભાત એજ્યકેુશન ફાઉન્ડેશન બાળકોના સવાુંર્ી ચવકાસન ે ધ્યાનમા ં િાખીને તથા 

બહાિના કુદિતી વાતાવિણમાં તઓે મુિ િીતે િમી શકે તથા સમાવશેી સમુદાય ની 

પચિકલ્પનાને સાકાિ કિવાના પ્રયાસરૂપે િાત્રી િોકાણ કેમ્પનું અયોજન કિ ે છે. આ 

અન્વયે  તેમન ેમીની પાવાર્ઢ અન ેમીની અમિનાથ પ્રવાસન સ્થળ પિ તેમને લઇ 

જવામા ંઆવ્યા હતા. 41 જટેલા  બાળકો અન ેતેમની સાથે 17 સ્પેશીયલ એજયકેુટિ 

અને 4 જટેલા વાલીઓ પણ સાથ ેિહ્યા હતા. અહી બાળકોએ નદીમાં, ખુલ્લા મેદાનમા ં

મન ભિીને ચવચવધ િમતો િમી હતી. કોઈની પણ ચસ્થચત તેમન ેખુશ િહેવા માટે મયાગદા 

નતી બની.  

આ સમગ્ર પ્રચિયામા ંવાલીઓની પિવાનર્ી લેવાથી લઈને સુિચક્ષત િીત ેબાળકને ફિી 

પહોિાડવાની પ્રચિયા િોક્કસ સિળ નથી હોતી. પિંત ુટીમનો ચવશ્વાસ, બાળક સાથ ે

નો અતુટ સંબંધ અને પચિપક્વતા ને લીધે આ સફળ બન્યું હતું. બાળકને સમયસિ દવા 

આપવી, તો કોઇપણ બાળકને કોઈ પ્રકાિની હાની ન પહોિે વર્ેિ ે બાબતોન ે

બાિીકાઇથી ટીમ ેધ્યાન િાખ્યું હતું.  

અંતે, બાળકના ચવકાસ ની યાત્રામાં આર્ળ વધવા માટે વધાિ ેમજબુત િીતે 

ટીમ અને બાળક નજીક આવ્યા હતા.  
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