
      1|4 

 

 

 

 

 

 

 

  

Roshni 
Reaching Out to Serve Humanity with 

New Initiatives 
 

November 2023  | Issue No. 48 | A monthly newsletter  

અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે2003થી 

અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

બાળકો / વ્યચિઓ સાથે કાયગ કિ ેછે. સંસ્થા ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો અને પુખ્તવયના લોકોના 

માનચસક અને શાિીચિક પડકાિોમાં મદદ કિ ેછે. સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્વાિા કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, સમુદાય આધાચિત 

પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને આજ ે

તેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના પચિવાિો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

 

 

મુખ્ય ધાિાની શાળાની િોમાિંક સફિની 

શરૂઆત  



      2|4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

મોટા બદલાિ નાના પગલાઓથી શરૂ થાય છે ! 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR

k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

શવમિષ્ઠાની  નિા સફર ની શરૂઆત  

શરૂઆતના ચદવસોમાં પ્રભાત સેન્ટિ પિ જયાિ ેતે આવતી ત્યાિ ેતે ખુબ ર્ભિાયેલી, અસ્વસ્થ િહેતી. તેને ચબલકુલ સેન્ટિ પિ િહેવું ર્મતંુ ન હતંુ. અને આ 

જ મોટો સંઘર્ગ પ્રભાત ટીમ સમક્ષ હતો કે કઈ િીતે તેને આ વાતાવિણમાં ટકાવી િાખવી. તેના આ પ્રકાિના વતગન બદલ િોક્કસ કાિણ પણ હતંુ. કાિણ કે 

તેનો ઉછેિ જ ેિીતે થયો એમાં તેના પચિવાિ ચસવાય અન્ય લોકો થી તે સદંતિ અળર્ી જ િહી હતી.  

35 વર્ગની શચમગષ્ઠાની આપણે વાત કિી િહ્યા છીએ. માતા, ચપતા અને ભાઈ ત્રણેય હવે આ દુચનયામાં નથી અને તે તેના કાકા –કાકી સાથ ેિહે છે. તેને 

જન્મતાની સાથે જ ખેંિ આવી હતી અને જનેે કાિણે તેનો બૌચધક ચવકાસ અટકી ર્યો. આ બાબતની જાણ પચિવાિને તે ૩ – 4 વર્ગની થઇ ત્યાિ ેથઇ કાિણ 

કે એનો સમાન્ય બાળકની જમે ચવકાસ થઇ િહ્યો ન હતો. કોઈ પણ કાિણસિ તેના ચપતા ન તા ઇચ્છતા કે પોતાના બાળકન ેકોઈ ‘ ર્ાંડુ’ કહે અને તેથી જ 

તેઓ પોતાની દીકિીને હમેશા ઘિની અંદિ જ િાખવાનો આગ્રહ િાખતા. તે બહાિના વાતાવિણથી ન પચિચિત થઇ અને ન તો તે એનો ભાર્ બની શકી. 

કોઈપણ થેિાપી, ચશક્ષણ કે મેડીકલ સાિવાિ તેની ન થઇ. જનેે પચિણામે ખાસ તેમાં સુધાિો આવ્યો નચહ. અને તે એ જ ચસ્થચતમાં િહી. આ િીતે જ તેનું 

જીવન પસાિ થયું.  

સમય જતા કોવીડ મહામાિીને લીધે ચપતાને ર્ુમાવવું પડયું, તેના અમુક જ સમયમાં માતાનું અકાળે અવસાન થયું અને ત્યાિબાદ, ભાઈ પણ  જીવલેણ 

અકસ્માતનો ભોર્ બન્યો. આવી ચસ્થચતમાં તે તેના કાકા –કાકી ના ઘિ ેઆવી. અને તેની સાથે નવી જગ્યાએ, નવા લોકો સાથે તેણે જાણે નવું જીવન શરુ 

કયુું.  

તેના કાકીન ેપ્રભાતની માચહતી મળતા તેમણે શચમગષ્ઠામાં થોડો પણ બદલવા આવે એ માટે તેને ત્યાં મુકવાનું નક્કી કયુું. પિંતુ આ એટલંુ સિળ ન હતંુ. જ ે

વ્યચિ અન્ય લોકો સાથે િહી જ નથી. બાળકો સાથે તેણે ક્યાિ ેસમય પસાિ કયો જ નથી તેને આમ, દિકે લોકોની વચ્િે સેન્ટિ પિ િહેવું ખુબ સંઘર્ગમય 

થવાનું હતંુ.  

શરૂઆતમાં તો તે સેન્ટિ પિ િહેવા તૈયાિ જ ન હતી. અને તેથી જ તેના કાકી પણ બેસતા. અન્ય બાળકોન ેહાની પહોિાડતી, કોઈ પ્રવૃચિમા ંતે સહભાર્ી 

થતી  ન હતી. પિંતુ તેની સાથે સ્પેશીયલ એજયુકેટિ દ્વાિા ચવચવધ પ્રવૃચતઓ કિવામાં આવી. તેને શું ર્મ ેછે ? શુ ંનથી ર્મતંુ દિકે બાબતને ધ્યાનમાં લઈન ે

પ્રવૃચતઓ નક્કી કિવામા ંઆવી. તેની ચનયચમત હાજિી થતા સને્ટિના દૈચનક થતી પ્રવૃચતઓ જમે કે, પ્રાથગના, ચવચવધ િમતો, બધાની સાથે જમવું વર્ેિ ે

બાબતોથી તે ટેવાઈ ર્ઈ અને અને તે  સ્વીકાિવા લાર્ી. પછી તો શું ...અન્ય બાળકો સાથે જમવાનું, િમવાનું શરુ કયુું.  હવ ેસેન્ટિ તેને ‘ પોતાનું ‘ લાર્વા 

માંડયું.  

તે પોતાના ઘિ ેઅન ેઆડોશ – પાડોશમાં પણ બધાની સાથે બોલવા લાર્ી છે. પોતાન ેજ ેકિવું હોય તેને તે ઇશાિાથી કહેતા શીખી છે. આમ, તે એક સામાન્ય 

જીવન જીવવા તિફ આર્ળ વધી િહી છે. આ પ્રર્ચત જોતા તેના પચિવાિના સભ્યો ખુબ જ ખુશ છે.  

ખિખેિ તો શચમગષ્ઠાને સમુદાયથી દુિ િાખવામાં આવી હતી તેને પચિણામે તે સોચશયલ ન બની શકી. આજ ેપણ સમાજમાં પચિવાિ કોઈ ડિ કે શિમને લીધે 

ચવચશષ્ટ બાળકને સમુદાયથી દુિ િહેવાની ફિજ પડે છે. આ કડવી વાસ્તચવકતાને લીધે ચવકલાંર્તા હોવાની પીડાની સાથે આ સમાજની અલર્ાવ િહેવાની 

ચસ્થચત પણ એટલી જ કષ્ટદાયક હોય છે. આ ચસ્થચત  માત્ર બાળક નચહ પચિવાિ પણ આનો ભોર્ બને છે.  

શચમગષ્ઠાને ચવચવધ થેિાપી દ્વાિા તેના ચવકાસ માટે પ્રચિયાઓ તો થઇ િહી છે. એની સાથે સિકાિી સહાય માટે પણ પ્રચિયા પ્રભાત ટીમ દ્વાિા કિવામાં આવી 

છે. જણેે પચિણામે તેને અને તેના પચિવાિ માટે એક ટેકારૂપ બન્યું છે. આમ, શચમગષ્ઠાના નવા સફિ ની શરૂઆત થઇ િહી છે.  

તૈયાિ કિનાિ : આનંદી પંડયા  

 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/


      3|4 

 

 

  

 
મંથલી અપડેટ  

 િધુ એક વરસોસિ સેન્ટરની શરૂઆત  : પ્રભાત હમેશા જરૂચિયાત મંદ 

ચવચશષ્ટ બાળક / વ્યચિ સુધી પહોિવાનો પ્રયાસ કિતુ હોય છે. વધુ બાળકો 

સુધી સેવાઓ પ્રાપ્ત થાય તે ચવિાિ હમેશા કેન્રમાં હોય છે. અન ેજયાિ ેઆ 

ચવિાિને અમલ માટે કોઈ સાથી મળી જાય છે ત્યાિ ેિોક્કસ ઉત્સાહ બેવડાઈ 

જાય છે. એવું જ બન્યું છે. એ. બી. ચવદ્યાલય – વટવા સાથ.ે પ્રભાત છેલ્લા 

ઘણા સમયથી ચવચવધ પ્રવૃચતઓ સાથે જોડાયેલ છે. આ દિમ્યાન સવ ે

દિમ્યાન પ્રભાત ટીમ દ્વાિા એ ચવસ્તાિમાં ઘણા ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિવતા 

બાળકો છે જ ેવટવા સેન્ટિ સુધી નચહ પહોિી શકતા તેની ઓળખ થઇ. 

એમના માટે ચિસોસગ સેન્ટિ હોવું જોઈએ એવું લાગ્યું. એ ચવિાિને જયાિ ે

એ.બી.ચવદ્યાલયના મેનજેમેન્ટ સમક્ષ પ્રસ્તુત કિવામાં આવ્યું તો તેમણે એને 

સહર્ગ વધાવી લીધંુ. એ િીતે નવા ચિસોસગ સેન્ટિ તેમની શાળાની અંદિ શરુ 

કિી શકાયું. અહી તેમને અનુરૂપ થેિાપી, સ્પેશીયલ એજ્યુકેશન આપવામા ં

આવશ.ે આ સાથે બાળકનું મુખ્ય ધાિાની શાળા માં પ્રવેશ થાય તે મુખ્ય 

ઉદેશ્ય છે.  

 

લેખન કાયિશાળા : પ્રભાત િોક્કસ લક્ષ્યને પહોિી વળવા માટે ચવચવધ 

કાયગિમો અને પ્રવચૃતઓ કિ ેછે. આ જ કાયગિમોની અસિકાિકતા બહોળા 

સ્તિ ેફેલાય તે માટે દસ્તાવજેીકિણ  ખુબ જરૂિી છે. તે અનુલક્ષીને ‘ લેખન 

કાયગશાળા’ નુ ંઆયોજન કિવામાં આવ્યું હતંુ. જમેાં િિખા ચવકાસ સંિાિ 

નેટવકગથી શ્રી સજંય દવે દ્વાિા ટીમને લેખનની જરૂચિયાત, અસિકાિકતા, 

ચવર્ય પસંદર્ી, અને પદ્ધચત ચવર્ે સમજણ આપવામાં આવી હતી. જમેાં 

ખાસ આપણા અનુભવો, બદલાવ અને સંઘર્ગ અનેક લોકોને ચદશા આપનાિ 

બનતા હોય છે તેથી દસ્તાવજેીકિણ વધુ લોકો સુધી પહોિવું જરૂિી છે. તેને 

આવિી લેવામાં આવ્યું હતંુ. કાયગશાળાના અંતે કાયગકિ દ્વાિા કેસ સ્ટડી માટે 

ચવર્યો નક્કી કિવામા ંઆવ્યા હતા. આ પ્રથમ તબક્કાની કાયગશાળા હતી 

અને  સમયાંતિ ેચવવધ ચવર્યોને આવિી લઇ આર્ળ પણ કિવામાં આવશે 

એવું આયોજન છે.  

 

ઇન્ટનિવશપ : ‘’હંુ શીખંુ તંુ શીખે નવું કંઈક સજગન કિીએ ’’. આ ચવિાિની 

સાથે સતત ચવચવધ યુચનવસીટીના આવતા ચવદ્યાથીઓ દ્વાિા ઇન્ટનગશીપ 

દ્વાિા ચવચવધ પ્રોડક્ટ, સાચહત્ય વર્ેિ ેબનતંુ હોય છે. આ વખતે પણ NID 

ના textile design ના ચવદ્યાથી દ્વાિા ઇન્ટનગચશપના ભાર્રૂપ ેસેન્સિીની 

સાથે દિિોજ કિવાની થતી પ્રવૃચિ માટે Activity face cube બનાવવામા ં

આવેલ. જમેાં બાળકને તૈયાિ થવા માટે જરૂિી વાળ ઓળવા, બુટ ની લેસ 

બાંધવી, બટન બંધ કિવા વર્ેિ ે બાબતો શીખવતંુ હતંુ. આ બનાવતી 

વખતે બાળકને કોઈ પ્રકાિની ઈજા કે નુકશાન ન થાય અને સાથ ેતે તેનાથી 

િમી પણ શકે એ બાબતનું પણ ચવશેર્ ધ્યાન િાખવામા ં આવ્યું હતંુ. 

બાળકો સાથે આ સાધનનું વ્યવહાચિક ઉપયોર્ કિવામાં આવ્યું હતંુ. જથેી 

તેને લઈને કોઈ બદલાવની જરૂિ હોય તો તે કિી શકાય. આ ખુબ ઉપયોર્ી 

બનશે એવું પ્રભાતને લાર્ે છે. અહી િોક્કસ ચવદ્યાથી પોતાના ક્ષેત્રમાં 

આર્ળ વધે છે, ચવચવધ સજગનાત્મકતા પણ લાવે છે. એ બધામાં સમાવેશી 

અચભર્મને ચવકચસત કિવાનું અને પોતાની પ્રોડક્ટને સંપૂણગ બનવાનુ ં

ચશક્ષણ અહીથી તેઓ મેળવે છે. સંસ્થા અને ચવધાથી બંને પક્ષે કશુકં 

શીખવાની , પ્રાપ્ત કિવાની હમશેની જમે આ વખતે પણ પ્રણાલી કાયમ 

િહી.  

વફંગર પેઈન્ટીગં િકિ શોપ  : NID ના ચવદ્યાથી દ્વાિા આ વકગશોપનુ ં

આયોજન કિવામાં આવ્યું હતંુ. જમેાં બાળકોને ચવચવધ વસ્તુઓ વડે અને 

પોતાના અંર્ુઠાની છાપ લઇ અને ચિત્રો બનાવવાનું શીખવવામાં આવ્યું 

હતંુ. આ પ્રચિયાને એ િીતે દસ્તાવજે કિવાનું આયોજન છે જથેી કોઈ પણ 

બાળક ચફંર્િ ચપ્રન્ટ દ્વાિા ચવચવધ ચિત્રો કલાત્મક િીતે બનાવી શકે.  

 હોમ બેઝ કાયિક્રમ : બાળક તીવ્ર ચવકલાંર્તાને લીધે જયાિ ેતે સેન્ટિ પિ 

આવી શકતું નથી તે માટે પ્રભાત હોમ બેઝ કાયગિમ હેઠળ ચવચવધ સેવાઓ 

તેમને પૂિી પાડે છે. આ અનુસંધાને વટવાના નવા ચવસ્તાિમાં 8  સવે 

દિમ્યાન ઓળખ કિવામાં આવી છે. આ બાળકો બહુચવધ ચવકલાંર્તા 

ધિાવે છે. તેમની ચનચિત સમયે ચવચવધ થેિાપી અને અન્ય સેવાઓ પૂિી 

પાડવામાં આવી િહી છે. પહેલાના અને નવા બાળકોની ઓળખ બાદ, 

કુલ્લ આ ચવસ્તાિમાં 12 બાળકો હોમ બેઝ સાથ ેજોડાયેલ છે.  

 

સમુદાય સ્તર ે વફલ્મ સ્ક્રીવનંગ : જો અચભર્મ અને યોગ્ય ચદશામા ં

પ્રયાસો કિવામાં આવે તો બદલાવ શક્ય છે, એ પ્રકાિની ચવિાિધાિા સાથે 

પ્રભાત જમીની સ્તિ પિ વાસ્તચવક ઉદાહિણોનું ચનમાગણ કિ ેછે. તેથી જયાિ ે

અનંત યુચનવસીટી ના ફેલોશીપ ના ચવદ્યાથીઓ દ્વાિા ‘’ િાહત કી ઉડાન’ 

ચફલ્મ બનાવવામાં આવી તેનું સ્િીચનંર્ સમુદાય સ્તિ પિ પણ ર્ોઠવવામા ં

આવ્યું ત્યાિ ે સમુદાય તિફથી હકાિાત્મક પ્રચતસાદ મળ્યો હતો. અને  

આત્મચવશ્વાસમાં વધાિો થયો હતો. આ ઉપિાંત,  ચવદ્યાથીઓને જમીની 

સ્તિનો અનુભવ મળ્યો હતો જ ે િોક્કસ તેમને આવનાિ સમયમાં તેમના 

ક્ષેત્રમાં સમાવેશી અચભર્મ માટે ઉપયોર્ી બનશે. આ પ્રચિયા ખુબ જ શીખ 

અને અનુભવ સ્તિ પિ અસિકાિક િહી.  

 

 

વદિાળીની ઉજિણી : ઉજાસ અને આનંદનો તહેવાિ એટલે ચદવાળી. હિ 

હમેશની જમે ચદવાળી ની પૂવગ તૈયાિી માં ચદવડાઓને કલાત્મક બનાવ્યા 

બાદ, પ્રભાતના શુભેચ્છકોને ચદવડાઓ ચદવાળીની શુભેચ્છાની િીતે 

આપવામાં આવ્યા. દિકે સેન્ટિ પિ ફૂલો, ચવચવધ િંર્ોની િંર્ોળી કિવામા ં

આવી હતી. તો સાથે બાળકોને સાથે િાખીને ચદવાળી કાડગ  પણ 

બનાવવામાં આવેલ હતા. બાળકોએ મનર્મતા ભોજન, િમતો અને ડાન્સ 

સાથે ચદવાળીની ઉલ્લાસભેિ ઉજવણી કિી હતી.  

 

િોકેશનલ :  વોકેશનલ અન્વયે બાળકોને ચવચવધ ટર ેડ ની તાલીમ 

આપવામાં આવી િહી છે. આ દિમ્યાન ચવચવધ કાિખાના/ ફેકટિી અને 

નાના ર્ૃહ ઉદ્યોર્ ની સાથે સતત સંકલન અને સંવાદ ની પ્રચિયા પણ થાય 

છે. જથેી બાળક અથોપાજગન કિી શકે. આ મચહનામાં વોકેશનલમાં એક 

સ્તિ સુધી બાળકોમાં આત્મચવશ્વાસ અને કુશળતા આવી જતા તેમના માટે 

કાિખાના સાથે સંવાદ કિવામાં આવ્યું જનેા ફળ સ્વરૂપે 5 બાળકો માટે 

ચસલાઈ, પેકેજંીર્ ના કામો માં જોડાવવાનું નક્કી કિવામાં આવ્યું છે. જમેાં 

પ્રાથચમક સ્તિ ે તેમના તિફથી જરૂિી તાલીમ આપવામાં આવશે અને 

ત્યાિબાદ, તેઓ અથોપાજગન માટે જોડાઈ શકશે.         

 

આંગણિાડી કાયિકર તાલીમ : ચવચશષ્ટ બાળકની જલ્દી ઓળખ થાય 

અને તેને અનુરૂપ થેિાપી અને સાિવાિ થાય તો ર્ંભીિ પ્રકાિની 

ચવકલાંર્તાને અટકાવી શકાય છે એ જ ઉદેશ્યથી આંર્ણવાડી કાયગકિ સાથે 

૦ થી ૩  વર્ગના બાળકના ચવકાસાત્મક તબક્કા કયા હોય છે તેને લઈને તેમનું 

પ્રચશક્ષણ કિવામાં આવ્યું. જથેી તેમના સંપકગમાં કોઈ ચવચશષ્ટ બાળક આવે 

તો તેની ઓળખ થઇ શકે અને પ્રભાત સાથે તેનું સંકલન કિી શકાય . જમેા ં

દાણીલીમડા વોડગના 51 આંર્ણવાડી કાયગકિો સહભાર્ી બન્યા હતા. આ 

સાથે તેમની સાથે કયા પ્રકાિની પ્રવૃચતઓ કિી શકાય તેને પણ આવિી 

લેવાયું હતંુ. આ પ્રચિયા દિમ્યાન પિસ્પિ અનુભવની આપ – લે અસિકાિક 

િહી હતી.  

 

 

સિકાિી સહાયક સવેાઓ : મડેીકલ સટીફીકેટ : 6 , િલે્વે પાસ માટે ઓફલાઈન 

ફોમગ 4 અને ઓનલાઈન 5 , સ્ટેટ ટર ાન્સપોટેશન પાસ માટે 6 ઓનલાઈન ફોમગ , 

પેન્શન યોજના માટે 2 ફોમગ ભિવાની પ્રચિયા આ મહીને કિવામાં આવી. 
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હોમ બેઝ 

કાયગિમ 

અન્વયે 

સવે  

face cube : ટીચિંર્ લચનુંર્ મટેચિયલ  

સમુદાય સ્તિ ેચફલ્મ સ્િીચનંર્  

લેખન કાયગશાળા 

વોકેશનલ તાલીમ  

આંર્ણવાડી કાયગિકાિ તાલીમ  

Seventh day school દ્વાિા કાંકચિયા ચિસોસગ 

સેન્ટિની મુલાકાત  

બેિલ માકેટ – ડેહલુ મા ંચદવાળીની 

ઉજવણી  
ચફંર્િ ચપ્રન્ટ વકગશોપ  

એ.બી. ચવદ્યાલયમાં ચિસોસગ સેન્ટિની શરૂઆત  
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