
      1|4 

 

 

 

 

 

 

 

  

Roshni 
Reaching Out to Serve Humanity with 

New Initiatives 
 

October 2023  | Issue No. 47 | A monthly newsletter  

અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે2003થી 

અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

બાળકો / વ્યચિઓ સાથે કાયગ કિ ેછે. સંસ્થા ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો અને પુખ્તવયના લોકોના 

માનચસક અને શાિીચિક પડકાિોમાં મદદ કિ ેછે. સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્વાિા કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, સમુદાય આધાચિત 

પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને આજ ે

તેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના પચિવાિો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

 

 

રાષ્ટ્ર ીય સ્તર ેપ્રભાત ઝળક્યું. :  

પ્રભાત દ્વાિા કિવામાં આવતા પ્રયાસોને જયાિ ે બહાિની 

દુચનયામાં એક અવાજ મળે ત્યાિ ે િોક્કસ કાયગ કિવાનો 

ઉત્સાહ બેવડાઈ જાય છે. અને એવું જ બન્યું જયાિ ેND TV 

નેશનલ ન્યુઝ િેનલે પ્રભાતના કામની નોધં લેવામાં આવ્યું. 

અને તેના કામ ને દેશ સ્તિ ે દશાગવવામાં આવ્યું. આ માટે 

પ્રભાત તેની સાથે જોડાયેલ દિકેનો આભાિ માને છે. કાિણ 

કે દિકેના સાથ થી જ આ શક્ય બન્યું છે. 
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મોટા બદલાિો .. નાના ડગલાઓ દ્વારા  

 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR

k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

 

વિષ્નાના વિસ્સામાું સાવબત િરી બતાવયયું િે,  

સમાન અિસર અને યોગ્ય વદશામાું પ્રયાસો .... બદલાિ લાિી શિે છે.. 

જો સમાન અવસિ મળે અને યોગ્ય તાલીમ મળે તો િોક્કસ અપેચિત પચિણામ મળવાની સંભાવનાઓ વધી જાય છે એવું લાર્ે જયાિ ેઆપણે કાંકચિયા શાળા 

નંબિ – 8 માં ચકષ્નાન ેવર્ગમાં દિકેની સાથે અભ્યાસ કિતા જોઈએ.  

વાત કિી િહ્યા છીએ. ચિષ્નાની. તેના જન્મ બાદ, તેના મમ્મીનું અવસાન થયું હતંુ અને તેના ચપતા એ  જ તેનો ઉછેિ કિવા લાગ્યા. સમય જતા ખ્યાલ આવ્યો 

કે, તેનો સામાન્ય બાળકની જમે ચવકાસ નથી થઇ િહ્યો. તે બૌચધક અિમતા ધિાવે છે. પોતાના બાળકને સંપૂણગ િીતે સ્વીકાિીને તેને પોતાની િમતા મજુબ 

બનતંુ સાિી િીતે ઉછેિ કિવા લાગ્યા. પોતે મજુિી કામ કિીને પણ દિકે િીતે તેને સારંુ વાતાવિણ મળી િહે તે તેમણે ખાસ જોયું. સમય જતા તેને ખાનર્ી 

શાળામાં એડમીશન કિાવ્યું. અહી  શાળાનું વાતાવિણ હંુફ અને આત્મીય હતંુ પિંતુ જ ેિીતે ચિષ્નાની તાલીમ થવી જોઈએ.  

સ્પેશીયલ એજ્યુકેટિ દ્વાિા જ ે તેને ચશિણ યોગ્ય િીતે મળવું જોઈએ તેનો અભાવ હતો. શાળામાં એ પ્રકાિના ચશિકની વ્યવસ્થા ન હતી. તેથી જ ેિીતે 

ચિષ્નાનો શૈિચણક ચવકાસ થવો જોઈએ તે નતો થઇ િહ્યો. આ સમય દિમ્યાન પ્રભાત સંસ્થાના ચકિણ ભાઈ દ્વાિા શાળાની મલુાકાત લેવામાં આવી. અન ે

પ્રભાત ચવષે માચહતી આપી. જમેાં કોઈ ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા બાળક હોય તો તેને પ્રભાત દ્વાિા થઇ િહેલા ચવચવધ સેવા લેવાની વાત કિવામાં આવી.  

ચપ્રન્સીપાલ દ્વાિા ચિષ્નાની વાત કિવામાં આવી. અને તેને મળીને કાંકચિયા શાળા નંબિ -8 માં Right to education દ્વાિા શાળામાં એડમીશન કિાવી શકાય 

તે ચદશામાં પ્રયાસો થયા. તેના ચપતા સાથે વાત કિવામાં આવી. તથા શાળા સાથે પણ જરૂિી દિકે પ્રચિયા કિીને તેનું એડમીશન કિાવવામાં આવ્યું.  

ચિષ્ના સ્પીિનો પ્રોબ્લેમ હતો સાથે તેને િાલવામાં પણ મુશ્કેલી હતી. તેથી તેના સ્તિને જોઇ, તેનું સ્પીિ, શૈિચણક અને ફીઝીયો ની િીતે એસેસમેન્ટ કિવામા ં

આવ્યું. અને તેના માટે ર્ોલ સેટ કિવામાં આવ્યા. તે મજુબ તેની સાથે પ્રવૃચતઓ કિાવવામાં આવી.  

તે બીજા બાળકો સાથે જલ્દીથી હળતી ભળતી ન હતી તે ચશિકની વાત સાંભળતી હતી એ પ્રમાણે શાંચતથી બેસીને કાયગ કિવા પ્રયત્ન કિતી હતી તેનામા ં

સોચશયલાઈઝેશન ઓછંુ હતંુ તે જ્યાિ ેિગે્યુલિ ચિસોસગ સેન્ટિમાં  અને ચશિક દ્વાિા જ્યાિ ેતેના સ્પેચશયલ એજ્યુકેશન આપવામાં આવતંુ ત્યાિ ેવબગલ  પ્રોચમ્ટંર્ 

અને ચફચઝકલ પ્રોમચટંર્ દ્વાિા કાયગની શરૂઆત કિી  

તેને  એકેડેચમક વકગ , સ્પીિ માં નબંિ નોલેજ  ચપક્િિ િીચડંર્ એચક્ટચવટી કોપી િાઇટીરં્,  મેચિંર્, શોચટંર્ ,કોમ્યુચનકેશન અંક જ્ઞાન ફ્લેશ કાડગ , ડર ોઈંર્ ડોમેચસ્ટક 

વકગ , સ્ટોિી ટેચલંર્ ફ્રી, પ્લે ર્ેમ્સ ,સ્પીિ થેિાપી ,સેન્સિી થેિાપી ચફઝીયોથેિાપી વર્ેિ ેમળતા ધીમે  ધીમે તેનો પ્રોગ્રેસ થવા લાગ્યો.  

ચિષ્ના પહેલા ખૂબ જ ધીમેથી બે શબ્દો બોલતી હતી હવે તે થોડા નાના નાના વાક્યો બોલતા શીખી છે તેની અવાજની બોલવાની તીવ્રતામાં પણ થોડો 

વધાિો થયો છે તે પહેલા કિતાં મોટેથી બોલતા થઈ છે અને ચશિકના સૂિનોને અનુસિીને કાયગ કિતા થઈ છે ચફચઝયોથેિાપી મળતા તે પહેલા કિતા હવે વધુ 

સાિી િીતે િાલી શકે છે. ચિસોસગ સેન્ટિના બીજા બાળકોન ેક્યાકં લઇ જવા હોય કે, લાંિ ટાઇમમાં તેમને મદદ પણ કિ ેછે. તે શાળામાં શીખે છે સાથે તેના 

ચપતા પણ તેને ઘિ ેધ્યાન આપે છે.  

આમ તો ચબલકુલ ન બોલવા જવેું તે બોલે, કોઈની સાથે તે ભળતી ન હતી, તેથી જ તેને સોચશયલ કિવા માટે ખુબ પ્રયાસો કિવા પડ્યા. તેના તિફથી 

શરૂઆતમાં કોઈ ચિસ્પોન્સ ન મળતો પણ આમ છતાય પ્રભાતની ટીમ દ્વાિા અસિકાિક પ્રયાસો સતત કિવામાં આવતા િહ્યા હતા. તેથી િોક્કસ અમુક 

મુશ્કેલીઓ આવે પિંતુ જો બાળક માટે થતા પ્રયાસો યોગ્ય િીતે થતા હોય તો તેનું અપેચિત પચિણામ મેળવી શકાય છે જ ેઆપણને ચિષ્નામા ંદેખાય છે.  

8 જ મચહનામા ંચિષ્નામાં આવેલ બદલાવે  તેના ચપતાન ે વધાિ ેઆશાવાદી બનાવી દીધા છે. તે હવે ઈચ્છે છે કે ચિષ્ના અભ્યાસ કિ ેઅને તેને કોઈ વોકેશનલ 

માં ટર ેનીરં્ આપવામાં આવે જથેી તે સ્વચનભગિ બની શકે. આ ઈચ્છા તેમની પૂણગ થાય એવી શુભેચ્છા સાથે.  

 

 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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મુંથલી અપડેટ  

 િોિેશનલ યયવનટ એટલે પ્રભાત તરફથી સ્િવનભભરતા માટેના 

પ્રયાસો :  

વયિસાવયિ માગભદશભન વશવબર  સ્વમાનભેિ જીવન જીવવું અન ેતેના માટે 

યોગ્ય અવસિ શોધવા તે ચદશામાં પ્રભાત હમેશા ચવિાિતંુ જ હોય છે. જનેા 

ભાર્રૂપે The National Career Service Center for Differently Abled 

(VRC) Ahmedabad અને પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન ના સંયુિ ઉપિમ ે

િોજર્ાિ/સ્વિોજર્ાિ અને ઔદ્યોચર્ક તાલીમ માચહતી માર્ગદશગન ચશચબિનું 

આયોજન કિવામ આવ્યું. 65 જટેલા ચવચશષ્ટ જરુિીયતા ધિાવતા  

વ્યચિઓના ફોમગ ભિવામાં આવ્યા હતા. તેમની િમતાને િકાસીન ે

વર્ીકિણ કિવામાં આવશ.ે જમેાં સ્વતંત્ર કાયગ કિી શકે, નોકિી કિી શકે 

અને ર્ૃહ ઉદ્યોર્ કિી શકે એ િીતે વ્યચિઓને ઔદ્યોચર્ક તાલીમ અને 

કીટનું ચવતિણ કિવામાં આવશે.  

િોિેશનલ યયવનટ: વ્યચિ પોતાની િમતા મજુબ મુખ્યધાિામાં અથોપાજગન 

માટે જોડાય તેમનો સ્વમાનભેિ સ્વીકાિ થાય તે માટે ચવચવધ ઉદ્યોર્ો સાથે 

સંકલન કિવામાં આવે છે. જનેા ભાર્રૂપે વટવાના મોટા અને નાના ઉદ્યોર્ો 

કે જ ે ખાસ ચસલાઈના ટર ેડ સાથે સંકળાયેલ છે તેમની મુલાકાત કિવામાં 

આવી હતી. જમેાં 15 જટેલા નાના મોટા ઉદ્યોર્ો તિફથી હકાિાત્મક 

પ્રચતસાદ મળ્યો છે. જનેે લઈને આર્ળ આયોજન કિવામાં આવશે.  

 

દાન ઉત્સિ : િીવિ સાઈડ શાળા જનેી સાથે  ‘ બડી ઈન્ટિકેશન ‘ અન્વયે 

ચવચવધ પ્રવૃચતઓ થતી હોય છે. સમયાંતિ ેએ શાળાના બાળકો પ્રભાત ની 

મુલાકાતે આવતા હોય છે. આ વખતે પ્રભાતના બાળકોન ે િીવિ સાઈડ 

જવાનો અને ‘ દાન ઉત્સવ’ માં ભાર્ લેવાનો અવસિ હતો. દિ ઓક્ટોબિ 

માં યોજનાિા  આ કાયગિમમા ંપ્રભાત ના બાળકો ન ેિીવિ સાઈડ ના બાળકો 

સાથે િહીને ચદવડાઓને કલિથી કલાત્મક બનાવ્યા. આ પ્રચિયાથી તેઓ વધુ 

એકબીજા ની નજીક આવ્યા અને સાથે ખુબ આનંદ અને ખુશી મેળવી.  

 

સ્ટર ીટ સ્માટભ :  કાંકચિયા શાળા નંબિ – 8 માં પ્રભાત અને એપ્રોિના 

સંયુિ ઉપિમે સ્માટગ  સ્ટર ીટનું આયોજન કિવામા ંઆવ્યું. જમેાં 1 થી 

8 ધોિણના ચવદ્યાથીઓ અને શાળાની અંદિ પ્રભાત સંિાચલત ચિસોસગ 

સેન્ટિના સ્પેશીયલ નીડના બાળકો મળીન ે૨૫૦ જટેલા ચવદ્યાથીઓએ 

ભાર્ લીધો હતો.  ઝુમ્બા . ડાન્સ અલર્ અલર્ પ્રવૃચતઓ કિવામા ં

આવી બાળકો સાથે જવેી કે ફૂલ િકેેટ,ચિકેટ ,સાપસીડી ,બાસ્કેટ બોલ, 

અને બીજી મર્જને કસિત થાય એવી િમતો પણ િમાડવામાં આવી 

હતી. દિકે બાળક ખાસ છે અને સાથે તેઓ એક સમાન છે એવા 

મૂલ્યોનું ઘડતિ એમનામાં ચવકચસત થાય અને સમાજમાં સ્પેશીયલ 

નીડ ધિાવતા બાળક / વ્યચિ સાથે સંવેદનશીલ બની તેમને સ્વીકાિી 

શકે તે ઉદેશ્ય માટે જ આ પ્રકાિના પ્રયાસો પ્રભાત કિતુ હોય છે.  

 

પ્રવશક્ષણ : સતત નવું શીખતા િહેવું અને પોતાના કાયગમાં વધાિ ે

કુશળ બનતા િહેવું એમ પ્રભાત માને છે. અને તેથી જ સમાયંતિ ેટીમ 

માટે િમતાવધગન ને લઈને કાયગિમ થતા હોય છે. ઉમ્મીદ િાઈલ્ડ 

ડેવલપમેન્ટ સેન્ટિ – મુંબઈ  માં ટીમના બે સભ્યોએ  જન્મથી ૩ વષગના 

સુધીના બાળકોમા ં જોવા મળતા ચવકાસના તબક્કા અને ચવકાસની 

જરૂચિયાત જવેા ચવષયો પિ તાલીમ મેળવી હતી  

 

નેટિવિિં ગ :  

દસ્તાિજેીિરણ વફલ્મનયું સ્િીવનુંગ  :Miami University અને Anant 

National University સાથે િહી ફેલોશીપના ચવદ્યાથીઓ દ્વાિા ‘િાહત કી 

ઉડાન‘ની દસ્તાવજેીકિણ ચફલ્મનું ચનમાગણ કિવામાં આવ્યું હતંુ. જનેું સ્િીચનંર્ 

અનંત યુચનવસીટી માં કિવામાં આવ્યું હતંુ. જમેાં પ્રભાત ટીમ અને જ ેબાળક 

પિ આધાચિત ચફલ્મ છે એના પચિવાિના સભ્યોએ ભાર્ લીધો હતો. જ ે

દિમ્યાન યુચનવસીટી દ્વાિા ચવકલાંર્તા અને તેની સંવેદનશીલતાને લઈને તેના 

ચવચવધ અભ્યાસિમોમાં તેનું સમાચવષ્ટ કિવાનું નક્કી કયુું છે. જનેે લઈને પ્રભાત 

સાથ ેિહી આર્ળ આયોજન કિવામાં આવશે.  

NID વિદ્યાથીઓ સાથે ઇન્ટનભવશપ િાયભિમ : ચવદ્યાથીઓ દ્વાિા સપ્ટેમ્બિ 

માસમાં મુલાકાત બાદ, પ્રભાતની ઊંડાણમાં સમજ મેળવ્યા બાદ, તેમના 

દ્વાિા પ્રભાતની સમજ અને ચવઝીબીલીટી અસિકાિક બને , શાળા સાથે 

કાયગિમ તથા અન્ય િિનાત્મક પ્રવૃચિ માટે નવા ચવિાિોનુ ં આદાનપ્રદાન 

કિવામાં આવ્યું હતંુ.  

 

િાલી સાથે ADL સુંબુંવિત તાલીમ : વાલી પોતાના ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકને વધાિ ેસાિી િીતે ઉછેિ કિી શકે અને તેમાં 

પડતી મુશ્કેલીઓનો વ્યવહાચિક ઉકેલ પ્રભાત તિફથી મળે તે હમેશા 

પ્રયાસ િહે છે. એ જ ઉદેશ્યને ધ્યાનમાં િાખીન ેજયાિ ેબેિલ માકેટમાં 

નવા બાળકોના વાલી માટે Activity of daily living ના ભાર્રૂપ ેનાના 

બાળકોને કઈ િીતે બ્રશ કિાવવું. સાથ ેમોટા બાળકો પોતાની િીતે કઈ 

િીતે બ્રશ કિી શકે તે માટે પે્રક્ટીકલ ટર ેનીરં્ આપવામાં આવી હતી. જ ે

ટીમની સાથે જ ે બાળકો સ્વતંત્ર િીતે બ્રશ કિી શકે છે. તેમણે ડેમો 

આપેલ હતંુ. વાલી અને બાળક બંને માટે આ ખુબ ઉપયોર્ી તાલીમ 

િહી હતી. બાળકોએ આનંદ સાથે આ પ્રવૃચિ િહી હતી.  

 હોમ વિઝીટ : સમયાંતિ ે સેન્ટિ પિ આવતા બાળકોની પ્રર્ચત 

િકાસવા અને આર્ળના તેના વ્યચિર્ત ચવકાસના ર્ોલને સેટ કિવા 

માટે હોમ ચવઝીટ કિવામાં આવ ેછે.  

હાફીયાના ઘિ ેચવઝીટ કિતા, ટીમ દ્વાિા ચનિીિણ કિવામાં આવ્યું કે, 

જ ેિીતે સેન્ટિ પિ તે ચવચવધ જગ્યાથી પચિચિત છે તે િીતે પોતાના ઘિ ે

તે જગ્યાને ઓળખવમાં મુશ્કેલી અનુભવી િહી છે. તેથી આવનાિ ર્ોલ 

માં તેના માટે ઘિ ેતેમના વાલી ને કયા પ્રકાિના ટાસ્ક આપવા તે નક્કી 

કિવામાં આવ્યું.  

અલીના : શૈિચણક સ્તિમાં પ્રર્ચત સાિી છે અને હવે તેને પ્રી વોકેશનલ 

માં એનિોલ કિવામાં આવી છે. તેને ચવચવધ ટર ેડ ને લઈને તેની િમતા 

અને પસંદર્ી નક્કી કિવાની પ્રચિયા થઇ િહી છે. તેથી જ તેના ઘિ ે

મુલાકાત કિીને તેના ચવષે વધાિ ેમાચહતી લેવામાં આવી હતી. જમેા ં

તેને ઘિના કામ આવડતા હોવા છતાં પણ તેને એમાં િસ નથી. તથા 

ઘિમાં તેનું અન્ય િીતે ચવકાસ સાિો થઇ િહ્યો છે. આ સાથે તેના ઘિ 

બદલ્યું હતંુ તો તે નવું ઘિ અને ત્યાનું આસપાસનું વાતાવિણ ની પણ 

ટીમ દ્વાિા ચનિીિણ કિવામાં આવ્યું હતંુ.  

 વદિાળીને િલાત્મિ આિિાર : દિ વષગની જમે પ્રભાતના બાળકો, 

વાલીઓ, શાળાના ચશિકો - ચવદ્યાથીઓ અને પ્રભાત ટીમ દ્વાિા 

હોશંભેિ ચદવાળી માટે ચદવડાઓને સુંદિ કલાત્મક બનવવામાં આવેલ 

હતા.  

ચદવાળીને જાણે એક મચહના પહેલાથી જ ઉજવવાની તૈયાિી થઇ જતી 

હોય છે. સેન્ટિ પિ બાળકોના વાલી કોઈ ચદવડા પિ કલિ કિી સુંદિ 

ભાંત બનાવતા નજિ ેિડે તો કોઈ વાલી ચસલાઈ મશીન પિ ચદવડા ની 

પોટલી ને સીવતા. દિકે જાણે એક પચિવાિ હોય એવું જ જણાય.  

 

 

સરિારી સહાયિ સેિાઓ : 

ચસચવલ સટીફીકેટ :05 ,િલે્વે પાસ : ઓફલાઈન : 07 

અને ઓનલાઈન : 05 ફોમગ,  સ્ટેટ ટર ાન્સપોટગ  પાસ : 

ઓનલાઈન : 08 ફોમગ ,પેન્શન યોજના : ૦૩ ફોમગ 
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ફોટો ગેલરી  

 
 

Prabhat Education Foundation  
 325,Iscon Emporio, 
Satellite, Ahmedabad,  
Gujarat 380015 
 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

        

NID ના વિદ્યાથીઓ દ્વારા પ્રેઝન્ટેશન  

વયિસાવયિ માગભદશભન 

વશવબર 

હોમ વિઝીટ  

િાલી ને બ્રવશુંગ માટેની તાલીમ  

દસ્તાિજેીિરણ વફલ્મનયું 

સ્િીવનુંગ 

આલીશાન સ્િયલની વિદ્યાથીનીઓ વદિડાને સયશોવભત િરતી  

safe city અન્િયે બઠેિ  
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