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અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે2003થી 

અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

બાળકો / વ્યચિઓ સાથે કાયગ કિ ેછે. સંસ્થા ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો અને પુખ્તવયના લોકોના 

માનચસક અને શાિીચિક પડકાિોમાં મદદ કિ ેછે. સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્વાિા કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, સમુદાય આધાચિત 

પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને આજ ે

તેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના પચિવાિો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

 

 

સમાનતાન ું  વસુંચન  
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પ ષ્પાબેનના જીિનમાું સ્િમાનભરે જીિન જીિિા માટે એ ‘સાધન’ એક માધ્યમ 

બનય ું. 

મનથી મક્કમ વ્યચિન ેજયાિ ેશાિીચિક ચસ્થચતને લીધે અન્ય પિ આધાચિત િહેવું પડે છે ત્યાિ ેિોક્કસ તેની 

મન:ચસ્થચત નું અનુમાન લર્ાવવું મુશ્કેલ બની જાય છે. એવું જ કંઇક પુષ્પાબેન સાથે બનતંુ હતંુ. આમ, તો  પચત 

સાથે આનંદમય જીવન જીવે છે. તેમની ચદનિયાગની વાત કિીએ તો, પચત નોકિીએ જાય અને પુષ્પાબેન ઘિની 

દિકે જવાબદાિી સંભાળે. બસ આમાં એક જ બાબતનો તેમને હમશેા 

‘િંજ’. ક્યાય બહાિ જવું હોય તો પચત પિ જ આધાચિત. તેમન ે

લોકોમોટિ ચડસેબીલીટી હોવાથી ‘ના’ છુટકે તેમને બીજા પિ અમુક કામ 

માટે આધાિ િાખવો પડતો હતો. પચતને ખુબ પ્રમે, એટલ ેક્યાય જવું પડે 

એવું હોય જ તો તેમને ઊંિકીન ે લઇ જાય. િોક્કસ પચતનો આ પ્રેમ 

એમના માટે એક મજબુત પાસંુ હતંુ પણ ક્યાંક હદયના ખૂણે તેમન ેએ 

ખંૂિતું પણ હતંુ. અને તેથી જ , તેઓ લર્ભર્ બહાિ જવાનું ટાળતા. 

અને ચસ્થચત સાથે સમાયોજન સાધયું હતંુ. આ િીતે િાલતી તેમની 

ચજંદર્ીમાં એક એવો સુખદ વળાકં આવ્યો કે તેમની ખુશીનો પાિ ન 

િહ્યો.કોઈ ‘ચનજીવ વસ્તુ’ પણ લોકોની ચજંદર્ીમાં આટલું સુખદ 

પચિણામ લાવી શકે છે એ તો તેમન ે

સાંભળીએ તો જ ખ્યાલ આવ.ે   

કોઈ પચિચિત દ્વાિા તેમને પ્રભાત 

એજુ્યકેશન ફાઉન્ડેશન (પ્રભાત) નો 

સંપકગ  થયો. પ્રભાત Community 

Base Rehabilitation અન્વય ે

સમુદાયમાં ચવકલાંર્ વ્યચિ 

સ્વમાનભેિ જીવન જીવી શકે અને આત્મચનભગિ બન ે તે માટે ચવચવધ 

ઇન્ટિવેન્શન કિી િહ્યું છે. જનેા ભાર્ રૂપે સાધન સહાય ચવતિણ નું એક મુખ્ય 

પ્રવચૃિ સમયાંતિ ે કિવામાં આવે છે. કોઈ ખાનર્ી સંસ્થા કે સિકાિ સાથ ે

સંકલન કિીન ે આ કાયગક્રમ કિવામાં આવે છે. જમેા ં જ ે તે વ્યચિઓન ે

ચવકલાંર્તાની ચસ્થચતન ેહળવી કિી શકે તેવા સાધન સહાય આપવામાં આવ ે

છે. પુષ્પાબને સાથે પણ પ્રભાતની ટીમ સાથે આ બાબતે સંકલન થયું. 

ત્યાિબાદ પુષ્પાબેનને પ્રભાત સંસ્થા દ્વાિા ચસચવલ સટીફીકેટથી લઇને એમન ે

જરૂિી એવા સાધન સહાયની સચુવધા આપવામાં આવી. જમેાં એમન ે

ચદવ્યાંર્તાને અનરુૂપ અને મદદરૂપ થાય એવી વ્હીલિિે અને બટેિીવાળી 

ટર ાયસાયકલ પણ આપવામા ંઆવી. 

આ સાધન આપ્યા બાદ હવે તેઓ ઘિનો ઉંબિો પોતાની િીતે ઓળંર્ી શક્યા. પોતાની નાની મોટી જરૂચિયાતો 

માટે કોઈની પણ મદદ ચવના જાતે જઈ શકે છે. શાકભાજીની ખિીદી હોય કે અન્ય વસ્તુઓ. તેમજ કોઇ સામાજીક 

પ્રસંર્માં પણ જઇ શકે છે. પચત સાથ ેિોક્કસ જાય છે પણ હવે એમાં કોઈ  માનચસક દબાણ નથી, સ્વમાનભેિ 

જયાિ ેતેઓ બહાિ નીકળે છે ત્યાિ ેતેમની આંખોમાં એ િમક જોઈ શકાય છે. આપણે અમુક ચસ્થચતન ેચબલકુલ 

દુિ ન કિી શકીએ પણ તેને હળવી િોક્કસ કિી શકીએ. 

તૈયાર કરનાર : વકશોર િાઘેલા - સ્પેશીયલ એજ્ય કેટર  

 

 

મોટા બદલાિ માટે નાના પગલાું ! 

 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR

k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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મુંથલી અપડેટ  

 પેરને્ સ ઓફ પાકક  :  વટવાના ંમહાલક્ષ્મી તળાવ મુકામ ેપ્રભાત એજ્યુકેશન 

ફાઉન્ડેશન અને એપ્રોિ સંસ્થાના સંયુિ મુકામે PARENTS OF THE PARK ‘ નુ ં

આયોજન કિવામાં આવ્યું.જમેાં 270 ની આસપાસ બાળકોએ હોશંભેિ ભાર્ 

લીધો હતો. જમેાં પ્રભાતના સ્પેચશયલ િાઈલ્ડ 60 જટેલા હતા ઉપિાંત , શાળા અન ે

સંસ્થાના 30 જટેલા પ્રચતચનચધ ઉપચસ્થત િહ્યા હતા. પાકગ  મા ંડાન્સ કિતા, ક્રાફટ , 

દીવા પેઇચન્ટંર્ અને અન્ય પ્રવચિઓ કિતા બાળકો નજિ ે આવતા હતા. આ 

બાળકોમાં એ જ ખાચસયત હતી સ્પેશીયલ િાઈલ્ડ ની સાથે અન્ય પણ  બાળકો 

જોડાઈ ર્યા હતા. 

એપ્રોિ સંસ્થા દ્વાિા પહેલી વખત પૂવગ ચવસ્તાિમાં થનાિ કાયગક્રમનો અનુભવ 

િોમાંિક હતો. Inclusive ની આ પ્રચક્રયા એક સમાવેશી સમાજના ચનમાગણ તિફનું 

આ પર્લુ ં હતું.બાળકો અહી માત્ર િમવા પૂિતું નચહ પણ દિકે બાળકોન ે

સ્વીકાિવાનું મૂલ્ય ચવકચસત કિી શકે એ ઉદે્દશ્ય  િહ્યો હતો 

 

 

સાઈકોલોજીકલ એસેસમેનટ : બાળકોનું સમયાંતિ ે સાઈકોલોજીસ્ટ 

એસેસમેન્ટ થતુ ંહોય છે. ઘણી વાિ નવા બાળકો આવ ેએટલ ેપણ આ પ્રચક્રયા 

કિવામાં આવ ેછે. આ એસેસમેન્ટ ડો. ચકલ્લોલ સિ અને ડો. માલવ સિ દ્વાિા 

બેિલ માકેટ અને એ.બી. ચવદ્યાલયના કુલ્લ 40 બાળકોનું કિવામાં આવ્યુ ંહતું. 

એસેસમેન્ટ બાદ, સાઈકોલોજીસ્ટ દ્વાિા પ્રભાત  ટીમ સાથ ેિિાગ કિવામા ંઆવી 

હતી. જમેાં બાળક પ્રમાણે તેની દવા, કોઈ સજગિી કે અન્ય ટર ીટમેન્ટને લઈને 

સુઝાવ મળ્યા હતા. આ ઉપિાંત, તેઓ વ્યચિર્ત િીપોટગ  આપશે.  

 

 

વશક્ષક વદિસની ઉજિણી :   પ્રભાતના ચશક્ષકો અન ેબાળકોનો આમ 

તો સંબંધ અદ્ભુત. તેથી જ પ્રભાતમાં ચશક્ષક ચદવસની ઉજવણી કોઈ 

તહેવાિથી અહી ઓછી નથી. એ ચદવસની વાત કિીએ તો, કોઈ 

ફીઝીયોથેિાપીસ્ટ બની પોતાના નાના નાના હાથ વડે બાળકન ે કસિત 

કિાવતા હોય તો કોઈ બાળકને પાઠ ભણાવતા નજિ ેિડે, સંર્ીતના ચશક્ષક 

બનીને બાળર્ીત ર્વડાવતા દેખાયા.  નાના ચશક્ષકોને જોઈને અન્ય બાળકો 

પણ આ પ્રચક્રયાને ખુબ િોમાંિ અનભુવતા હતા.  

આ ચશક્ષક ચદવસમા ં ચવશેષ આકષગક હોય તો એક cerebral palsy (CP) 

બાળકને ડૉ. સવગપલ્લી િાધાકૃષ્ણન બનાવવામાં આવેલ. જમેાં માતાચપતા પણ 

ખુબ જ ખુશ થયા. ખાસ તેના જવેો જ ડર ેસ પણ તેમણે બાળક માટે ખિીદ્યો. 

અને કહ્યુ ં કે, અમારંુ બાળક આજ ેઆટલી મોટી વ્યચિ બની છે ત ેઅમાિા 

માટે આનંદની વાત છે સાથ ેએ CP હોવા છતા ંતે ભાર્ લઇ શક્યો તેના માટે 

પણ અમે પ્રભાત નો આભાિ માનીએ છીએ. આ સમગ્ર ઉજવણી દિમ્યાન, 

જયાિ ેઆ િીતે બાળકો અચભવ્યચિ કિ ેછે. તે વાલી ને તો એક ઉત્સાહ પૂિો 

પાડે જ છે. સાથ ેપ્રભાત સાથેનો  સંબંધ પોતાના બાળકને એ ચદવસ ેજોતા 

તેમને આનંદ થયો હતો.  

 

કાુંકવરયા શાળા વરસોસક રૂમ  : શાળા સાથ ેચિસોસગ રૂમ જાણે એકીકુત 

થઇ િહ્યુ ંછે. માત્ર જગ્યા નચહ પણ એકમેકને પુિક બનતા અનકે દાખલાઓ એની 

ખિાઈ કિી િહ્યા છે. પછી ભલ ેએકમ કસોટી મા ંબાળકોને કસોટી આપવાની વાત 

હોય કે િાખડી બનાવવા માટેની સયંુિ પ્રવૃચિ હોય. ધીિ ેધીિ ેચિસોસગ સેન્ટિના 

બાળકો અને શાળાના બાળકો એકબીજાની નજીક આવી િહ્યા છે. એક પેઢીનું 

મુલ્ય વધગક ઘડતિની આ શરૂઆત છે.  

પ્રથમ અન ભિ : 13 બાળકોને આ વષે નવા સત્રમાં પ્રવશે મળેલ છે તે અન્યવે ૩ 

થી 7 ધોિણના બાળકોની અઠવાચડક એકમ કસોટીનો અનુભવ યાદર્ાિ િહ્યો. 

ચિસોસગ સેન્ટિમાં તેમન ેિિનાત્મક પદ્ધચત દ્વાિા ચશક્ષણ આપવાની પ્રચક્રયા થાય 

છે. જથેી તેઓ અન્ય બાળકો સાથ ેતાલમેલ બનાવી શકે. પિંત ુઆ સાથ ેશાળાની 

થતી પ્રવૃચતઓમા ંપણ બાળકો ભાર્ લઇ િહ્યા છે. જમે અઠવાચડક એકમ કસોટી 

આપી હતી. પ્રથમ વખત આ પ્રકાિ ેઔપિાચિકિીતે બાળકો એક જગ્યાએ બેસીન ે

તેમણે ભાર્ લીધો હતો. આ ઘટના પ્રભાત ટીમ, બાળક અન ેવાલી એમ દિકે માટે 

યાદર્ાિ િહી હતી.  

 

બડી ઇનટરકેશન : મુખ્ય ધાિાની શાળાના બાળકો સાથે પ્રભાતના 

બાળકોનંુ ઈન્ટિકેશન થાય. બંન ે એકબીજાથી શીખે, સ્વીકાિ ે અન ે એક 

સમાવેશી સમાજ તિફની ચદશામા ં એક ડર્લુ ં ભિાય એ ઉદેશ્યથી બડી 

ઈન્ટિકેશન કિવામા ંઆવે છે. િીવિ સાઈડ શાળાના 6 ગ્રેડ ના બાળકો આખું 

વષગ ચનચિત કિલે અંતિાલ પિ પ્રભાત સેન્ટિની મુલાકાત લ ેછે. અને ચવચવધ 

પ્રવૃચતઓ કિ ે છે. પ્રભાતના બાળકો સાથે સતત સવંાદ અને મુલાકાત થી 

એમની વચ્િે એક સંબંધ ચવકચસત થાય છે. આ જ હેતથુી આ મહીને પણ 27 

ચવદ્યાથીઓએ પ્રભાત સેન્ટિની મુલાકાત કિી હતી. અન ેચવચવધ પ્રવૃચતઓ કિી 

હતી.  

 

તહેિારોની ઉજિણી : તહેવાિો એ ખુશીને વહેંિવાનો અવસિ હોય છે. 

અને તેથી જ પ્રભાત આ અવસિને િૂકતંુ નથી. આ મચહનો તો જાણે તહેવાિોનો 

જ બની ર્યો હતો. જન્માષ્ટમી, ર્ણેશિતુથી અને ઈદે ચમલાદની ઉજવણી હોશંભિે 

કિવામાં આવી હતી. તહેવાિ મજુબ દિકે તેને અનુસંધાન પ્રવૃચતઓ કિવામા ં

આવી હતી. જમેા ંભાવતુ ંભોજન, ખબુ મસ્તી સાથ ેબાળકોએ આ તહેવાિને માણ્ુ ં

હતું.  

 

વશક્ષક તાલીમ : એ.બી. ચવદ્યાલયમાં 14 બાળકો સાથે દૈચનક remedial 

classes પ્રભાત ટીમ દ્વાિા લેવામાં આવે છે. આ અન્વયે ચશક્ષક સાથે learning 

desability (LD)ને લઈને ડો. માલવ શાહ – સાઈકોલોજીસ્ટ દ્વાિા તાલીમ 

આપવામાં આવી હતી. જમેા ં તેઓ LD સંબંચધત ચવકલાંર્તાન ે સમજ ે અન ે LD 

બાળકને તેઓ ઓળખી શકે. જથેી સામાન્ય વર્ગમા ંજો આ બાળકો હોય તો તેને 

પણ remedial classes દ્વાિા શીખવી શકાય. આ ઉપિાંત, LD બાળકોન ેઅભ્યાસ 

કિાવવાની પદ્ધચતને લઈને પણ તેમન ે ઈનપુટ આપવામાં આવ્યા હતા. આ 

ચશક્ષકોને ખુબ જ િસપ્રદ લાગ્યુ ંહતું. અને તેઓ તાલીમ દિમ્યાન જ પોતાના વર્ગના 

બાળકોને ઓળખી શક્યા હતા. આ તાલીમમા ં9 ચશક્ષકો સહભાર્ી બન્યા હતા. 

LD એક બીમાિી છે તેવી તેમની માન્યતાન ેદુિ કિવાની કોચશશ કિવામાં આવી 

હતી.  

 

 

ચસચવલ સટીફીકેટ – 6 ફોમગ  , િલે્વેપાસ ઓફ લાઈન 6 અન ેઓનલાઇન 4 ફોમગ , સ્ટેટ ટર ાન્સપોટેશન ના 7 ફોમગ , પેન્શન યોજના અન્વય ે4 ફોમગ    

સાધન સહાય ચવતિણ :  અંધ અપરં્ કલ્યાણ કેન્રના સંકલન થી 53 ચવકલાંર્ વ્યચિઓન ેઅલ્પાહિની કીટનંુ ચવતિણ કિવામા ંઆવ્યું, composite regional 

centre Ahmedabad (CRC) ઓઢવ થી 5 બાળકોન ેચહયિીરં્ એઇડનંુ ચવતિણ કિવામાં આવ્યું,  

િાલીમીટી ુંગ : પ્રભાતની સમયાતંિ ેવાલી સાથે સવંાદ કિવાની પ્રણાલી 

હમેશા િહી છે. જથેી તેમની સાથે સંબંધ વધાિ ે મજબુત બને અને સાથ ે

બાળકના પ્રર્ચતને લઈન ે અનુભવનુ ં આદાનપ્રદાન કિી શકાય. આ જ 

ઉદેશ્યથી આ મચહનામાં એ.બી. ચવદ્યાલય અને બેિલ માકેટના વાલી સાથે 

મીટીરં્નંુ આયોજન કિવામાં આવ્યું હતું. અનુક્રમે 11 અને 26 વાલીઓ 

સહભાર્ી બન્યા હતા. એમની સાથે િમત સાથે પ્રવૃચિ કિાવવામાં આવી 

હતી. આંખ ેપટ્ટો બાંધીને પોતાના બાળકોન ેઓળખવાની આ પ્રવૃચિ દ્વાિા 

વાલી માત્ર બાળકની કોઈ ચનશાની નચહ પણ બાળકની હંુફ થી ઓળખે, વધુ 

નજીક આવ ેતે ઉદેશ્ય િહ્યો હતો. આ સાથે સ્પેશીયલ એજ્યુકેટિની બાળક 

માટેના ચશક્ષણની પચદ્ધત કેટલી િિનાત્મકતા બની શકે છે તે વાલી અવર્ત 

થાય અને ઘિ ેપણ તેનો ચવચવધ િીતે અમલ કિી શકે.  
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