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અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે2003થી 

અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

બાળકો / વ્યચિઓ સાથે કાયગ કિ ેછે. સંસ્થા ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો અને પુખ્તવયના લોકોના 

માનચસક અને શાિીચિક પડકાિોમાં મદદ કિ ેછે. સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્વાિા કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, સમુદાય આધાચિત 

પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને આજ ે

તેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના પચિવાિો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

 

 

આનંદની અનુભૂચત  
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https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR

k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

જ્યાિ ેમાિો ઓચફસનો પહેલો ચદવસ હતો ત્યાિ ેમને બહુ બીક લાર્તી હતી. કે ત્યાં જઈશ એટલે શું થશે, ત્યા ંકેવુ ંહશે. ત્યાં મને બધા કેવી િીત ેજોશે, બધા માિા ચવશે કેવું ચવિાિશે, 

માિા માટે કેવી સુચવધા હશે, મને ત્યા ંફાવશે કે નહી,ં આવા માિા મનમા ંઅનેક પ્રશ્ન થયા પણ અહી ંતો કંઈક અલર્ જ બન ેછે આજ ેઆટલા મચહના પછી માિા મનમા ંએક પણ 

સવાલ નથી.  

હંુ પહેલા ચદવસ ેઓચફસ આવી તો પેલા ખેડૂતો જમે વિસાદ ની િાહ જુએ છે. તેમ ઓચફસમા ંબધા માિી િાહ જોઈ િહ્યા હતા. અમાિા કેશવસિ ઘિ ેથી િાલીન ેઆવીને માિા માટે 

ખુિશી લઈન ેલીફટ પાસે ઉભા હતા, ત્યાિ ેમને જોઈ ને થયું ‘’ઓહ આટલું બધુ માિા માટે’’??? હંુ અને કેશવસિ ઓચફસ માં ર્યા. આજ ેમને બહુ મજા આવી ત્યાં મારુ પસગનલ 

કમ્પ્યુટિ મળી ર્યું અને એમ થયું કે, ‘’ માિી જગ્યા છે મને કામ કિવાની તક મળી, જયા હંુ માિી જાત ને સાચબત કિી શકીશ એ માિી શરૂઆત હતી તેવી મને જગ્યા મળી કે હંુ 

કંઈક કિીશ.’’  

મને પહેલા જ ચદવસે એવો આવકાિ મળ્યો કે મને લાગ્યું જ નચહ કે, ‘હંુ નવી છંુ’.  શરૂઆત મા ંબધા એ મને સાિી િીત ેસ્વીકાિી પણ મને એવુ ંલાર્તું હતુ ંકે બધા સાથ ેમાિો 

આત્મીયતા નો સબંંધ બંધાશ ેકે કેમ, મને બધા સાથ ેફાવશે કે કેમ, એ લોકોન ેમાિી સાથ ેફાવશ ેકે કેમ, મને કામ કિવું ફાવશે કે કેમ એવુ ંલાર્તુ ંહતુ ંપણ ઓચફસ માં એવુ ંવાતાવિણ 

બની ર્યુ ંકે અમે બધા ક્યાિ ેભળી ર્યા ખબિ જ ના િહી, આ માટે કોઈ િોક્કસ ક્ષણ ન હોય એ સમય આવે ઍટલે ધીમે-ધીમે અનભુવો થતા ંજાય બધી પ્રચિયા થતી જાય અન ે

ક્યાિ ેએકબીજાની નજીક આવી જઈએ ખબિ જ ના િહે, એવી જ િીત ેઅમ ેબધા ભળી ર્યા અન ેક્યાિ ેએક પચિવાિ બની ર્યા ખબિ જ ના િહી. 

હંુ હોસ્ટેલમાં િહંુ છંુ તો માિા પચિવાિની યાદનો ખાલીપો મને ક્યાંક ક્યાંક દૂિ કિ ેઅને મને પે્રમ અને હંૂફ આપી િહ્યા છે અન ેમને હોસ્ટેલ કિતા ંઓચફસમાં  મજા આવે છે. શરૂઆત 

માં મને એમ લાર્તું હતુ ંકે હંુ એક મચહનો પણ નહી ંિહી શકંુ પણ આજ ેમાિ ેઘણા મહીના થઈ ર્યા છે, કેમ સમય પસાિ થઇ ર્યો એની ખબિ જ ના િહી. 

હાલ મા ંહંુ પ્રભાત મા ંએડચમચનસટર ેટિની ફિજ બજાવી િહી છંુ, થોડંુ એકાઉન્ટ નંુ કામ પણ કરંુ છંુ. અને માિા માં ઘણી બધી ચસ્કલ છે પણ તેને કેવી િીતે બાિ લાવુ ંએનો કોઈ મને 

આઇચડયા ના હતો પણ આ પ્રભાતમાં માિી ચસ્કલ ને બહાિ લાવવની મને તક મળી. હવ ે હંુ માિી  ચસ્કલ નો સાિી િીત ેઉપયોર્ કિી શકંુ છંુ. માિી ચસ્કલના કાિણે આજ ેમને 

લીડિચશપની તક મળી છે, હંુ મચહનામાં એક વાિ અમાિા વટવા, દાણીલીબંડા ની ચવચિટ કરંુ છંુ અને બાળકો ને વોકેશનલ નંુ ચશખવાડંુ છંુ બાળકોને પણ મજા આવ ેછે. તેઓ 

માંથી શીખે છે એનો  મને પણ આનદં થાય છે. મને લાર્ે છે કે મે બાળકોન ે શીખવ્યું અને તેઓ નવું કંઇક શીખી શક્યા. પ્રભાત મા ં૮ માિગ મચહલા ચદવસ ની ઉજવણી કિવામા ં

આવી હતી ત્યાિ ેમે સેંટિમા ંબાળકોને ફે્રન્ડશીપ બેન્ડ બનાવતા ચશખવાચડયા હતા. દિકેે મળીને  ૧૧૦ ફે્રન્ડશીપ બનાવ્યા ંહતા અમ ેમચહલા ચદવસ ેબધી બહેનો ને ફે્રન્ડશીપ બેન્ડ 

બાંધી ને એક ફે્રન્ડ જવેો અહેસાસ કિાવ્યો હતો.     

જ્યાિ ેઅમ ેચડસેબલ લોકો નોકિી માટે કંપની અથવા કોઈ સંસ્થામાં ઇન્ટિવ્યુ આપવા જઈએ ત્યાિ ેએ લોકો ને એવુ ંલાર્ ેકે આ ચડસબેલ વ્યચિ કઈ કામ નહી ંકિી શકે પણ આ 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનમાં કઈ પણ વ્યચિએ એવું ચવિાિીયા વર્િ મને એક્સે્ટ કિી છે અને હંમેશા કિતા ંિહેશે. તેથી જ કહેવાય છે કે મળે જો કોઈ નો સાથ તો ચહમાલય 

પણ સિ થઈ જાય છે તેમ આ પ્રભાત મને સાથ આપે છે. બસ એવી જ િીત ેપ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનનો સાથ મળ્યો છે તો એવુ ંલાર્ે છે કે હંુ માિી મંચજલ સુધી પહોિંી શકીશ. 

અને માિા લક્ષ્ય સુધી પહોિી શકીશ.  

કોઈ પણ ચડસેબલ વ્યચિ એવું નથી ચવિાિતા ંકે તેમન ેસાિી ફેસીલીટી મળે, તેને અલર્ ઓચફસ મળે, તેની માટે અલર્ બધી સુચવધા હોવી જોઈએ એવુ ંનથી ચવિાિતા,ં પણ 

તેમન ેસાિી િીતે બોલાવો, તેમની સાથે સાિો વ્યવહાિ કિો, તેમન ેમાન સન્માન આપો, તેમની કયાિયે હસી ના ઉડાવવી જોઈએ. એટલું પુિતું છે. 

આ પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનમાં ક્યાિ ેકોઈ વ્યચિએ એ એવું નથી ચવિાયુું કે હંુ ચડસેબલ છંુ મને હંમશેા બધાની સાથ ેજ િાખી છે તેથી જ મન ેએવુ ંલાર્ ેછે કે હંુ ચડસેબલ 

નથી પણ નોમગલ છંુ. જીત એ માણસન ેક્યાિયે ‘મળતી’ નથી પણ  તેને ‘મેળવવી’ પડે છે. આવી જ િીત ેમે પ્રભાત સાથે જોડાઈન ેજીત મેળવી છે. માિા માટે પ્રભાત મા ંછે તેમ બધી 

કંપની અને બધી સંસ્થામા ંઆવુ ંહોવું જોઈએ અને િાખવું પણ જોઈએ. 

દિકે વ્યચિ માં ઘણી બધી કુશળતા હોય છે પણ એ લોકોને તક મળતી નથી. પણ આજ ેમને તક મળી છે હંુ એવું ઈચછંુ છંુ કે દિકે ને તક મળવી જોઈએ પછી એ વ્યચિ જરૂિ થી 

કેટલું સક્ષમ છે એ બધાને ખ્યાલ આવશે.       

લખનાિ :   સંર્ીતા (પ્રભાત માં ડેટા મેનજેમેન્ટ ની જવાબદાિી સંભાળી િહ્યા છે. (પ્રભાતમાં કાયગ કિતા પોતાને થયેલ અનુભવ ની આ વાત તેમણે પોતાના જ શબ્દોમાં અહી વ્યિ કિીછે).મુખ્ય 

બ્લોર્ :  

https://prabhateducationfoundation.org/blog/  

 
 

મુજ ેનહ ીં પતા ક  મેર  લાઇફ સ્ટોર  કયા હોગ ??? 

લેવકન ઉસમ ેયે કભ  નહ ીં લ ખા હોગા ક  ‘મેને હાર માન લ ’...... 

 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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મીંથલ  અપડેટ  

 પ્રગવત અહેિાલનુીં િાલ  સાથે આદાન પ્રદાન :  

વર્ગના અંતે ‘સંતોર્’ની લાર્ણી અને નવા વર્ગ માટે ‘આશા’ સાથ ે

પ્રભાત સેન્ટિમાં ‘પ્રર્ચત અહેવાલ’ ને બાળક અને વાલી સાથે શેયિ 

કિવામાં આવે છે. પ્રર્ચત નાની હોય કે  મોટી વાલી અને પ્રભાત બંને 

માટે ‘ચવશેર્’ હોય છે. અહી વ્યચિર્ત સ્તિ પિ વાલી સાથે સંવાદ 

થાય છે. બાળક માટે જ ેવાચર્ગક લક્ષ્ય િાખવામાં આવ્યું હોય છે તેના 

આધાિ ેકેટલંુ પ્રાપ્ત કિી શકાયું છે તેની વાત કિવામાં આવે છે. અને જ ે

બાકી હોય કે નવા લક્ષ્ય માટે ફિી એ જ ઉજાગ અને આશા સાથે 

બાળકની નવા વર્ગની સફિની શરૂઆત કિવામાં આવે છે.  

દાણીલીમડા અને વટવા સેન્ટિ પિ વોકેશનલ ટર ેનીરં્ના બાળકોના 

વાલી સાથે આ ‘પ્રર્ચત અહેવાલ’ વ્યચિર્ત િીતે ‘શેયિ’ કિવામા ં

આવેલ હતંુ. દિકે વાલી સાથે વાત કિતા એક સામાન્ય બાબતએ 

આવી હતી કે, વોકેશનલ ટર ેનીરં્ દિમ્પયાન બાળકમાં આવેલ કુશળતા 

એ બાળકમાં આત્મચવશ્વાસ ઉભું કયુું છે તો વાલીઓ માટે આવનાિ 

ભચવષ્ય માટે નવા દિવાજા ખોલ્યા છે.  

દાણીલીમડાના પ્રેમની માતા જ્યોચત બહેન કહે છે કે, ‘’પે્રમને કેફટ 

એચિયામાં જયાિ ેનવી નવી વાનર્ીઓ શીખવાડવામા ંઆવે છે તે મને હવે 

લાર્ે છે કે, પે્રમ માિી સાથે વ્યવસાય કિવા તૈયાિ થઇ જશે.’’ તેમના મમ્પમીને  

િા કીટલી છે એમા ંતેઓ પ્રેમ માં આવેલ આવડત ન ેધ્યાનમાં િાખીને 

સેન્ડવીિ, દાબેલી વર્ેિ ેનાસ્તો િાખવાનું પણ ચવિાિ ેછે. 

 

 

મુલાકાત :  

ર્જુિાત નેશનલ લો યુચનવસીટી ર્ાંધીનર્િથી પ્રીન્પાલ અને 

ચવધાથીઓ પ્રભાતની મુલાકાત માટે આવેલ હતા. જમેાં ચવદ્યાથીઓ 

સાથ ેસંવાદ કિીને પ્રભાતની પ્રવૃચતઓ અને કાયગિમોની વાત કિવામા ં

આવી હતી. ભચવષ્યમાં આ ચવદ્યાથીઓ ઇન્ટનગશીપ દ્વાિા પ્રભાત સાથે 

જોડાશે એવું કહંુ્ય હતંુ.  

 

સમર કેમ્પ :  

2004માં જયાિ ે ‘સ્પેશીયલ બાળક’ માટે સમિ કેમ્પપ કેમ નચહ એ 

સવાલના જવાબ રૂપે પ્રભાતે ‘સમિ કેમ્પપની  શરૂઆત કિી હતી. જનેે 

આજ સુધી ચનિંતિ જાળવી િાખવાનું પ્રભાતને ‘આનંદ’ છે. માત્ર 

પ્રભાતના બાળકો નચહ પણ તેના ભાઈ – બહેન હોય કે આસપાસના 

બાળકો હોય દિકે તેની આતુિતાથી ‘િાહ’ જોતા હોય છે. અને નવા 

નવા બાળકો પણ દિ વખતે જોડાય પણ છે. આનંદ ઉલ્લાસ નો આ 

સમય તેમના માટે હોય છે. જ્યાં ‘સ્પેશીયલ બાળકના ચમત્ર ‘સ્પેશીયલ 

બાળક’ જ હોય તે ‘સંકુચિત માનચસકતા’ તૂટે છે. અહી ફિ ‘બાળક’ 

જ હોય છે કોઈપણ ‘લેબલ ‘ વર્િ આવતા દિકે બાળકો અહી સાથે 

િહીને મજા કિ ેછે.  

દિ વર્ગની જમે, આ વર્ે પણ સમિ કેમ્પપનું આયોજન કિવામાં આવ્યું 

હતંુ. 1. વટવા ખાતે ‘એબી ચહન્દી ચવદ્યાલય’ અને 2. કાંકચિયા શાળા 

નંબિ 8 માં આયોચજત કિવામા ંઆવેલ હતંુ. જમેાં કુલ્લ મળીને ૫૫ 

બાળકો સહભાર્ી બન્યા હતા. અહી ચદવસને ‘ખાસ અને આનંચદત 

બનાવવા ચશક્ષકો દ્વાિા સજગનાત્મક પ્રવૃચતઓ તૈયાિ કિવામા ંઆવી 

હતી. જમેાં, િાફ્ટમાં વોલ હેંર્ીર્, ફોટો ફે્રમ, , માટીકામ , ડાન્સ, વેસ્ટ 

માંથી બેસ્ટ ,  ડર ોઈંર્ વર્ેિ ેકિવામાં આવ્યું.  

કાંકચિયા શાળા નંબિ -8ના ક્લસ્ટિમાં આવતા દિકે ‘સ્પેશીયલ 

બાળક’ પણ તેમના વાલી સાથ ેસહભાર્ી બન્યા હતા. તેમના દ્વાિા 

સમિ કેમ્પપ નો પ્રથમ અનુભવ એવો હતો કે જ્યાં , દિકે બાળક સમાન 

હતંુ અને બાળક મા ં ક્ષમતાઓ છે તેની અનુભૂચતનો અહેસાસ 

કિાવનાિ હતંુ. આ ઉપિાંત, આ વાલીઓ એ એમ પણ કહંુ્ય કે, અમન ે

અમાિા બાળકો સાથે પ્રવૃચિ કિવા માટે િિનાત્મક ચવિાિો અહીથંી 

મળ્યા છે જનેા અમે આભાિી છીએ.  

આ ઉપિાંત, એબી ચવદ્યાલય ના ચપ્રચન્સપાલ શ્રી વરુણ કુમાિ કહે છે 

કે, પ્રભાત સંસ્થા દ્વાિા જ ેપ્રવૃચતઓ કિવામાં આવી જમેાં સ્પેશીયલ 

બાળકો અને અન્ય બાળકો સાથ ેિહી જ ેપ્રવૃચિ કિીને પ્રોડક્ટ બનાવી 

છે તે ખુબ જ સુંદિ છે. આ પ્રકાિની પ્રવૃચિથી અમાિી શાળા તિફથી 

પ્રભાત સંસ્થાનો આભાિ વ્યિ કરંુ છે.  

 

 

ઇન્ટનનશ પ :  

પ્રભાત એક એવી જગ્યા છે જ્યાં શીખવા માટે મોકળાશ છે અને નવા 

ચવિાિો માટે ‘આવકાિ’ છે. તેથી જ ઇન્ટનગશીપ ‘મા ં આવતા 

ચવદ્યાથીઓ હમેશા પ્રભાત તિફથી શીખીને તો જ જાય છે પણ પોતે 

શીખ્યા બાદ, પ્રભાતન ે પણ નવા ચવિાિો આપ ે છે. NID - 

ર્ાંધીનર્િથી આવેલ ચવદ્યાથીઓ પ્રથમ પ્રભાતની મુલાકાત લીધી. 

બાળકોની સાથે સમય પસાિ કયો. તેમના ઘિ ેમુલાકાત કિી.આમ , 

દિકે દ્રચષ્ટકોણથી તેમને સમજ્યા બાદ, તેમણે પ્રોડક્ટ બનાવી. જ ે 

ઓટીિમ અને સ્પીિ થેિાપી માટેનું  ટુલ્સ હતંુ. જનેું  સેન્ટિ પિ 

સ્પેશીયલ એજયુકેટિ અને બાળકો સાથે િહીન ેટેસ્ટીરં્ કિવામા ં

આવ્યું હતંુ.  જ ેઅસિકાિક અને બાળક માટે ઉપયોર્ી લાગ્યું.  

 

 

િાલ  મ ટ ીંગ :  

આવનાિ વર્ગ બાળક માટે વાલી પોતાની ભૂચમકા અસિકાિક િહે તે 

ઉદેશ્યથી વટવા સેન્ટિ પિ વાલી મીટીરં્નું આયોજન કિવામાં આવ્યું 

હતંુ. જમેાં ખાસ વાલી દ્વાિા આવનાિ વર્ગ માટે બાળકના વ્યચિર્ત 

લક્ષ્ય ને આધાિ ેતેઓ સચિય ભૂચમકા ભજવે. અને બાળકની પ્રર્ચતમાં  

નોધંપાત્ર ફાળો ભજવે તેવી વાત કિવામાં આવી હતી. આ મીટીરં્ મા ં

ખાસ એ જોવા મળ્યું કે, બાળકના મોટા ભાઈઓ પણ વાલી મીટીરં્ 

માં સહભાર્ી બની પોતે પોતાના નાના ભાઈ બહેન માટે અસિકાિક 

ભૂચમકા ભજવશે તેવી વાત કિી.  
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