
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roshni
Reaching Out to Serve 

Humanity with New 
Initiatives 

April 2023 | Issue No. 41 | A monthly newsletter 

અમારા િવશ ે
 

Ṕભાત એḁયુકશેન ફાઉḍડેશન સḚંથા કેજે
અમદાવાદના વંિચત વગ᷷ના િવિશὼ જἙἵરયાત 

ḗયિ᷺તઓ  સાથ ેકાય᷷ કરે  છે. સḚંથા 
જἙἵરયાત ધરાવતા બાળકો અને પુ᷻ તવયના લોકોના 

માનચસક અન ેશારીἵરક પડકારોમા ંમદદ કરે છે
ṔોṂામ ḋવારા કાય᷷ કર ે છે. – Ṕભાત સḍેટર 

પુનવ᷷સન  અન ેએડવોકસી ḋવારા નેટવὉકગ 
Ṕભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શἘ 

તેનો િવકાસ  અમદાવાદમા ંિવિશὼ જἙἵરયાત ધરાવતા 
3000થી વધ ુḗયિ᷺તઓ તમેજ તેમના પἵરવારો 

અને સમદુાયોને Ḛપશὂ છે
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Ṕભાત એḁયુકશેન ફાઉḍડેશન સḚંથા કેજે2003થી 

યાત ધરાવતા બાળકો / 
સḚંથા િવિશὼ  

પુ᷻ તવયના લોકોના  
શારીἵરક પડકારોમા ંમદદ કરે છે. સḚંથા ૩ 

સḍેટર  , સમદુાય આધાિચત 

ḋવારા નેટવὉકગ  
Ṕભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શἘ કયુὑ હતું અન ેઆજે  

િવિશὼ જἙἵરયાત ધરાવતા  
ḗયિ᷺તઓ તમેજ તેમના પἵરવારો ,પાડોશીઓ 

છે.  
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માતા અને િદકરીની એક નવા સફર ની શԁઆત

! 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/

અહી િવિશՋ જԁિરયાત ધરાવતા બાળક અને મձમીની
કરવા લાગી ӽય.તેમની‘ધૂન’  ગજબહોય છે. અન ેઆ ધૂન પછી એવી િչથિત
બીӽ બાળકો માટે પણ કશુક કેમ ન કરીએ ? આ Ԑકારની વાત િબનીતા બહેન ની છે
microcephaly disability છે.  

તેને શીખવાની તાલીમ માટે શԁઆતમા ંએને special
નાનું બાળક અને આિથӪક રીતે પણ મնુકેલી થતા તેના મձમી કહે છે અમે ըયાં જવાનું એને બંદ
લા՛યા. પરંતુ સમય સમય જમે જમે પસાર થતો ગયો 
Ӿવવા માટે ની જ ેԐાથિમક બાબતો છે તે ӽતે કરી શકે
અને નેԋા આઠ વષӪના લાંબા સમય ગાળા બાદ ફરી speci

આ આઠ વષӪનો અિત મહըવનો ગાળો નԋેા માટે 
educator કાնમીરા બહેન કહે છે કે, ‘’ નેԋા શારીિરક રીતે મોટી થતી ગઈ છે અને તેની સરખામણી 
આંગળા નાના થઇ ગયા. નાના બાળકો ને જ ેઆપણે 
દરરોજના કરવાના થતા કામો માટે બહુ મુնકેલી પડે છે
તેની સાથે find motterપર કામ થઇ રՑંુ છે. આ ઉપરાંત ઉમર Ԑમાણે જ ેવતӪન અને 
behaviour modification પર કામ ચાલી રՑંુ છે. 
શીખવાડવામાં આવે છે. 

Ԑભાતમાં નેԋા માટેના અનુભવને લઈને તેના મձમી કહે છે કે
ખાતી હતી. હાથ વડે તે નતી ખાઈ શકતી. પણ હવે તે ӽતે ખાતી થઇ છે
છે.જયાર ેપહેલા તો તે કઈ બોલતી જ ન હતી. . તે Ԟારયે બીӽ બાળકો
જ ખુશ છે.’’  

જયાર ેનેԋાની Ԑગિત થઇ રહી છે તેની સાથ ેસાથે તેના મձમીની પણ એક 
ըયાનું વાતાવરણ અને ԐવૃિԱ જોતા તેમના મձમીને લા՛યું કે
કશુકં કરવું જોઈએ.. િબનીતા બહેન કહે છે કે, જોબ માટે કોઈ િવચાર ન હતો 

આમ, Ԑભાતમાં માતા અને િદકરી બંને એક ચોԜસ લԠ સાથે સફર શԀ કરી છે
Development )નો કોષӪ પણ શԀ કયӷ છે.જથેી તેઓ આ િવષય ને સમજ ેઅને વધાર ેસારી રીતે પોતાની ભૂિમકા ભજવી શકે
ધગશ અને તૈયારી આપણે તેમના Ԑયાસોમાં જોઈ શકીએ છીએ
બધંુ બેલેլસ થઇ ӽય છે.Ԑભાત માં જોડાયા પછી કોઈઅલગ
લાગતો. પહેલા ઘર ેબેઠા બેઠા ઘણા nagetiveિવચારો આવતા 
અને તે તેના પગ પર ઉભી રહેશ.ે’’  

િવિશՋ જԁિરયાત ધરવતા બાળકના પિરવારની હકારાԵક
અլય લોકો માટે પણ એક Ԑેરણાԁપ બની રՑા છે. િહંમત
તે દરવાӽ ખુલવાની શԀઆત થઇ ગઈ છે.  નેԋા અને તેમની મձમી ને તેમની

 

  

નવા સફર ની શԁઆત 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR
k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

મձમીની સફરની વાત કરવી છે. ԧા ંમાતાન ેશԞતાઓ દેખાય છે તે િદશામાં તે પોતાના Ԑયાસો 
આ ધૂન પછી એવી િչથિતએ પહોચે કે ըયા ંતેને એવંુ લાગે કે માԋ પોતાના જ બાળક માટે 

આ Ԑકારની વાત િબનીતા બહેન ની છે. Ԑભાત માં આવતી નԋેાના

special educator પાસ ેલઇ જવામાં આવી. પરંતુ સમયજતા
તેના મձમી કહે છે અમે ըયાં જવાનું એને બંદ કરી દીધુ.ં એના

જમે જમે પસાર થતો ગયો તેમતેના માટે એમની િચંતા વધતી ગઈ.એક જ લԠ હવે તેમને હતંુ કે
કરી શકે. આ સપનાન ેસાકારકરવા માટે એક ‘આશાનું િકરણ

special educator ના સંપકӪ  માં આવી. 

 જ ે શીખવાનો અવસર છૂટી ગયો હતો.તેન ે ફરીથી ભરપાઈ
શારીિરક રીતે મોટી થતી ગઈ છે અને તેની સરખામણી find motter

બાળકો ને જ ેઆપણે find motter શીખવાડી છીએ. તે નેԋાના િકչસામાં યો՛ય સમયે 
કરવાના થતા કામો માટે બહુ મુնકેલી પડે છે.નેԋા સમӾ તો રહી છે પણ તેના માટે જ ેકાયӪ કરવાનું હોય તે નથી થઇ શકતંુ

ઉપરાંત ઉમર Ԑમાણે જ ેવતӪન અને સામાӾકરણબાળકનું હોવું જોઈએ તે 
 socilization પર કામ ચાલી રՑંુ છે.કયા յયિԝ સાથે કઈ રીતે વતӪન કરવું

ને લઈને તેના મձમી કહે છે કે, ‘’ટંૂકા ગાળાના સમયમા ંજ તેના પિરણામ જોવા 
તે ӽતે ખાતી થઇ છે. અને બધાની જોડે બેસી ન ેખાતા શીખી

Ԟારયે બીӽ બાળકો સાથ ેનથી રમી પણ અહી તેના નવા િમԋો બլયા છે

સાથ ે તેના મձમીની પણ એક નવા સફરની શԁઆત થઇર હી
લા՛યું કે, અહી કામ કરી શકાય છે. માԋ પોતાના બાળક માટે 
માટે કોઈ િવચાર ન હતો પણ લાગણી થઇ અને તેની તક Ԑભાત

ચોԜસ લԠ સાથે સફર શԀ કરી છે. િબનીતા બહેન તો CBID 
જથેી તેઓ આ િવષય ને સમજ ેઅને વધાર ેસારી રીતે પોતાની ભૂિમકા ભજવી શકે

જોઈ શકીએ છીએ. કામ અને ઘરન ેકઈ રીતે તેઓ બેલլસ કર ેછે તો 
કોઈઅલગ જ ‘energy ‘ (ઉӽӪ) મળે છે, ઘણંુ બધું શીખવા

િવચારો આવતા હતા. પણ હવે એક િહձમત મળી ગઈ છે અને 

હકારાԵક સોચ અને નԜર િદશામા ંԐયાસો ચોԜસ પિરણામ તરફ લઇ ӽય છે
િહંમત રાખી ને Ԑયાસો કરવામાં આવે તો પિરણામ માટેના દરવાӽ ખુલી ӽય છે

અને તેમની મձમી ને તેમની આગળની સફર માટે ખુબ ખુબ શુભે՞છાઓ
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માતાન ેશԞતાઓ દેખાય છે તે િદશામાં તે પોતાના Ԑયાસો 
તેને એવંુ લાગે કે માԋ પોતાના જ બાળક માટે નિહ પણ 

Ԑભાત માં આવતી નԋેાના મձમી. બાર વષӪની નેԋાનmેicro 

પરંતુ સમયજતા તેનામાં આવતંુ ધીમું પિરણામ, બીજંુ 
એના મձમી એને Ԑેમથી તેનો ઉછેર કરવા 

જ લԠ હવે તેમને હતંુ કે, પોતાની િદકરી Ӿવન 
આશાનું િકરણ’ ઉ՛યું. Ԑભાત સાથે તેમનો સંપકӪ  થયો. 

ભરપાઈ કરવાનો હતો.Ԑભાતના special 
motter greep ડેવલોપ થઇ નથી. હાથના 

નԋેાના િકչસામાં યો՛ય સમયે નથી બլયું. તેથી તે તેન ે
સમӾ તો રહી છે પણ તેના માટે જ ેકાયӪ કરવાનું હોય તે નથી થઇ શકતંુ. અને તેથી હાલ 

હોવું જોઈએ તે missing છે. તેની સાથે 
յયિԝ સાથે કઈ રીતે વતӪન કરવું, વાતચીત કરવી તે 

પિરણામ જોવા મմયું છે.પહેલા નԋેા ચમચી થી જ 
શીખી છે. અӽէռા સાથ ેહવે તે વાત કર ે

સાથ ેનથી રમી પણ અહી તેના નવા િમԋો બլયા છે. અન ેતેથી તે પણ ખુબ 

થઇર હીછે. નેԋાને Ԑભાતમાં જયાર ેમૂકી ըયાર ે
પોતાના બાળક માટે નિહ પણ બીӽ બાળકો માટે પણ 

Ԑભાત તરફથી મળી. 

CBID (Community Based Inclusive 

જથેી તેઓ આ િવષય ને સમજ ેઅને વધાર ેસારી રીતે પોતાની ભૂિમકા ભજવી શકે.. એમની કામ માટેની 
કઈ રીતે તેઓ બેલլસ કર ેછે તો તે સંદભӲ કહે છે કે,‘’ઘર અને કામ 

શીખવા મળે છે.activeરહેવાય છે. થાક નથી 
ગઈ છે અને લાગે છે કે,નԋેા માં પિરવતӪન આવશે 

Ԑયાસો ચોԜસ પિરણામ તરફ લઇ ӽય છે. િબનીતા બહેન 
કરવામાં આવે તો પિરણામ માટેના દરવાӽ ખુલી ӽય છે. અને નેԋા માટે 

ની સફર માટે ખુબ ખુબ શુભે՞છાઓ. 
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 મથંલી અપડટે  

રીસચӪ: સંશોધન અમારી કૌશճયોને સુધારવામા,ં અંતરને ઓળખવામાં 
અને નવી નવીન અને સજӪનાԵક રીતોથી સમչયા ઉકેલવામાં મદદ કર ેછે ! 
Ԑભાતne લગભગ 16 વષӪ પછી અને ખાસ કરીને કોવીડ જવેી મહામારી 
બાદ તેની પછીની અસરોનો સામનો કયાӪ પછી, Ԑભાતને આ બધા સમયથી 
િવչતરલેી દરձયાનગીરીઓનો અհયાસ અને સમજવાની જԁિરયાતનો 
અહેસાસ લા՛યું હતંુ. ગયા મિહને અહેવાલ મજુબ િવિવધ દરձયાનગીરી પર 
આંતિરક સંશોધન/અસરનો અհયાસ તેની સાથે પહેલેથી જ થઈ રՑો છે, 
િમયામી યુિનવિસӪટીના સંશોધકો પણ Ԑભાત સેવા આપ ેછે તે સમુદાયમા ં
ӽહેર આરો՛ય Ԑણાલીને સમજવા માટે એક અհયાસ હાથ ધરી રՑા છે. 
յયાપક પિરԐેԠ સાથેના આ અհયાસો Ԑભાતના સંશોધનને મજબૂત અને 
સમથӪન આપવામાં પણ ખૂબ મદદԁપ થશ.ે 

સુલભ જ՛યાઓનું િનમાӪણ કરીએ : શીખવાથી મન Ԟારયે થાકતંુ 
નથી.” "જ ેવչતુઓ આપણે કરી શકીએ તે પહેલાં આપણે શીખવાની જԁર 
છે, આપણે તે કરીને શીખીએ છીએ." “િશԟણ તક Հારા ԐાՃ થતંુ નથી; તે 
ઉըસાહથી શોધવું જોઈએ અને ખંતપૂવӪક իયાન આપવું જોઈએ." "િશԟણની 
સુંદર વાત એ છે કે કોઈ તેને તમારી પાસેથી છીનવી શકતંુ નથી." બી.બી. 
િકંગ 

ખાસ કરીને ԧાર ેતે અનોખો શીખવાનો અનુભવ હોય જમે કે – ձયુિઝયમ 
ઓન յહીճસ! Ԑભાતના બાળકોએ અժભુત સમય પસાર કયӷ, હાથ પરની 
ԐવૃિԱઓ અને અમારા յહીલ ચેર વપરાશકતાӪઓ માટે સુલભ ‘બસ’ 
અનુભવનો આનંદ માէռો. 

ધ ձયુિઝયમ ઓન յહીճસ એ છԋપિત િશવાӾ મહારાજ વાչતુ સંԆહાલય, 
મુંબઈની બે અըયાધિુનક બસો Հારા શૈԟિણક આઉટરીચ પહેલ છે જ ે
મહારાՋӬ , ગોવા, કણાӪટક અને ગજુરાતના શહેર, ઉપનગરો અને Ԇામીણ 
િવչતારોમાં յયાપકપણે મુસાફરી કર ેછે.  અમદાવાદમા ંձયુિઝયમને લાલભાઈ 
દલપથભાઈ ձયુિઝયમના સહયોગથી લાવવામાં આյયું હતું, જ ે શહેરમાં 
વૈિવիયસભર અને કેટલાક અનોખા અનુભવો લાવવાનો અવસર  
અિવչમરણીય રՑો હતો.  

સહાયક સેવાઓ : િસિવલ સટӯફીકેટ : 6, રճેવે પાસ : 4 ઓનલાઈન ફોમӪ , 
չટેટટӬ ાլસપોટӲશન: 3 ઓનલાઈન ફોમӪ , પેլશન યોજના : 4 ફોમӪ , સાધન 
સહાય :  21ફોમӪ, આંગણવાડી એડમીશન : 6 બાળકો  

બેરલ માકӲટ –  ડેહલુ માં છેճલા બે મિહનાથી ડો. Ԛી િԓլદા બહેન ના 
સહયોગથી આઈ ચેક અપ ની Ԑવૃિતઓ થતી હતી. આચેકઅપ બાદ, ઘણા 
બાળકોને ચնમાં ના નંબરની ઓળખ થઇ છે. જનેા પિરણામે તેમને 29 
બાળકોને ચնમાં નું િવતરણ કરવામાં આյયું હતંુ. આ ચնમાં બાળકો િનયિમત 
પહેર ેતે માટે તેમને Ԑેકટીશ કરાવવામા ંઆવ ેછે. તથા ઘર ેપણ બાળક પહેર ે
તેવું વાલી ને કહેવામાં આյયું છે. ડો. Ԛી િԓլદા બહેનના કામગીરી માટે 
Ԑભાત આભારી છે.  

SVP(Social Venture Partners) સાથી સંչથાઓ સાથેની 
અનુભવ અને કામ ના આદાન Ԑદાનની ‘કાયӪશાળા ’: SVP 
Հારા જોડાયેલ અમદાવાદ અને સુરતની સչંથાનોની એક ગોՌીનુ ં
આયોજન કરવામાં આյયું હતંુ. જમેાં સાથીઓ પોતાના અનુભવો અને 
શીખની રજૂઆત કરી હતી. ચોԜસ તેનાથી કામ માટેની નવી ઉӽӪ મળે 
છે અને સામિજક ԟેԋમાં થઇ રહેલા કામથી ‘ update’ થવાની એક તક 
મળી હતી. ઉપરાંત ટીમ માટે આ Ԑકારના ફોરમ પણ શીખવા માટેનુ ં
એક માիયમ બની રહે છે.  

ટીમનું ԟમતાવધӪન : સչંથાની તંદુરչતીને ӽળવવા અને તેના િવકાસ માટે 
ԟમતા િનમાӪણ જԁરી છે. Ԑભાતના 6 ટીમના સհયોને કોձયુિનટી બաેડ 
ઇլ̔ લુિઝવ ડેવલપમլેટ (CBID) પરના સઘન Ԑમાણપԋ કોસӪમાં 6 મિહનાના 
હાઇિԓડ કોસӪમાં Ԑવેશ આપવામાં આյયો છે જ ેસհયોને સમુદાયને વધુ સારી 
રીતે સમજવામાં અને յયાપક અથӪમાં સમાવેશ કરવામાં મદદ કરશ.ે આ કોસӪ 
կલાઈլડ પીપճસ એસોિસએશનના સહયોગથી િરહેિબિલટેશન કાઉિլસલ 
ઑફ ઈિլડયા Հારા આપવામાં આવે છે. Ԑભાતના չપેિશયલ એԧુકેટર 
કાնમીરા બેન એક સાથે કોસӪમાં નોધંાયેલ ટીમ સાથ ેԐભાતના સંદભӪમાં તેમની 
સમજણ કેળવવા માટે સԋો લઈ રՑા છે. 

չવયંસેવકો/ઇլટનӪ: Ԑભાત યુવા չવયંસેવક  (Volunteers) અને 
ઇլટનӪના ટેકાથી હમેશા વધાર ેખીલે છે. તેઓ હમેશા નવો અિભગમ 
અને નવું ԥાન લાવે છે. આ સમયગાળા દરિમયાન અમદાવાદ 
યુિનવિસӪટી, અનંત યુિનવિસӪટી, એનઆઈડી, ગજુરાત િવԾાપીઠના 
િવԾાથӯઓએ Ԑભાતમાં չવયંસેવી/ ઈլટનӪ કયુӭ છે. િડઝાઇન 
ઇનપգુસ, Ԑોડ՘ટ િડઝાઇન, ડેટા ઓગӲનાઈઝેશન અને ՙલાસԁમ 
સહાયથી લઈને તેઓ જ ે ԐવૃિԱઓ સાથે સંકળાયેલા હતા. સչંથા 
અને િવԾાથӯઓ બંને માટે આ પરչપર િશԟણ અને નવો અનુભવ 
રՑો છે.  

અમદાવાદ યુિનવિસӪટી છેճલા કેટલાક મિહનાઓથી સંչથાઓને 
આમંિԋત કરી રહી છે કે તેઓ િવԾાથӯઓ સમԟ તેમનું કાયӪ રજૂ કર ે
જથેી તેઓ તેમની Ԁિચ અને સչંથાની જԁિરયાતને իયાનમાં રાખીને 
િનણӪયો લઈ શકે. આ મિહને Ԑભાતના કોડӯનેટર Ԑણવભાઈએ  
Ԑભાતનું કાયӪ અને સંչથામાં չવયંસેવકો/ઇլટનӪની િનણાӪયક ભૂિમકા 
સંદભӲ િવચારો અને અનુભવ રજુ કયાӪ.  

յયવસાિયક તાલીમ: Ԑભાત િવકલાંગ યુવાનોન ેરોજગારની િદશામા ં
લઈ જવા માટે ԐયԴશીલ છે, પરંતુ કમનસીબ ેહજુ પણ յયાપક ӽગૃિત 
અને સંવેદનશીલતાનો અભાવ જોવા મળે છે. જ ેકુશળ િવકલાગં લોકો 
માટે પણ રોજગારીની તકોમાં અવરોધ ઉભો કર ે છે. Ԑભાત એક એવું 
માիયમનુ ં  િનમાӪણ કરી રՑંુ છે જ ે િવકલાંગ લોકો માટે રોજગારને 
સવӪԆાહી રીતે જુએ છે, જમેાં યુવા પુ՚ત વયના લોકોન ે તાલીમ 
આપવામાં આવે છે, માતાિપતા માટે માગӪદશӪન અને પરામશӪ એકસાથે 
ફે՘ટરી/કાયӪչથળના કમӪચારીઓની સંવેદના અને તાલીમ Հારા 
કાયӪչથળ પર તેમના માટે અનકૂુળ વાતાવરણનું િનમાӪણ થાય છે. આ 
Ԑયાસમાં Ԑભાત એવા યુવાનોની પણ શોધ કરી રՑંુ છે જઓે 
ગિતશીલતા અને સાչંકૃિતક અને સલામતીના કારણોસર કામ કરવા 
માટે બહાર જઈ શકતા નથી. આ તરફ, આ મિહને Ԑભાતે યુવાનોન ે
խલાિչટકની સાવરણી બનાવવાની તાલીમ આપી છે, આ કામ તેઓ 
પોતાના ઘર ેપણ કરી શકશ.ે  

મ՚ુય ધરાની શાળામાં બાળકના Ԑવેશ :  

કાંકિરયા શાળા નંબર :૮ મા ં Ԑભાત Հારા જ ે િરસોસӪ ԁમ શԀ છે તે 
સંદભӲ આવનાર નવા વષӪના સԋ માટે 8 બાળકોની ફાઈલ તૈયાર 
કરવામાં આવી છે. જમેાં તેમની  જનેે િԐլસીપાલ સાથે બેઠક કરી તેમન ે
માિહતી આપવામા ં આવી. આ ફાઈલમાં બાળકની િવકલાંગતા સંદભӲ 
સંપૂણӪ માિહતી સાથે બાળકનુ ં չતર સંદભӲ માિહતી આપવામાં આવેલ 
છે. જઠેે તેમને કયા ધોરણ મા ં Ԑવેશ મેળવી શકાય તે નԜી કરવા 
સરળતા રહે. આ Ԑભાત માટે ખુબ આનંદની વાત છે કે બાળકો મ՚ુય 
ધારાની શાળામાં Ԑવેશ કરી રՑા છે.  
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