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અમારા િવશ ે
 

ભાત એ યુકશેન ફાઉ ડેશન સં થા કેજે
અમદાવાદના વંિચત વગના િવિશ  જ રયાત 

યિ તઓ  સાથ ેકાય કરે  છે. સં થા 
જ રયાત ધરાવતા બાળકો અને પુ તવયના લોકોના 

માનચસક અન ેશારી રક પડકારોમા ંમદદ કરે છે
ો ામ વારા કાય કર ે છે. – ભાત સે ટર 

પુનવસન  અન ેએડવોકસી વારા નેટવ કગ 
ભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શ  
તેનો િવકાસ  અમદાવાદમા ંિવિશ  જ રયાત ધરાવતા 

3000થી વધ ુ યિ તઓ તમેજ તેમના પ રવારો 
અને સમદુાયોને પશ છે
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ભાત એ યુકશેન ફાઉ ડેશન સં થા કેજે2003થી 

યાત ધરાવતા બાળકો / 
સં થા િવિશ   

પુ તવયના લોકોના  
શારી રક પડકારોમા ંમદદ કરે છે. સં થા ૩ 

સે ટર  , સમદુાય આધાિચત 

વારા નેટવ કગ  
ભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શ  કય ુહતું અન ેઆજે  

િવિશ  જ રયાત ધરાવતા  
યિ તઓ તમેજ તેમના પ રવારો ,પાડોશીઓ 

છે.  
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માતા અને િદકરીની એક નવા સફર ની શ આત

! 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/

અહી િવિશ  જ િરયાત ધરાવતા બાળક અને મ મીની
કરવા લાગી ય.તેમની‘ધૂન’  ગજબહોય છે. અન ેઆ ધૂન પછી એવી િ થિત
બી  બાળકો માટે પણ કશુક કેમ ન કરીએ ? આ કારની વાત િબનીતા બહેન ની છે
microcephaly disability છે.  

તેને શીખવાની તાલીમ માટે શ આતમા ંએને special
નાનું બાળક અને આિથક રીતે પણ મુ કેલી થતા તેના મ મી કહે છે અમે યાં જવાનું એને બંદ
લા યા. પરંતુ સમય સમય જમે જમે પસાર થતો ગયો 

વવા માટે ની જ ે ાથિમક બાબતો છે તે તે કરી શકે
અને ને ા આઠ વષના લાંબા સમય ગાળા બાદ ફરી speci

આ આઠ વષનો અિત મહ વનો ગાળો ને ા માટે 
educator કા મીરા બહેન કહે છે કે, ‘’ ને ા શારીિરક રીતે મોટી થતી ગઈ છે અને તેની સરખામણી 
આંગળા નાના થઇ ગયા. નાના બાળકો ને જ ેઆપણે 
દરરોજના કરવાના થતા કામો માટે બહુ મુ કેલી પડે છે
તેની સાથે find motterપર કામ થઇ ર ું છે. આ ઉપરાંત ઉમર માણે જ ેવતન અને 
behaviour modification પર કામ ચાલી ર ું છે. 
શીખવાડવામાં આવે છે. 

ભાતમાં ને ા માટેના અનુભવને લઈને તેના મ મી કહે છે કે
ખાતી હતી. હાથ વડે તે નતી ખાઈ શકતી. પણ હવે તે તે ખાતી થઇ છે
છે.જયાર ેપહેલા તો તે કઈ બોલતી જ ન હતી. . તે ારયે બી  બાળકો
જ ખુશ છે.’’  

જયાર ેને ાની ગિત થઇ રહી છે તેની સાથ ેસાથે તેના મ મીની પણ એક 
યાનું વાતાવરણ અને વૃિ  જોતા તેમના મ મીને લા યું કે

કશુકં કરવું જોઈએ.. િબનીતા બહેન કહે છે કે, જોબ માટે કોઈ િવચાર ન હતો 

આમ, ભાતમાં માતા અને િદકરી બંને એક ચો સ લ  સાથે સફર શ  કરી છે
Development )નો કોષ પણ શ  કય  છે.જથેી તેઓ આ િવષય ને સમજ ેઅને વધાર ેસારી રીતે પોતાની ભૂિમકા ભજવી શકે
ધગશ અને તૈયારી આપણે તેમના યાસોમાં જોઈ શકીએ છીએ
બધંુ બેલે સ થઇ ય છે. ભાત માં જોડાયા પછી કોઈઅલગ
લાગતો. પહેલા ઘર ેબેઠા બેઠા ઘણા nagetiveિવચારો આવતા 
અને તે તેના પગ પર ઉભી રહેશ.ે’’  

િવિશ  જ િરયાત ધરવતા બાળકના પિરવારની હકારા ક
અ ય લોકો માટે પણ એક ેરણા પ બની ર ા છે. િહંમત
તે દરવા  ખુલવાની શ આત થઇ ગઈ છે.  ને ા અને તેમની મ મી ને તેમની

 

  

નવા સફર ની શ આત 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR
k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

મ મીની સફરની વાત કરવી છે. ા ંમાતાન ેશ તાઓ દેખાય છે તે િદશામાં તે પોતાના યાસો 
આ ધૂન પછી એવી િ થિતએ પહોચે કે યા ંતેને એવંુ લાગે કે મા  પોતાના જ બાળક માટે 

આ કારની વાત િબનીતા બહેન ની છે. ભાત માં આવતી ને ાના

special educator પાસ ેલઇ જવામાં આવી. પરંતુ સમયજતા
તેના મ મી કહે છે અમે યાં જવાનું એને બંદ કરી દીધુ.ં એના

જમે જમે પસાર થતો ગયો તેમતેના માટે એમની િચંતા વધતી ગઈ.એક જ લ  હવે તેમને હતંુ કે
કરી શકે. આ સપનાન ેસાકારકરવા માટે એક ‘આશાનું િકરણ

special educator ના સંપક માં આવી. 

 જ ે શીખવાનો અવસર છૂટી ગયો હતો.તેન ે ફરીથી ભરપાઈ
શારીિરક રીતે મોટી થતી ગઈ છે અને તેની સરખામણી find motter

બાળકો ને જ ેઆપણે find motter શીખવાડી છીએ. તે ને ાના િક સામાં યો ય સમયે 
કરવાના થતા કામો માટે બહુ મુ કેલી પડે છે.ને ા સમ  તો રહી છે પણ તેના માટે જ ેકાય કરવાનું હોય તે નથી થઇ શકતંુ

ઉપરાંત ઉમર માણે જ ેવતન અને સામા કરણબાળકનું હોવું જોઈએ તે 
 socilization પર કામ ચાલી ર ું છે.કયા યિ  સાથે કઈ રીતે વતન કરવું

ને લઈને તેના મ મી કહે છે કે, ‘’ટંૂકા ગાળાના સમયમા ંજ તેના પિરણામ જોવા 
તે તે ખાતી થઇ છે. અને બધાની જોડે બેસી ન ેખાતા શીખી
ારયે બી  બાળકો સાથ ેનથી રમી પણ અહી તેના નવા િમ ો બ યા છે

સાથ ે તેના મ મીની પણ એક નવા સફરની શ આત થઇર હી
લા યું કે, અહી કામ કરી શકાય છે. મા  પોતાના બાળક માટે 
માટે કોઈ િવચાર ન હતો પણ લાગણી થઇ અને તેની તક ભાત

ચો સ લ  સાથે સફર શ  કરી છે. િબનીતા બહેન તો CBID 
જથેી તેઓ આ િવષય ને સમજ ેઅને વધાર ેસારી રીતે પોતાની ભૂિમકા ભજવી શકે

જોઈ શકીએ છીએ. કામ અને ઘરન ેકઈ રીતે તેઓ બેલ સ કર ેછે તો 
કોઈઅલગ જ ‘energy ‘ (ઉ ) મળે છે, ઘણંુ બધું શીખવા

િવચારો આવતા હતા. પણ હવે એક િહ મત મળી ગઈ છે અને 

હકારા ક સોચ અને ન ર િદશામા ં યાસો ચો સ પિરણામ તરફ લઇ ય છે
િહંમત રાખી ને યાસો કરવામાં આવે તો પિરણામ માટેના દરવા  ખુલી ય છે

અને તેમની મ મી ને તેમની આગળની સફર માટે ખુબ ખુબ શુભે છાઓ
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માતાન ેશ તાઓ દેખાય છે તે િદશામાં તે પોતાના યાસો 
તેને એવંુ લાગે કે મા  પોતાના જ બાળક માટે નિહ પણ 

ભાત માં આવતી ને ાના મ મી. બાર વષની ને ાનmેicro 

પરંતુ સમયજતા તેનામાં આવતંુ ધીમું પિરણામ, બીજંુ 
એના મ મી એને ેમથી તેનો ઉછેર કરવા 

જ લ  હવે તેમને હતંુ કે, પોતાની િદકરી વન 
આશાનું િકરણ’ ઉ યું. ભાત સાથે તેમનો સંપક થયો. 

ભરપાઈ કરવાનો હતો. ભાતના special 
motter greep ડેવલોપ થઇ નથી. હાથના 

ને ાના િક સામાં યો ય સમયે નથી બ યું. તેથી તે તેન ે
સમ  તો રહી છે પણ તેના માટે જ ેકાય કરવાનું હોય તે નથી થઇ શકતંુ. અને તેથી હાલ 

હોવું જોઈએ તે missing છે. તેની સાથે 
યિ  સાથે કઈ રીતે વતન કરવું, વાતચીત કરવી તે 

પિરણામ જોવા મ યું છે.પહેલા ને ા ચમચી થી જ 
શીખી છે. અ ા સાથ ેહવે તે વાત કર ે

સાથ ેનથી રમી પણ અહી તેના નવા િમ ો બ યા છે. અન ેતેથી તે પણ ખુબ 

થઇર હીછે. ને ાને ભાતમાં જયાર ેમૂકી યાર ે
પોતાના બાળક માટે નિહ પણ બી  બાળકો માટે પણ 

ભાત તરફથી મળી. 

CBID (Community Based Inclusive 

જથેી તેઓ આ િવષય ને સમજ ેઅને વધાર ેસારી રીતે પોતાની ભૂિમકા ભજવી શકે.. એમની કામ માટેની 
કઈ રીતે તેઓ બેલ સ કર ેછે તો તે સંદભ કહે છે કે,‘’ઘર અને કામ 

શીખવા મળે છે.activeરહેવાય છે. થાક નથી 
ગઈ છે અને લાગે છે કે,ને ા માં પિરવતન આવશે 

યાસો ચો સ પિરણામ તરફ લઇ ય છે. િબનીતા બહેન 
કરવામાં આવે તો પિરણામ માટેના દરવા  ખુલી ય છે. અને ને ા માટે 

ની સફર માટે ખુબ ખુબ શુભે છાઓ. 
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 મથંલી અપડટે  

રીસચ: સંશોધન અમારી કૌશ યોને સુધારવામા,ં અંતરને ઓળખવામાં 
અને નવી નવીન અને સજના ક રીતોથી સમ યા ઉકેલવામાં મદદ કર ેછે ! 

ભાતne લગભગ 16 વષ પછી અને ખાસ કરીને કોવીડ જવેી મહામારી 
બાદ તેની પછીની અસરોનો સામનો કયા પછી, ભાતને આ બધા સમયથી 
િવ તરલેી દર યાનગીરીઓનો અ યાસ અને સમજવાની જ િરયાતનો 
અહેસાસ લા યું હતંુ. ગયા મિહને અહેવાલ મજુબ િવિવધ દર યાનગીરી પર 
આંતિરક સંશોધન/અસરનો અ યાસ તેની સાથે પહેલેથી જ થઈ ર ો છે, 
િમયામી યુિનવિસટીના સંશોધકો પણ ભાત સેવા આપ ેછે તે સમુદાયમા ં

હેર આરો ય ણાલીને સમજવા માટે એક અ યાસ હાથ ધરી ર ા છે. 
યાપક પિર ે  સાથેના આ અ યાસો ભાતના સંશોધનને મજબૂત અને 

સમથન આપવામાં પણ ખૂબ મદદ પ થશ.ે 

સુલભ જ યાઓનું િનમાણ કરીએ : શીખવાથી મન ારયે થાકતંુ 
નથી.” "જ ેવ તુઓ આપણે કરી શકીએ તે પહેલાં આપણે શીખવાની જ ર 
છે, આપણે તે કરીને શીખીએ છીએ." “િશ ણ તક ારા ા  થતંુ નથી; તે 
ઉ સાહથી શોધવું જોઈએ અને ખંતપૂવક યાન આપવું જોઈએ." "િશ ણની 
સુંદર વાત એ છે કે કોઈ તેને તમારી પાસેથી છીનવી શકતંુ નથી." બી.બી. 
િકંગ 

ખાસ કરીને ાર ેતે અનોખો શીખવાનો અનુભવ હોય જમે કે – યુિઝયમ 
ઓન હી સ! ભાતના બાળકોએ અ ભુત સમય પસાર કય , હાથ પરની 

વૃિ ઓ અને અમારા હીલ ચેર વપરાશકતાઓ માટે સુલભ ‘બસ’ 
અનુભવનો આનંદ મા ો. 

ધ યુિઝયમ ઓન હી સ એ છ પિત િશવા  મહારાજ વા તુ સં હાલય, 
મુંબઈની બે અ યાધિુનક બસો ારા શૈ િણક આઉટરીચ પહેલ છે જ ે
મહારા , ગોવા, કણાટક અને ગજુરાતના શહેર, ઉપનગરો અને ામીણ 
િવ તારોમાં યાપકપણે મુસાફરી કર ેછે.  અમદાવાદમા ં યુિઝયમને લાલભાઈ 
દલપથભાઈ યુિઝયમના સહયોગથી લાવવામાં આ યું હતું, જ ે શહેરમાં 
વૈિવ યસભર અને કેટલાક અનોખા અનુભવો લાવવાનો અવસર  
અિવ મરણીય ર ો હતો.  

સહાયક સેવાઓ : િસિવલ સટ ફીકેટ : 6, ર ે વે પાસ : 4 ઓનલાઈન ફોમ , 
ટેટટા સપોટશન: 3 ઓનલાઈન ફોમ , પે શન યોજના : 4 ફોમ , સાધન 

સહાય :  21ફોમ, આંગણવાડી એડમીશન : 6 બાળકો  

બેરલ માકટ –  ડેહલુ માં છે લા બે મિહનાથી ડો. ી િ દા બહેન ના 
સહયોગથી આઈ ચેક અપ ની વૃિતઓ થતી હતી. આચેકઅપ બાદ, ઘણા 
બાળકોને ચ માં ના નંબરની ઓળખ થઇ છે. જનેા પિરણામે તેમને 29 
બાળકોને ચ માં નું િવતરણ કરવામાં આ યું હતંુ. આ ચ માં બાળકો િનયિમત 
પહેર ેતે માટે તેમને ેકટીશ કરાવવામા ંઆવ ેછે. તથા ઘર ેપણ બાળક પહેર ે
તેવું વાલી ને કહેવામાં આ યું છે. ડો. ી િ દા બહેનના કામગીરી માટે 

ભાત આભારી છે.  

SVP(Social Venture Partners) સાથી સં થાઓ સાથેની 
અનુભવ અને કામ ના આદાન દાનની ‘કાયશાળા ’: SVP 

ારા જોડાયેલ અમદાવાદ અને સુરતની સં થાનોની એક ગો ીનુ ં
આયોજન કરવામાં આ યું હતંુ. જમેાં સાથીઓ પોતાના અનુભવો અને 
શીખની રજૂઆત કરી હતી. ચો સ તેનાથી કામ માટેની નવી ઉ  મળે 
છે અને સામિજક ે માં થઇ રહેલા કામથી ‘ update’ થવાની એક તક 
મળી હતી. ઉપરાંત ટીમ માટે આ કારના ફોરમ પણ શીખવા માટેનુ ં
એક મા યમ બની રહે છે.  

ટીમનું મતાવધન : સં થાની તંદુર તીને ળવવા અને તેના િવકાસ માટે 
મતા િનમાણ જ રી છે. ભાતના 6 ટીમના સ યોને કો યુિનટી બે ડ 

ઇ લુિઝવ ડેવલપમે ટ (CBID) પરના સઘન માણપ  કોસમાં 6 મિહનાના 
હાઇિ ડ કોસમાં વેશ આપવામાં આ યો છે જ ેસ યોને સમુદાયને વધુ સારી 
રીતે સમજવામાં અને યાપક અથમાં સમાવેશ કરવામાં મદદ કરશ.ે આ કોસ 

લાઈ ડ પીપ સ એસોિસએશનના સહયોગથી િરહેિબિલટેશન કાઉિ સલ 
ઑફ ઈિ ડયા ારા આપવામાં આવે છે. ભાતના પેિશયલ એ ુકેટર 
કા મીરા બેન એક સાથે કોસમાં નોધંાયેલ ટીમ સાથ ે ભાતના સંદભમાં તેમની 
સમજણ કેળવવા માટે સ ો લઈ ર ા છે. 

વયંસેવકો/ઇ ટન: ભાત યુવા વયંસેવક  (Volunteers) અને 
ઇ ટનના ટેકાથી હમેશા વધાર ેખીલે છે. તેઓ હમેશા નવો અિભગમ 
અને નવું ાન લાવે છે. આ સમયગાળા દરિમયાન અમદાવાદ 
યુિનવિસટી, અનંત યુિનવિસટી, એનઆઈડી, ગજુરાત િવ ાપીઠના 
િવ ાથ ઓએ ભાતમાં વયંસેવી/ ઈ ટન કયુ છે. િડઝાઇન 
ઇનપુ સ, ોડ ટ િડઝાઇન, ડેટા ઓગનાઈઝેશન અને લાસ મ 
સહાયથી લઈને તેઓ જ ે વૃિ ઓ સાથે સંકળાયેલા હતા. સં થા 
અને િવ ાથ ઓ બંને માટે આ પર પર િશ ણ અને નવો અનુભવ 
ર ો છે.  

અમદાવાદ યુિનવિસટી છે લા કેટલાક મિહનાઓથી સં થાઓને 
આમંિ ત કરી રહી છે કે તેઓ િવ ાથ ઓ સમ  તેમનું કાય રજૂ કર ે
જથેી તેઓ તેમની િચ અને સં થાની જ િરયાતને યાનમાં રાખીને 
િનણયો લઈ શકે. આ મિહને ભાતના કોડ નેટર ણવભાઈએ  

ભાતનું કાય અને સં થામાં વયંસેવકો/ઇ ટનની િનણાયક ભૂિમકા 
સંદભ િવચારો અને અનુભવ રજુ કયા.  

યવસાિયક તાલીમ: ભાત િવકલાંગ યુવાનોન ેરોજગારની િદશામા ં
લઈ જવા માટે ય શીલ છે, પરંતુ કમનસીબ ેહજુ પણ યાપક ગૃિત 
અને સંવેદનશીલતાનો અભાવ જોવા મળે છે. જ ેકુશળ િવકલાગં લોકો 
માટે પણ રોજગારીની તકોમાં અવરોધ ઉભો કર ે છે. ભાત એક એવું 
મા યમનુ ં  િનમાણ કરી ર ું છે જ ે િવકલાંગ લોકો માટે રોજગારને 
સવ ાહી રીતે જુએ છે, જમેાં યુવા પુ ત વયના લોકોન ે તાલીમ 
આપવામાં આવે છે, માતાિપતા માટે માગદશન અને પરામશ એકસાથે 
ફે ટરી/કાય થળના કમચારીઓની સંવેદના અને તાલીમ ારા 
કાય થળ પર તેમના માટે અનકૂુળ વાતાવરણનું િનમાણ થાય છે. આ 

યાસમાં ભાત એવા યુવાનોની પણ શોધ કરી ર ું છે જઓે 
ગિતશીલતા અને સાં કૃિતક અને સલામતીના કારણોસર કામ કરવા 
માટે બહાર જઈ શકતા નથી. આ તરફ, આ મિહને ભાતે યુવાનોન ે
લાિ ટકની સાવરણી બનાવવાની તાલીમ આપી છે, આ કામ તેઓ 

પોતાના ઘર ેપણ કરી શકશ.ે  

મુ ય ધરાની શાળામાં બાળકના વેશ :  

કાંકિરયા શાળા નંબર :૮ મા ં ભાત ારા જ ે િરસોસ મ શ  છે તે 
સંદભ આવનાર નવા વષના સ  માટે 8 બાળકોની ફાઈલ તૈયાર 
કરવામાં આવી છે. જમેાં તેમની  જનેે િ સીપાલ સાથે બેઠક કરી તેમન ે
માિહતી આપવામા ં આવી. આ ફાઈલમાં બાળકની િવકલાંગતા સંદભ 
સંપૂણ માિહતી સાથે બાળકનુ ં તર સંદભ માિહતી આપવામાં આવેલ 
છે. જઠેે તેમને કયા ધોરણ મા ં વેશ મેળવી શકાય તે ન ી કરવા 
સરળતા રહે. આ ભાત માટે ખુબ આનંદની વાત છે કે બાળકો મુ ય 
ધારાની શાળામાં વેશ કરી ર ા છે.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ફોટો ગેલરી  

 
 
Prabhat Education Foundation  
 # 325, Iscon Emporio 
Beside Star Bazaar, Satellite Ahmedabad 380015 
 
 
Phone: +91-79-4890-305 
Email:prabhat@prabhatedu.org 
Website:www.prabhateducationfoundation.org 
 

4|4 


