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અમારા િવશે  
 

ભાત એ યુકશેન ફાઉ ડેશન સં થા કેજે
અમદાવાદના વંિચત વગના િવિશ  જ રયાત ધરાવતા 

સાથે કાય કરે  છે. સં થા િવિશ
જ રયાત ધરાવતા બાળકો અનેપુ તવયના લોકોના 

માનચસક અન ેશારી રક પડકારોમા ંમદદ કરે છે
ો ામ વારા કાય કર ે છે. – ભાત સે ટર  , સમદુાય આધાિચત

પુનવસન  અન ેએડવોકસી વારા નેટવ
ભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શ  કય ુહતું 
તેનો િવકાસ  અમદાવાદમા ંિવિશ  જ રયાત ધરાવતા 

3000થી વધ ુ યિ તઓ તમેજ તેમના પ રવારો 
અને સમદુાયોને પશછે. 

 

  

Roshni 
Reaching Out to Serve Humanity with  

A monthly newsletter  

 
ભાત એ યુકશેન ફાઉ ડેશન સં થા કેજે2003થી 

ધરાવતા બાળકો / યિ તઓ  
િવિશ   

બાળકો અનેપુ તવયના લોકોના  
શારી રક પડકારોમા ંમદદ કરે છે. સં થા ૩ 

સમદુાય આધાિચત 

વારા નેટવ કગ  
કય ુહતું અન ેઆજે  

િવિશ  જ રયાત ધરાવતા  
યિ તઓ તમેજ તેમના પ રવારો ,પાડોશીઓ 

 

ખુશી વહચવાથી વધ ેછે
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ખુશી વહચવાથી વધ ેછે.....  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

................તો ખુશનમુા

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/

દરેક યિ તમા ંિવકાસ કરવાની / આગળ વધવાની સંભાવનાઓ છે જ ર તનેે 
એવો જ ર ો. જ મથી જ  કાન ેએના શ દે સંભળાયો નથી અને તે મોઢાથી કઈ બોલી નથી
રજુ કરે છે. 1  થી 8  સુધીનો અ યાસ સરકારી શાળામાં કય
પરંત ુઆગળના અ યાસ માટે ન તો પ રવાર ે હમત કરી અને નિહ સજંોગોએ
કામમાં મદદ કરતી. પરતું પોતાન ેકઈ કરવું છે એવી એની એક ઈ છા સતત હતી અને તેથી જ તે ઘરે રહેલ 
યો ય તાલીમ અને માગદશન ના અભાવ ને લીધે તનેી ઈ છા પૂરી થતી ન હતી

પ રવાર ે તેની ઈ છાથી અવગત થયા અને સાથે ભાત જેવી સં થા થી પણ તેમનો પ રચય થયો
વોકેશનલ ેનીગ માં િસલાઈ મશીન શીખવાનું દરવાજો ખુ યો
ઉ સુકતા થી ત ેખુબ ઝડપથી િસલાઈ કામ માટે ો ગ
નોલેજ ની જ ર હતી તે તેને ેન ગ દર યાન મળતી ગઈ

આ સાથે ભાતના અ ય કાય મોમાં પણ તે ઉ સાહ સાથ ેભાગ લેવા લાગી
સમય મળે તે આવી ય અન ેનવી નવી વ તુઓ શી યા કરે
શીખવાડતા અનીતા બહેન કહે છે. ‘’ ઉસકો શીખને ક ઉ સાહ હી બહોત હૈ

શીખવાની સાથે િમ ો પણ નવા બના યા છે. તો પોતાના થી નાના બાળકો ન ેહાથ પકડી ને લઇ જતી હોય 
ખુશનમુા ભાત ની વોકેશનલ ેનીગ ની ટીમ નો એ
દરેકને આક ષત કરે છે. 

િસલાઈ શી યા બાદ, તે આ મિનભર બને એવી એમના મોટા ભાઈ ની ઈ છા છે
ો સાિહત કરવાની તૈયારી અ ય પ રવાર માટ ેપણ એક ેરણાદાયી બને છે
વીકારે છે યારે બાળક ચોકકસ ગિત ની દશા મા ંઆગળ વધી શકે છે

છે જે તેમના બાળક માટ ેઉપયોગી બનતંુ હોય છે. 
ભાત વારા ખુશનુમા એ દરેક િશ ણ આપવામા ંઆવી ર ું છે જેનાથી તે આ મિનભર બની શકે

આમ, ‘ પેશીયલ બાળક ‘ ની આ આ મ િનભર બનવાની સફરમાં પ રવાર
કાય કરવું પડશ.ે તો જ ખુશનુમા ના વન માં ખરા અથમા ં

  

તો ખુશનમુાના વનમા ંખરા અથમા ં‘ ખશુી’ કાયમ બની રહશેે

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR
k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

 
આગળ વધવાની સંભાવનાઓ છે જ ર તનેે યો ય અવસર મળવાની. ખશુનુમા સાથેનો અનુભવ પણ ભાત માટે 

જ મથી જ  કાન ેએના શ દે સંભળાયો નથી અને તે મોઢાથી કઈ બોલી નથી. આમ છતા ંઈશારાથી 
સુધીનો અ યાસ સરકારી શાળામાં કય . પોતાના િમલનસાર અને શાતં વભાવને લીધે દરેક ની ગમતી યિ ત તે બની રહી

પરંત ુઆગળના અ યાસ માટે ન તો પ રવાર ે હમત કરી અને નિહ સજંોગોએ. તેનું અ યાસ યારથી અટકી ગયો
પરંત ુપોતાને કઈ કરવું છે એવી એની એક ઈ છા સતત હતી અને તેથી જ તે ઘરે રહેલ 

યો ય તાલીમ અને માગદશન ના અભાવ ને લીધે તનેી ઈ છા પૂરી થતી ન હતી. 

પ રવાર ે તેની ઈ છાથી અવગત થયા અને સાથે ભાત જેવી સં થા થી પણ તેમનો પ રચય થયો. સોનામાં ણે સુંગધ ભળી
નું દરવાજો ખુ યો. તેનો ખશુીનો પાર ન હતો. જે જોઈતું હતું ત ે મ યું

ઉ સુકતા થી ત ેખુબ ઝડપથી િસલાઈ કામ માટે ો ગ, ક ટગ અન ેિસલાઈ ના પગથીયા ચડતી ગઈ. તેનું ો ગ તો ખબુ સરસ જે કશુળતા અને 
તી ગઈ. 

ના અ ય કાય મોમાં પણ તે ઉ સાહ સાથ ેભાગ લેવા લાગી. ા ટ મા ંતેને બહુ જ રસ પડ ેતેથી જયારે પણ િસલાઈ માથંી તેને 
સમય મળે તે આવી ય અન ેનવી નવી વ તુઓ શી યા કર.ે આ સફર તેની કુશળતા ન ેિવકસાવવા માટે ખુબ અસરકારક બની રહી

ઉસકો શીખને ક ઉ સાહ હી બહોત હૈ, ઈસલીયે જ દ હી i શીખ તી હૈ

તો પોતાના થી નાના બાળકો ન ેહાથ પકડી ને લઇ જતી હોય 
ખુશનમુા ભાત ની વોકેશનલ ેનીગ ની ટીમ નો એક અિભ ન અંગ બની ગઈ છે. દરેક ની નજરે તે ચો કસ ચડે

તે આ મિનભર બને એવી એમના મોટા ભાઈ ની ઈ છા છે. પોતાની નાની બહેન માટ ેએક સંવેદનશીલ ભાઈ તરીકે તેને 
પણ એક ેરણાદાયી બને છે. કોઈ પણ િ થિતમાં બાળક હોય યારે જો થમ પ રવાર તેને સંપણૂ 

વીકારે છે યારે બાળક ચોકકસ ગિત ની દશા મા ંઆગળ વધી શકે છે. આ કારના પ રવારો બાળક માટે એવા અવસરો અને તક પણ શોધી શકે 
. ખુશનુમાને ભાત માં જોડી ન ેતેમણે એક પ રવાર તરીકેની પોતાની ફરજ િનભાવી છે

ભાત વારા ખુશનુમા એ દરેક િશ ણ આપવામા ંઆવી ર ું છે જેનાથી તે આ મિનભર બની શક.ે 

ની આ આ મ િનભર બનવાની સફરમાં પ રવાર, સમુદાય, ભાત જેવી સં થા અને
તો જ ખુશનુમા ના વન માં ખરા અથમા ં‘ ખુશી’ કાયમ બની રહેશે. 
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કાયમ બની રહશે.ે 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR

 

ખુશનમુા સાથેનો અનભુવ પણ ભાત માટે 
આમ છતા ંઈશારાથી , હાવભાવ થી તે પોતાની વાત 

ભાવને લીધ ેદરેક ની ગમતી યિ ત તે બની રહી. 
તેનું અ યાસ યારથી અટકી ગયો. ઘરે જ રહેતી ખુશનુમા ઘરના 

પરંત ુપોતાને કઈ કરવું છે એવી એની એક ઈ છા સતત હતી અને તેથી જ તે ઘરે રહેલ િસલાઈ મશીન પર મ યા કરતી. પરંતુ 

સોનામાં ણે સુંગધ ભળી. ખુશનુમા માટ ે 
જે જોઈતું હતું ત ે મ યુ.ં ખુશનુમા ની શીખવાની 

તેનું ો ગ તો ખબુ સરસ જે કશુળતા અને 

ા ટ મા ંતેને બહુ જ રસ પડ ેતેથી જયારે પણ િસલાઈ માથંી તેને 
આ સફર તેની કુશળતા ન ેિવકસાવવા માટે ખુબ અસરકારક બની રહી. તેને િસલાઈ 

શીખ તી હૈ. ‘’ 

તો પોતાના થી નાના બાળકો ન ેહાથ પકડી ને લઇ જતી હોય , તેમને જ ર હોય તો મદદ કરતી 
દરેક ની નજરે તે ચો કસ ચડ.ે તેની સહજતા અન ેસૌ યતા 

પોતાની નાની બહેન માટ ેએક સંવેદનશીલ ભાઈ તરીકે તેને 
કોઈ પણ િ થિતમાં બાળક હોય યારે જો થમ પ રવાર તેને સંપણૂ 

આ કારના પ રવારો બાળક માટે એવા અવસરો અને તક પણ શોધી શકે 
ખુશનુમાને ભાત માં જોડી ન ેતેમણે એક પ રવાર તરીકેની પોતાની ફરજ િનભાવી છે. તો 

ભાત જેવી સં થા અને સરકાર ને એક ઇકો સી ટમ તરીક ે
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 મથંલી અપડટે  
સજના કતાને એક  મુ ય તરીકે િવકસતી કરતા રહેવુ.ં 
: ભાતમાં નવી સોચ અને નવા િવચારો સાથ ેસજના કતા િવકસે એ 
માટે સતત કાય થતંુ હોય છે. ‘ પેશીયલ બાળકો ‘ સાથે નવીન રીતે 
શીખવાના સાધનો તથા એમના વનમા ં એવા સાધનો કે ટેકનીક 
િવકસે જનેાથી વધાર ે સરળ રીતે તેઓ વન વી શકે. આ માટે  
NIDના િવ ાથ ઓ ારા સેિર લ પા સી- CP  (CEREBRAL PALSY) 
બાળકો માટે તેઓ ો કટ બનાવવાનુ ં િવચાર કય . જનેાભાગ પે 
િવ ાથ ઓ ારા CP બાળકો ના ઘર ે મુલાકાત કરવામા ં આવી. 
િવ ાથ ઓ ારા તેમની િ થિતને સમજવાનો અને તેમને આવતી 
અડચણને સમજવાનો યાસ કરવામાં આ યો. તેમના ારા ડેમો 

ોડ ટનું ેઝ ટેશન િન ણાતોની હાજરીમાં થયુ.ં જમેા ં ભાત તરફથી 
ડાયરે ટર કેશવ ચેટર  અને પેશીયલ એ ુકેટર કા મીરા બહેનએ 
પણ હાજરી આપી હતી.  

સરળ શીખવાની પ િત માટેના સાધનો- TLM  (Teaching 
learning material ) હમેશા બનાવવામા ં આવે છે અને કોલેજના 
ઇ ટનને પણ માગદશન આપી તેમના ારા બનાવવામાં આવે છે. 

ભાત ‘ કુલ પો ામ’ માટે અમદાવાદ યુિનવસ ટી ના આવેલ 
િવ ાથ ઓ ારા TLM કુલ પો ામ માટે બનાવવામાં આ યું. જમેાં 
બાળકો સરળ રીતે શીખી શકે અને વધ ુ ને વધુ િવ ાથ ઓ સુધી આ 
સાધનો ારા શીખવાડી શકીએ તે હેતુ રહેલો હતો. 

એવોડ: સં થામાં હમેશા તેના કાયકર એક મજૂબત તંભ હોય છે. અન ે
જયાર ેઆવા કાયકરના કામન ેકોઈ અ ય ારા િબરદાવવામા ંઆવે યાર ેતે 
યિ ની સાથ ે સં થાને પણ  ગૌરવની લાગણી અનુભવાય છે. આવું જ 

ગૌરવ અપા યું છે િકરણ ભાઈ પરમાર અને િકશોર ભાઈએ. િવSHALWIN 
FOUNDATION તરફથી The Gurdiann Angel Award આ બંને કમિન  
ને એનાયત કરવામાં આ યો. ભાત એમને અિભનંદન પાઠવે છે.     

ઉજવણી :  

મિહલા િદવસની ઉજવણી : ભાતના મજબુત પાયાના તંભ એવા 
બાળકોની માતાઓની સાથે આંતરરા ીય મિહલા િદવસની 
ઉજવણીનોકાય મ એક‘અદભુત’અવસર બની ગયો.જમેાં માતાઓન ે
મિહલા અિધકાર સબંંિધત કાયદાઓ અને યોજનાની માિહતી મળી રહે તે 
માટે ગજુરાત સરકારના મિહલા અને બાળ ક યાણ િવભાગથી અભયમ, 
મિહલા સહાયતા કે  અને વન સખી ટોપ સે ટર ારા ચાલતી યોજનાકીય 
માિહતી િવભાગ તરફથી મિહલાઓ સમ  તુત કરવામાં આવી હતી. 
માતાઓએ પોતાના ,અનુભવોની વાત કહી કાય મન ે વંતતા આપી 
હતી.આ કાય મ ણે માતાઓની િહંમત અને આ િવ ાસ નો પયાય 
બની ર ો હતો.કનિહ પણ આપણે સંગિઠત છીએ તેવી લાગણી દરકેને થઇ 
હતી. 

હોળીની ઉજવણી : રંગોહમેશા વનન ે‘કલરફૂલ’ બનાવ ેછે. એક નવી 
આશા અન ેખુશી સાથે વન વવાની ેરણા આપે છે. હોળીનો તહેવાર 
એવો જ કઈ છે. ભાતના બાળકો પણ ‘રંગીન‘ તહેવારથી કઈ રીતે દુર હોઈ 
શકે ? ખુબ આનંદ અને ઉ લાસ સાથે આ તહેવાર ની ઉજવણી કરવામા ં
આવી. બાળકોએ ધાણી, ખજુર અન ેમજદેાર ના તા સાથે એક બી ને રંગ 
લગાડીને આ તહેવારની ઉજવણી કરી. 

નેટવિકગ: અ ય સં થા, યિ  અને સમુદાયમાં પેશીયલ બાળક માટે 
દરકે અવસરો ખુ લા થાય અને તેમનામા ંઆ િવ ાસ ઉભું થાય એ હેતુ 
થી સમાવેશી િ કોણ િવકિસત થાય તે માટે સતત ભાત નેટવિકગ કર ેછે. 
એવો જ એક અવસર હતો, NOVOTEL હોટેલમાં. એસ.વી.પી. અને તેમના 
પાટનર સાથેના કાય મમાં ભાત ના વોકેશનલ ટેનીગંમાં જોડાયેલ 
બાળકોએ ટીમ સાથે ભાગ લીધો. અને તેમની સાથે આવેલ લોકોએ સંવાદ 
કરી એમના અનુભવ ા. આ કારના અવસરોમાં બાળકોમા ં
આ િવ ાસ મજબુત બનતંુ હોય છે.  

િવસામો િક સ : આિથક જ િરયાતમંદ બાળકોને ગુણવ ાયુ  િશ ણ 
મળે અને તેમનું ભિવ ય ઉ વળ બને તે હેતુથી કાય કર ે છે.તેમના ારા 

ભાત સં થાની મુલાકાત લેવામાં આવી. જમેા ં ભાતના કાયને તેઓ 
સમ ા અને  ભાત તેના કાય ે માં  તેમને જમીની તરના લોકો અન ે

િતિનિધ સાથે જોડાણ કરવામાં સહભાગી બને તેવો તાવ મુ ો.  

મુલાકાત : સી.આર.સી.ની સાથે ભાતનું જોડાણ લાંબા સમયથી છે તેમના 
િવ ાથ ઓ ારા દર વષ ે ટીકલ લાસ માટે તેઓ ભાત સે ટર પર 
આવે છે. આ જ સંદભમાં તેમના સાહેબ ી અને મેડમ ારા સે ટર ની 
મુલાકાત લેવામાં આવી હતી. જમેના ારા આવનાર સમયમાં ‘ કુલ પો ામ 
‘ના મા યમથી િવ ાથ ઓ ે ટીકલ લાસ માટે અનુભવ મેળવે તેવો તેમના 
તરફથી તાવ હતો. આ ઉપરાંત, નવા આવેલ મેડમ ને ભાત સં થા ના 
કાય થી અવગત કરવાનો પણ ઉદે ય આ મુલાકાત માટેનો ર ો હતો.  

વાલી મીટીગં : વાલી સાથે થતા ‘સંવાદ’ ભાત માટે બાળકોની 
ગિત માટે એક સીડી નું કામ કરતુ હોય છે. તેથી જ યો ય અંતર ેવાલી 

સાથ ેમીટીગં કરવામાં આવે છે. આ સંવાદ િ યામાં મા  એક તરફી 
નથી રહેતી. વાલી તરફથી આવતી  જ િરયાત ને પણ યાનમાં રાખીને 

િ યાઓ કરવામાં આવે છે.  આ વખતે મી ઈ – મ કાડ ‘ માટેની 
િ યા કરવામા ંઆવી હતી. આ અ યવે અગાઉથી જ આ માટે પા તા 

અને જ રી દ તાવજેો ની માિહતી ને યાનમાં રાખીને વાલી  એ 
બોલાવવામાં આ યા હતા અને સરકારી કમચારી ારા તેમના ફોમ 
ભરવામાં આ યા હતા. 30 વાલીઓના ઈ મ કાડ ભરવામાં આ યા 
હતા.  

આ સાથ ેવાલી સાથ ેસંવાદ િ યામાં ખાસ કરીને તેઓ બાળકો માટે 
થતી ‘ આઉટીગં ‘ ની વૃિ  માં બાળકોને વધાર ેસહભાગી બનાવે તે 
માટે તેમને સમ વવામાં આ યું. કારણ કે, બાળકને બહારની 
દુિનયાથી અવગત કરવા એ તેમના િવકાસની િ યા માટે હમેશા 
ફાયદાકારક ર ું છે. પરંતુ ઘણીવાર નવા એડમીશન લીધેલ વાલી 
તરફથી ાંક મૂંઝવણ , ો હોય છે અને તેથી જ તેની પ તા વાલીન ે
મળે તે માટે તેમની સાથે વાત કરવામાં આવી. આ માટે તેમન ે

ેઝ ટેશન, િવડીયો બતાવી બતાવવામા ંઆ યા.  

આ ઉપરાંત, બેરલ માકટ– ડેહલુ માં વાલી સાથ ે ચચા કરતા યાલ 
આ યું હતંુ કે, એમને સરકારી યોજનાઓ ની માિહતી જ ર છે. તેથી જ 
CRC (COMPOSITE REGIONAL CENTER) ઓઢવ થી સંકલન કરવામા ં
આ યું. વાલી મીટીગં માં CRC થી આવેલ યાદવ સર ારા િવકલાંગ 
યિ  માટે િવિવધ સરકારી લાભની માિહતી આપવામાં આવી હતી. 

આ યોજના ના અમલ માટે તેમનો યો ય સહકાર મળશે તેવી વાત કરી 
હતી.  

 

સહાયક સેવાઓ :  આ મિહનામાં િસિવલ સટ ફીકેટ 9, ઓફલાઈન ર ે વે પાસ 6 અનેઓનલાઈન ર ે વે પાસ 10 ફોમ ,9 એસ.ટી. 
પાસ ઓનલાઈન ફોમ અને 5 યિ ઓ માટે પે શન યોજના માટે ના ફોમ ભરવામાં આ યા. 
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