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અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે2003થી 

અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

બાળકો / વ્યચિઓ સાથે કાયગ કિ ેછે. સંસ્થા ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો અને પુખ્તવયના લોકોના 

માનચસક અને શાિીચિક પડકાિોમાં મદદ કિ ેછે. સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્વાિા કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, સમુદાય આધાચિત 

પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને આજ ે

તેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના પચિવાિો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

 

 

દિકે સ્તિ ેપહેલ, બદં દિવાજા ખોલ ે 
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બાળકની આસપાસનાાં ઇકોસીસ્ટમનાાં દરકે પવરબળો પોતાની  ભૂવમકા 

પ્રત્યે સાંિેદનશીલ બનશે  ત્યાર ેચોક્કસ બદલાિાની શરૂઆત થશે... 

હકાિાત્મક પચિણામની અપેક્ષા સાથે જયાિ ેકોઈ પહેલ કિવામાં આવે અને તે વાતને પુચષ્ટ 

કિતુ પચિણામ મળવાની શરૂઆત પણ  થાય તો એનો હિખ બહુ હોય છે. એવો જ હિખ 

અહી કાંકચિયા શાળા નંબિ -8 નાં સ્પેશીયલ નીડ ધિાવતા બંને જોચડયા ભાઈઓ જય અને 

જીગ્નેશ માટે આજ ેથઇ િહંુ્ છે.  

સ્પેશીયલ નીડ ધિાવતા બાળકોનું મુખ્ય પ્રવાહની શાળામા ંસમાવેશ થાય અને એ સમગ્ર 

ઇકોસીસીસ્ટમમાં સંવેદના ઉભી કિવાના ઉદેશ્યથી પ્રભાત દ્વાિા જાન્યુઆિી મચહનાથી જ 

કાંકચિયા શાળા નંબિ -8 માં સ્પશેીયલ નીડ ધિાવતા બાળકો માટે ચિસોસગ રૂમની વ્યવસ્થા 

કિવામાં આવી છે. જમેાં તેમના માટે પ્રાથચમક ચશક્ષણ અને ફીઝીયો થેિાપીની વ્યવસ્થા 

ઉપલબ્ધ કિવમાં આવી છે.  

ચપ્રન્સીપાલ સાથે વાત કિતા ધોિણ 8માં અભ્યાસ કિતા જય અને જીગ્નેશ ચવષે માચહતી મળી. 

તેઓ 16 વષગ જોચડયા બાળકો છે. અને mental retardation અને hyperactive છે. તેથી જ 

તેઓ શાળાએ આવતા પણ કલાસ રૂમ માં બેસતા નચહ. બહાિ મેદાનમાં જ િમે. બીજા 

બાળકો સાથે પણ એમને િમવાનું ન ર્મે. કોઈની સાથે વાત િીત નચહ. સંવાદ નચહ. મસ્તી 

નચહ. તેમને વસ્તુઓને છૂટી ફેંકવાની આદત પડી ર્ઈ હતી. ક્લાસમાં બેસે તો તોડફોડ કિીને 

વસ્તુઓ પણ ફેંકી દેતા, આ જ ચસ્થચતમાં તેમના વષો પસાિ થઇ ર્યા છે. બસ, તેમની માચહતી 

મળતા જ તેમના માટે સાયકોલોજીકલ એસેસમેન્ટ કિવાનું નક્કી કિવામાં આવ્યું. તેઓ આઈ 

કોન્ટેક્ટ નથી કિતા, આ સાથે જ તેમના ઘેિ જઇ ને ટીમ દ્વાિા માતા ચપતાનું કાઉન્સેલીરં્ 

કિવામાં આવ્યું. તેમને ચપતા હવે દિકે બાબતથી ટીમ પચિચિત હતી. અને તેથી જ પ્રોર્ેસ 

માટે આયોજન કિવામાં આવ્યું.  

સૌ પ્રથમ ચશક્ષક અને માતા ચપતા ને કહેવામાં આવ્યું કે, બંને ચિસોસગ રૂમ માં જ બેસાડવામા ં

આવ.ે જથેી તેમને સ્પેશીયલ એજ્યુકેશનની સાથે થેિાપી પણ આપી શકાય. અહી તેની સાથે 

ચવચવધ પ્રવૃચતઓ કિવામાં આવી. પ્રથમ તો બાળકો બંને એક જગ્યાએ બેસે તે જ પ્રાથચમકતા 

હતી. કાિણ કે, તેમન ે ક્લાસમાં બેસવું જ પસંદ ન હતંુ. તેથી તેમના માટે એવી પ્રવૃચતઓ 

કિવામાં આવી જમેા ંતેમને બેસવાનું મન થાય. માતા સાથ ેવાત કિી એમને પસંદ- નાપસંદ 

ને જાણવામાં આવી હતી. જનેા આધાિ ેતેની સાથે પ્રવૃચતઓ કિી શકાય.  

 તેમની સાથે ફ્લેશકાડગ  એક્ટીવીટી, ચપક્િિ િીડીરં્, પ્રી િાઈટીરં્ સ્કીલ, અંકો જોઇને લખવા 

, કે્રયોન વડે ચિત્રમા ંિંર્ પુિવા, સેન્સિ થેિાપી , સ્પીિ થેિાપી, ગુ્રપ એક્ટીવીટી , આઉટીરં્ મા ં

ર્ાડગન એચિયામાં પ્રવચૃિ, મેડીટેશન વર્ેિ ેએની સાથે કિવામાં આવી િહંુ્ છે. જનેું પચિણામ 

પણ ટીમે નોધંયું, જ્યાં પાંિ ચમનીટ પણ ન બેસી િહેતા બંને ભાઈઓ હવે પ્રવૃચિ કિતા કિતા 

બેએક કલાક જટેલો સમય એક જ જગ્યાએ બેસ ેછે. સાથ ેબીજા બાળકો સાથે વાત પણ કિતા 

થયા છે. ચશક્ષક જ ેસુિના આપ ેછે તેને તે ફોલો પણ કિ ેછે. અન્ય બાળકો સાથે સંવાદ કિવાની 

શરૂઆત કિી દીધી છે. આપણે તેમને વર્ગમાં  નાના બાળકો ને કાયગ કિાવવા માં મદદ કિતા 

જોઈ શકીએ છીએ.  

બંને ભાઈઓમાં આવેલ પચિવતગન જોઇને માતા ચપતા ખુબ ખુશ છે. ચશક્ષક પણ આશ્ચયગ 

પામ્યા કે ટંૂક સમયમાં જ બાળકો માં આવેલ પચિવતગન પ્રસંસનીય છે. પ્રભાતની ટીમનાં સભ્ય 

કહે છે કે, જ ેપચિણામ ની અપેક્ષા હતી તે મળતા સંતોષ નો અનુભવ થયો છે. આ સાથે િોક્કસ 

બંને બાળકો સાથે અનેક કાયગ કિવાનું બાકી છે પણ જ ેથઇ િહંુ્ છે તે એક યોગ્ય ચદશામા ં

થઇ િહંુ્ છે અને સાથ ેશાળા અને પચિવાિ બંને નો સહકાિથી ટીમ અપેચક્ષત પચિણામ લાવી 

શકી. આમ, આ ચત્રવેણી સંર્મ થી જ આપણે સ્પેશીયલ નીડ ધિાવતા બાળકોને મુખ્ય 

પ્રવાહની શાળામાં સમાચવષ્ટ કિી શકીશું. અને એક સમાવેશી સમાજના ંચનમાગણમાં પોતાની 

ભૂચમકા ભજવવાનો ર્વગ લઇ શકીશું.  

તૈયાર કરનાર : સજેલ આનાંદ  

સ્પેશીયલ એજયુકેટિ  

પ્રભાત એજ્યુકેશન 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

મોટા બદલાિની શરૂઆત નાના ડગલાઓ સાથે....  

 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR

k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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માંથલી અપડેટ  

 કાાંકવરયા શાળા નાંબર 8 ન ાં ઉદઘાટન :  

ર્યા મહીન ે કાંકચિયા શાળા નંબિ–8 નું જ ે ચિસોસગ સેન્ટિની 

શરૂઆત કિવામાં આવી હતી. જનેું ઔપિાચિક ઉદઘાટન તાિીખ 

8 ફેબ્રુઆિી 2023 નાં િોજ કિવામાં આવેલ. જમેા ંમુખ્ય મહેમાન 

તિીકે ધાિાસભ્ય શ્રી અમુલ ભટ્ટ,  શ્રી ચવપુલ સવેક ( ડેપ્યુટી િેિમને , 

AMC એજુ્યકેશન બોડગ ), શ્રીમાન હચષત વોિા (GSSB એક્સ િેિમને 

,  શ્રી ધમેન્ર શાહ (ટરેઝિી હેડ ), 2 સ્થાચનક કોપોિટેિ તથા પ્રભાતના ં

ટર સ્ટી શ્રી, અશોક િટેિજી અને શ્રી ર્ીત શેઠી ઉપચસ્થત િહી ટીમનાં 

ઉત્સાહમાં વધાિો કયો હતો. અને માર્દશગન પરંૂુ પાડયું હતંુ.  

આ જ નવીન કાયગક્રમના ચદવસે જ કાકંચિયા શાળાના 1 થી 8 ધોિણ 

માં અભ્યાસ કિતા 230 બાળકો સ્ટેશનિી કીટ નું ચવતિણ કિવમા ં

આવ્યું હતંુ. ચવદ્યાથીઓનાં િહેિા પણ જોતા ચસ્મત ન ેજોતા લાગ્યું કે, 

અ ભેંટ િોક્કસ અભ્યાસમાં એક નવી ઉજાગ અને પ્રોત્સાહન આપનાિ 

બનશે.  

 

ઉમદા કાયય માટેનો સાંતોષ :   

Rise Against Hunger – India ભુખમિી ચવનાના ચવશ્વની કલ્પનાથી 

પ્રેચિત કાયગ કિ ેછે. જરૂચિયાત વાળા લોકો સુધી ભોજન અને જીવન 

જરૂિી િીજ વસ્તુઓ પહોિાડવાનું ભર્ીિથ કાયગ કિી િહ્ા છે. આજ 

લક્ષ્ય માં પ્રભાત ને પણ તેમનો ભાર્ બનાવાનો અવસિ પ્રાપ્ત થયો 

છે. પ્રભાત જ ેસમદુાય સાથે કાયગ કિ ેછે એ પચિવાિ નાં સ્વાસ્્ય ની 

ચિંતા કિતુ હોય છે. એટલ ેજ સમયાંતિ હેલ્થ કેમ્પ, હેલ્થ િેકઅપ, 

બાળકો તથા માતા ચપતા માટે પણ કિતુ હોય છે.  આ સાથે સતત 

પચિવાિ સાથે પોષણક્ષમ આહાિ ને લઈને સંવાદ કિવામા ંઆવે છે 

અને બાળકને તે આપવા માટે કહેવામાં પણ આવે છે. આ જ ચવિાિ 

ને વધાિ ેમજબુત કિવા માટે Rise Against Hunger – India તિફથી 

૧૦૦૦૦ પોષકતત્વોથી ભિપુિ િોખા અને દાળ ચમચક્સંર્ આપવામા ં

આવ્યું છે. જનેે પ્રભાતે જરૂચિયાતમંદ પચિવાિો સુધી પહોિાડવામા ં

આવેલ છે. આ માટે પ્રભાત  Rise Against Hunger – India નો 

હ્રદયપવૂગક આભાિ માને છે.  

 

 પેરને્ટ્સ મીટી ાંગ:  

સમયાંતિ વાલી સાથે સંવાદ કિવામાં આવે છે.. ઘિના સભ્યો 

અને બાળકનુ ંવાતાવિણ સોહાદગ  પણૂગ િહે અને ઘિના સભ્યોનુ ં

વલણ બાળકો નાં ચવકાસ માં ટેકારૂપ બને નચહ કે નકાિાત્મક 

તે બાબતે તેમની સાથે સંવાદ કિવામાં આવે છે. જમેાં વાલીની 

સમસ્યાઓન ેપણ સાંભળી બાળક સાથે કયા પ્રકાિનું વતગન કે 

એને અનુરૂપ પ્રવચૃિ કિવી તેનું માર્ગદશન આપવામાં આવ ેછે. 

અહી અનુભવોનું આદાન પ્રદાનની પ્રચક્રયા ઘણી િસપ્રદ િહે છે. 

જ ેદિકે માટે શીખવાનું એક માધયમ બની િહે છે. આ સાથ ે

હાલ સેન્ટિ માં જ ે ‘ સેન્સિી રૂમ’ તૈયાિ કિવામાં આવેલ છે. 

તેની પણ મુલાકાત વાલીઓને કિાવવામાં આવી. જ ે તેમન ે

ખુબ આકષગક લાગ્યું હતંુ.  

 

ભાર િગરનાાં ‘આભાર’ની લાગણી :  

પ્રભાત સાથે અનેક શુભચિંતકો એમના જ્ઞાન, અનુભવ અન ે

અનેક િીતે ટેકો કિતા હોય છે. અને તેથી જ પ્રભાત ની સફિ 

તેમના વર્િ અધુિી છે. તેથી સમયાંતિ ેપ્રભાત તેમને ‘આભાિ’ 

ની લાર્ણી વ્યિ કિત ુહોય છે. આ ભાિ વર્િના ચદલ થી ‘ 

આભાિ ‘ આ વખતે શ્રી ભુપેન્રભાઈ ચત્રપાઠી  માટે છે. તે િીઝવગ 

બેંકનાં ચનવૃત કમગિાિી છે. સિકાિી યોજના નાં સદંભગમા ં

જરૂચિયાત વાળા વ્યચિ માટે સહાયક સવેાઓ મળી િહે તે 

માટે ઘણી વાિ બાળકોના બેંકમાં ખાતા ખોલાવવાનો પ્રશ્ન 

સામે આવતો હતો. સમય અને ઉજાગ બંને જાય એવા પ્રશ્ન ઉકેલ 

માટે તેમનો સપોટગ  મળી િહ્ો છે જનેે ક્યાિકે આભાિ માનવુ ં

જ જોઈએ. કાિણ કે તેના પચિણામે અનકે બાળકોના બેંકમા ં

ખાતા ખુલી શક્યા અને બાળકોને તેમનો લાભ મળી શક્યું છે  

 

આઈ ચેકઅપ :  

સમયાંતિ ેબાળકોનું આઈ િકેઅપ કિવામાં આવતું હોય છે. 

જનેા ભાર્રૂપે પ્રાથચમક તપાસ ડો. વૃદંા બહેન દ્વાિા કિવામા ં

આવી હતી. જમેાં તેમણે નોધયું હતંુ કે, દિકે બાળકને વિા 

ઓછા પ્રમાણમાં ચવઝનને લઈને મુશ્કેલી નોધંાઈ હતી. તેથી 

કલીનીકમાં િેકઅપ કિાવવું પડશે. આ માટે આર્ળનુ ં

આયોજન કિવામાં આવ્યું છે. જમેા ં બાળકોન ે નાના નાના 

જૂથમાં કલીનીક પિ લઇ જવામાં આવશે.  

 

સહાયક સેિાઓ :  

આ મચહનામાં સી.બી.આિ. ની ટી દ્વાિા 11 ચસચવલ સટીફીકેટ, 

07 િલે્વે પાસ ઓનલાઈન ભિવામા ંઆવ્યા. આ ઉપિાંત, 12 

સ્ટેટ ટર ાન્સપોટેશન માટે  ઓનલાઈન ફોમગ ભિવામાં આવ્યા. 

અને 7 પેન્શન યોજના માટે ફોમગ ભિી આપવામાં આવ્યા.  

 

મ ખ્ય પ્રિાહની શાળામાાં સમાવિષ્ટ કરિાની પહેલનાાં અન ભિો :  

ધીમા ધીમા ડર્લે જયાિ ેપચિવતગનની શરૂઆત થાય છે ત્યાિ ેએક 

‘હાશકાિો અનુભવાય છે. એવું જ કાકંચિયા શાળા -8 સાથનેા 

સંકચલત ચિસોસગ સેન્ટિ સંબચંધત બન્યું. જ ે ઉદેશ્યથી આ ચિસોસગ 

સેન્ટિ ઉભંુ કિવામાં આવ્યુ ં હતંુ એની શરૂઆત થઇ. પહેલ ે થી 

શાળામાં આવતા સ્પશેીયલ નીડ ધિાવતા બાળકોની ઓળખ થઇ 

અને તેમની સાથે સ્પેશીયલ એજુ્યકેશન આપવાની પ્રચક્રયા શરુ થઇ. 

અને હકાિાત્મક બદલાવ જોવા મળયું છે. (નોાંધ: આને લઈને જ 

આજની સ્ટોરી આગળ આપેલ છે.) 
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