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અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે2003થી 

અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

બાળકો / વ્યચિઓ સાથે કાયગ કિ ેછે. સંસ્થા ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો અને પુખ્તવયના લોકોના 

માનચસક અને શાિીચિક પડકાિોમાં મદદ કિ ેછે. સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્વાિા કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, સમુદાય આધાચિત 

પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને આજ ે

તેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના પચિવાિો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

 

 

ખુશી ને ફેલાિિાથી ખુશી બમણી તો થાય જ ને ...  
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વિતાની અંદર રહેલ માતતૃ્િની એક ઝલક  ! 

 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundatio

n/ 
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

એમના ભાઈ બહેનના ંબાળકોને એમણે ખુબ િમાડતા અને તેને ફોટોમા ંજીવંત િાખવું તેમને ખુબ પસંદ... 

એ સમયે કેમેિો ખાસ લીધો હતો. લગ્ન પછી જયાિ ેતે ચપતા બનવાના છે ત ેસમાિાિ મળ્યા ત્યાિ ેતે હિખ 

સમાતો ન હતો. એક તો બાળકો એમને ખુબ વ્હાલા એમાય જયાિ ેપોતાનું બાળક આવવાનું છે એની તો 

લાર્ણી કઈ ઓિ જ હતી. પહેલું જ બાળક હોવાથી તેમના પત્ની ચપયિ ર્યા હતા. તેમનાં િીત િીવાજ 

મજુબ બાળકને તેના ચપતા તિત જોઈ ન શકે. અને એમાય પચિવાિમાં કોઈનું મિણ થયંુ તો ફિી ચદવસો 

લંબાવાયા અને છેક અઢી મહીને પોતાના બાળકને જોવાનો અવસિ પ્રચદપ ભાઈને  મળ્યો.  

એ ઘડી અત્યંત ભાવુક હતી, જનેી કલ્પના કિી હતી તે નાનું બાળક તેમના હાથમાં હવે હતું. પ્રચદપભાઈ એ 

સમયની તેમની લાર્ણીને શબ્દોમા ંવ્યિ નથી કિી શકતા. સ્વાભાચવક છે એ શક્ય પણ નથી. એ ક્ષણને  

તેઓ ફોટો સ્વરૂપે સાિવી િાખવા માંર્તા હતા. અન ેતેથી જ ઉત્સાહભેિ તેમના બાળકના ફોટા ચલલક 

કયાગ. ફોટા લલીક કિતી વખતે તેમને થોડંુ અસહજ લાગ્યંુ. બાળક આંખો દ્વાિા જ ેસામે જોવુ જોઈએ, 

ચિસ્પોન્સ આપવું જોઈએ તે ન આપયંુ.  તેમના શોખ પ્રમાણે બાળકના ફોટો લેવા ખુબ ઉત્સુક હતા. જવેા 

બાળકના ફોટો ચલલક કિ ેબાળક ચિસ્પોન્સ જ ન આપે. મનમાં થોડંુ સંશય થયંુ. પ્રદીપભાઈ કહે છે , ‘’ડિ કે 

માિ ેચકસી કો બતાયા હી નચહ. ‘ અને તેમણે  ત ેબાબત પિ ખાસ ધ્યાન ન આપયંુ. એ સુંદિ  બાળક એટલે 

વરુણ.  

વરુણ સાથે ચદવસો પસાિ થયા. તેમના ચપતા એની સાથે સતત િહેવા લાગ્યા. પણ તેમણે પ્રથમ જ ેશંકા 

અનુભવી હતી કે, વરુણ ચિસ્પોન્સ નથી આપતો તેને લાંબો સમય અવર્ણી ન શક્યા અને આખિ ે4 મચહના 

બાદ તેઓ ડોકટિને બતાવવા લઇ ર્યા. ત્યાિ ેડોક્ટિ તિફથી ખાસ ચિંતા જનક બાત નથી એવું કહી તેમને 

સાંત્વના આપી. હા.. થોડો હાશકાિો મળ્યો પણ આ લાંબો સમય ન િહ્યો. 8 મચહના બાદ ફિી ખાનર્ી 

હોચસ્પટલ માં બતાવ્યંુ. તેના માટે િોક્કસ ટેસ્ટ કિાવવા પડશે એક ટેસ્ટ થી ખ્યાલ નચહ આવે એમ કહી 

વરુણના ંટેસ્ટ કિાવ્યા.  

વરુણ પ્રકાશ હોય તેની સમક્ષ વધાિ ેજોતો હતો. સાથે પચિવાિ ેનોંધ્યંુ કે, જ ેચવકાસ તેનો થવો જોઈએ તે 

પણ નથી થઇ િહ્યો. પ્રચદપ ભાઈ કહે છે, બહોત િોયે થે પિ તબ લર્ા કી , અચ્છે સે ડોકટિ કો ચદખાયેંર્ે તો 

હો જાયેર્ા પિ ઐસા નચહ હુઆ. તેઓ  સિકાિી , ખાનર્ી હોચસ્પટલ માં ર્યા, અલર્ અલર્ ડોકટિ ને 

વરુણ ને બતાવ્યંુ. તેને ચવઝન પ્રોબ્લેમની સાથે તે MR છે તે બાબતની જાણ થઇ. ત્યાિ ેઅત્યંત દુખ થયંુ 

હતું તેવું પ્રચદપ ભાઈ કહે છે. ઘણંુ બધું તેના ચવષે ચવિાયુું હતું. તેને કઈ શાળામાં મુકવંુ  વર્ેિ.ે પણ પછી 

વાસ્તચવકતા ને સ્વીકાિવી પડી.  

આચથગક નબળી ચસ્થચતને લીધે પણ મુશ્કેલીનો સામનો કિવો પડતો હતો. પિંત ુતેઓ આ બધુ ંકિવા તેઓ 

તૈયાિ હતા. આ સમયે તે જ્યાં કામ કિતા હતા તેમણે કહ્યું કે આચથગક િીતે ટેકો કિશે પણ વરુણ ચબલકુલ 

સાજો થઇ જવો જોઈએ. પ્રદીપભાઈ કહે છે. ‘’ વો તો કૈસે બતા સકતે હૈ. ઓિ ઇસકા પચિણામ ચમલેર્ા હી 

વો ભી કોઈ ર્ેિંટી નચહ દે સકતા.’’ 

તેઓ િાત્રે કાિખાનામાં કિવા જાય છે જથેી તે ચદવસે વરુણ ની સાથે િહી શકે. તે જ્યાં કામ કિ ેછે ત્યા ં

ઘણીવાિ પર્ાિની િીતે અચનયચમતતા હોય છે પિંતુ તે છોડતા નથી એનું કાિણ પણ એ જ છે કે ત્યાં ત ે

નાઈટ ચશફ્ટ કિી શકે છે અને તે તેમના ઘિથી નજીક છે જથેી તે ઈમિજન્સી માં ઘિ ેજલ્દી આવી શકે. 

પ્રચદપ ભાઈ માટે પોતાની લાર્ણી ને વ્યિ કિતા કહે છે, ‘’ મજુ ેચકતના ભી દદગ  હો, દુખ હો , પિશેાની હો 

પિ વો (વરુણ )અર્િ પાસ આ જાયે તો સાિા ટેન્શન ખત્મ હો જાયે. ‘’વરુણને નવડાવી, તૈયાિ કિાવી એની 

સાથે ફિવા જવું એ ચપતા પુત્રની એક ર્મતી ચિયા બની ર્ઈ છે. પ્રચદપ ભાઈ કહે છે, ‘’ મેિ ેસાથ ઉસકો 

ર્ુમના હી પસંદ હૈ. વો તૈયાિ હોકે મેિા હાથ પકડકે િલતા હૈ. ‘’ ચપતા અને ચદકિા વચ્િેની દોસ્તી ખુબ છે. 

તમાિી વાત માને છે કે નચહ તે સવાલ પિ હસતા હસતા પ્રચદપ ભાઈ કહે છે. ‘’ મજુ ેવો અપની સાિી બાત 

મનવાતા હૈ. વો િાહતા હૈ મજુ ેઐસા હી કિના પડતા હૈ. ઉસકી મમ્મી કી બાત માનેર્ા પિ મેિા તો ચબલકુલ 

નચહ.’’  

આજ ે9 વષગનો વરુણ થયો છે, એની આ સફિ પણ સિળ નથી િહી. તેના માતા ચપતા બંન ેસાથે સંઘષગ 

કિલે છે. પણ વરુણ પિ એમનો વ્હાલનો ધોધ વહ્યા જ કિ ેછે. બીજંુ બાળક આવે અને તેને પહેલા જટેલો 

વ્હાલ નચહ કિી શકાય તો ? એ ડિ થી તેઓ બીજંુ બાળક પણ ન કિવાનું નક્કી કિલે. પણ પચિવાિ ે

સમજાવ્યંુ અને જવાબદાિી લીધી તો એમને બીજી ચદકિી નો જન્મ થયો. પિંતુ તેના ચપતા કહે છે, ‘’લડકે સે 

હી લાડ પયાિ હોતા હૈ ઉતના લડકી સે નચહ હૈ ઉસકો તો પયાિ કે અલાવા ક્યાં દે ? ‘’અને કુદિતી િીતે જ 

એમની દીકિી પણ એ સમજ ધિાવે છે અને ભાઈને વ્હાલ માતા ચપતા વધાિ ેકિ ેતે સહજ છે.  

4 વષે તે પ્રભાતના સેન્ટિમાં જોડાયો હતો. પોતાના માતા ચપતા ચસવાય કોઈની પાસે ન િહેતો વરુણ 

પ્રભાતમા ંઆખો ચદવસ િહી શકે છે. જ ેતેમના માટે મોટી ચસચિ છે. વરુણ બીજા બાળકો સાથે િહેવા 

લાગ્યો છે. ચપતા એ બાબતથી ખબુ ખુશ છે. એમના જીવનનુ ંકેન્ર વરુણ છે. બસ તેની જ આસ પાસ પ્રચદપ 

ભાઈ જીવન જીવી િહ્યા છે એવું મહેસુસ થાય છે.  અદ્ભુત ચપતા અને પુત્રના સાક્ષી બન્યાનો એક અનુભવ 

એમની સાથે વાત કિતા થયંુ .   

 

 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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મંથલી અિડેટ   

 મેન્ટલ હેલ્થને લઈને િાલીઓ સાથે સંિાદ :આજના 

સમયમાં જયાિ ેમેન્ટલ હેલ્થ લઈને અનેક િિાગઓ થઇ િહી છે ત્યાિ ે

એના ચવષે દિકે સ્તિ ેિિાગ થવી જોઈએ. આ મહીને વાલીઓ સાથે 

આ બાબતને લઈને સંવાદ કિવામાં આવ્યું. જમેા ંસાયકોલોજીસ્ટ 

ચકલ્લોલ ભાઈ દ્વાિા મેન્ટલ હેલ્થ પિ માચહતી આપવામાં આવી 

હતી. જમેાં  વાલીઓએ  પોતાના અનુભવોની િજૂઆત કિી હતી 

અને સાથે પોતાને મુજંવતા પ્રશ્નો પણ મુક્યા હતા. અહી િસપ્રદ 

બાબત અહી એજ બની હતી કે વાલીઓના સવાલો ની સામે બીજા 

વાલીઓ પોતાના અનુભવને આધાિ ે જવાબ આપેલ હતા. અહી 

વાલીઓ હળવા થયા હતા. તેમની સાથે સમગ્ર કાયગિમમાં અનુભવ્યું 

કે, તેમને અનેક સવાલો છે પણ તેના માટે જગ્યા નથી. અમુક વાલી 

તો પોતાની િજૂઆત કિતા િડી પણ પડ્યા હતા. આ સંવાદ કાયગિમ 

એક અનુભવોની આપ લે માટે ઉત્તમ જગ્યા બની હતી. જમેાં 30 

વાલીઓ ઉપચસ્થત િહ્યા હતા.  

 

િેરને્્ સ કવમટી મીટીગં : જયાિ ેબાળકો સાથે કાયગ કિી િહ્યા 

છીએ ત્યાિ ે તેમના વાલીઓને એક િોક્કસ માળખા સાથે તેમની 

ચવકાસની સફિ માં સહભાર્ી બનાવવા તે ખુબ જરૂિી લાગ્યું. 

સ્પેશીયલ બાળક નાં ચવકાસની સફિમાં  તેઓ સહભાર્ી બને તથા 

કોવીડ બાદ, અનેક બદલાવો થાય  તેથી જ બાળકોના 

વાલીઓમાંથી જ ેસચિય વાલી હોય અને તેઓ ઉત્સાહી હોય તો 

તેમની કચમટી િોક્કસ પ્રચિયા બાદ બનાવવામાં આવી છે. જમેા ં

તેઓ ચનચિત કિલે સમયમાં મળે છે. આ કચમટી માં 5 વાલી જમેા ં

બાળકની માતા છે અને અને બે સ્પેશીયલ એજ્યુકેટિ નો સમાવશે 

કિવામાં આવ્યો છે. તેમની આ મહીને મીટીરં્ કિવામાં આવી હતી.  

 

બાળકો શોવિંગ માટે ગયા : પ્રભાતની હમેશા ચવિાિધાિા િહી છે 

કે, જાહેિ જગ્યા ‘સ્પેશીયલ બાળક’ ની ચવઝીબીલીટી હોવી જરૂિી છે 

અને તેથી જ સભાન િીતે આને લઈને પ્રભાતમાં ચવચવધ પ્રવૃચતઓનું 

આયોજન કિવામા ં આવતંુ હોય છે. આ ઉદેશ્ય અને સાથે બાળકોન ે

વ્યવહારુ જ્ઞાન મળે તે બંને બાબતોને ધ્યાનમા ં િાખીને બાળકોન ે

બજાિમાં શોચપંર્ માટે લઇ જવામાં આવ્યા હતા. બાળકોએ વ્યચિર્ત 

િીતે પોતાને જોઈતી વસ્તુ ખિીદી અને ક્યાંક કોઈએ ભાવ તાલ પણ 

કિાવ્યું. બાળકોએ પોતાની પસંદની વસ્તુઓ ખિીદી ત્યાિ ે જ ે િમક 

તેના િહેિા પિ હતી તે ખિખેિ ખુબ ‘ચવશેષ’ હતી. આ પ્રચિયાથી 

બાળકો નાણાકીય બાબત ને લઈને અવેિ બને છે આ સાથે એમનામા ં

આત્મચવશ્વાસ પણ વધે છે.  

 

લોકશાહીનાં અિસરની દરકેને સમાન તક : સિકાિ સાથે 

ચવચવધ સ્તિ ેસંકલન કિી સીસ્ટમમાં સંવેદનશીલતા અને જવાબદેહી વધે તે 

હેતુથી પ્રભાત પ્રયાસ કિતુ હોય છે. જ ેઅન્વય ેકોઈ પણ વ્યચિ શાિીચિક 

ચવકલાંર્તાન ે લીધે મતાચધકાિ માટે બથુ સુધી ન આવી શકે અથવા 

આવવામા ંમુશ્કેલી ન વેઠે ત ેમાટે સામાચજક સુિક્ષા ચવભાર્ –અમદાવાદ 

સાથે સંકલન કિવામાં આવ્યું. જ ેઅન્વય ેચનચિત કિલે બથુ પિ 257 જટેલી 

વ્હીલિેિ ની સુચવધા ઉપલબ્ધ કિવામાં આવી હતી. જથેી વોટિ ને ખબુ 

સિળતા િહી હતી.  

 

અમદાિાદ યુવનિસીટીના ં વિદ્યાથીઓએ ટીવ ંગ લવનિંગ 

મટીરીયલ તૈયાર કયુિં. બાળકોને સજગનાત્મક િીતે શીખવવાની 

પ્રચિયા પ્રભાતની કાયગ કિવાની પિચત િહી છે. અને તેથી જ ટીચિંર્ 

લચનુંર્ મટેચિયલ (TLM ) ને લઈને સતત નવું નવું કાયગ થતંુ હોય છે. 

બાળકોને પણ નવા નવા સાધનો દ્વાિા શીખવાની મજા આવતી હોય 

છે. તેથી જ પ્રભાત પ્રભાત સમયાંતિ ેવોલીયન્ટીઅિ અને ઇન્ટનગ સાથે 

આ ટીચિંર્ મટેચિયલ લચનુંર્ બનવવાની પ્રચિયા કિતુ હોય છે. આ 

મહીને ર્જુિાત યુચનવસીટીના ંઆ મહીને બી.ટેક.ના ંચવધાથીઓ સાથે 

ઓિીએન્ટેશન કિવામાં આવ્યું. ટીમના માર્ગદશગન દ્વાિા તેમણે ચવચવધ 

મટેચિયલ બનાવ્યું. જમેાં તેઓ ચવઝન પ્રોબ્લેમ હોય તેને લઈને TLM 

બનાવ્યું હતંુ.  

 
વિકલાંગતા વદિસ સંદર્ભે િાલી સાથે સંિાદ: વાલી હમેશા 

બાળકના ચવકાસની સફિમાં મખુ્ય ભૂચમકા ભજવે છે. તેથી જ પ્રભાત 

દ્વાિા વાલી સાથે સતત સંવાદ ની પ્રચિયા સામુચહક અને વ્યચિર્ત 

સ્તિ ેમુલાકાત કિવામાં આવે છે. બેિલ માકેટ ચસ્થત ડેહલુ માં વધાિ ે

અલી ઇન્ટિવેન્શન ને લઈને બાળકો આવતા હોય છે. ચવકલારં્તા 

સંદભે વાલી જટેલા અવેિ હશે તે બાળક માટે વધાિ ેફાયદાકાિક િહે 

છે. ચવકલાંર્તા ચદવસ ને ધ્યાનમાં િાખીને બાળકોના વાલી સાથે 

સંવાદ કિવામાં આવ્યું. જમેાં ચવચવધ િમતો પણ િમાડવામાં આવી 

જનેે લીધે વાલી એક બીજા થી નજીક આવ્યા અને આ પોતાની જગ્યા 

છે એવું મહેસુસ કયુું. અહી તેમને ચવકલાંર્તા સંદભે માચહતી 

આપવામાં આવી હતી.  

 

િાલીઓનું આઈ  કે અિ: બાળકો સાથે સમયાંતિ ેઆઈ િેક 

અપ કિાવવામા ંઆવે છે. આ સાથે બાળકોના વાલી માટે પણ આ 

મહીને આંખના ચનષ્ણાત શ્રી ડો. ચબન્રા શાહ દ્વાિા આઈ િેક અપ 

માટે કેમ્પ નું આયોજન ર્ોઠવવામાં આવ્યું હતંુ.15 માતાઓએ જનેો 

લાભ લીધો હતો.   

 

 

મુલાકાત : પ્રભાતને મૈત્રી ફાઉન્ડેશન તિફથી આચશક શાહ અને 

સોમ લચલત કોલેજના ચવદ્યાથીઓને આવકાિવાનો આનંદ હતો. 

તેમની મુલાકાત પ્રભાતના કાયગને ચવર્તવાિ સમજવા, સમુદાયોની 

ઊંડી સમજણ અને કેવી િીતે સહભાર્ી પ્રચિયાઓનું ચનમાગણ ટકાઉ 

ઉકેલો બનાવવામાં મદદ કિ ેછે તે માટે હતી. આ મુલાકાતો ટીમ માટે 

તેઓ જ ેઅદ્ભુત કાયગ ખંતપૂવગક કિ ેછે તેના માટે એક સ્વીકૃચત સમાન 

છે. તે તેમની ભૂચમકાઓ ચવશે વાત કિવા માટે અને દિકે ભાર્ કેવી 

િીતે સંસ્થાના એકંદિ રચષ્ટકોણ સાથે સંિચેખત થાય છે તે ચવશે વાત 

કિવા માટે ટીમમાં આત્મચવશ્વાસ પણ ઉભું થાય છે.  

 

વિસમસની ઉજિણી : દિકે તહેવાિોને હષોલ્લાસ સાથે 

ઉજવણી કિવી પ્રભાતની પિંપિા બની ર્ઈ છે. તેથી જ પે્રમ, 

કરુણાનાં સ્વરૂપ એવા ઇસુના ં જન્મચદવસને પણ ખુબ ઉત્સાહ 

સાથ ેઉજવણી કિવામાં આવી. કેક, મીઠાઈ થી લઈને સુંદિ મજાના 

નાસ્તા સાથે બાળકો એ ચિસમસની ઉજવણી કિી. 
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