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અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે2003થી 

અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

બાળકો / વ્યચિઓ સાથે કાયગ કિ ેછે. સંસ્થા ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો અને પુખ્તવયના લોકોના 

માનચસક અને શાિીચિક પડકાિોમાં મદદ કિ ેછે. સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્વાિા કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, સમુદાય આધાચિત 

પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને આજ ે

તેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના પચિવાિો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

. 

 

 

વશયાળાની મીઠી સિારમાાં  કસરતની 

સાથે મસ્તી    
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ધૈયય અને હકારાત્મક દ્રષ્ટીકોણે અપાવયયાં કલાત્મક પવરણામ  

 
 

હસતો િહેિો, આખંોમાં િમક અને હાથમાં ર્ણપચત ની મૂચતગને એક ચમનીટ પણ દુિ 

ન કિતો આયગન શાતં ચિતે વાતો સાંભળી િહ્યો હતો. આ ચસ્થચત પાંિ વર્ગની 

મહેનતનું પચિણામ હતી. શરૂઆતમાં આયગનન ેએક જગ્યા પિ બેસાડવું મોટંુ પડકાિ 

તેના પચિવાિ માટે હતું.  

આયગનન ેમાનચસક ચવકલાંર્તા છે એ વાતની જાણ જયાિ ેપચિવાિને થઇ ત્યાિ ેચવચવધ 

ડોક્ટિને મળ્યા. દવા લીધી. પચિણામ ન દેખાય તો ફિી નવા ડોક્ટિની સલાહ લેતા. 

સમય જતા ડોકટિ ેસ્પષ્ટ કયુું કે, દવા ની સાથ ેતનેે પ્રવૃચતમાં જટેલો વ્યસ્ત િાખશો એ 

એમના માટે ખબુ જ ફાયદાકાિક સાચબત થશે. કાિણ કે આયગન આકમક હતો અન ે

ખુબ જ િંિળ. એને એક જગ્યા પિ બેસાડી િાખવો જાણે અશક્ય બની ર્યું હતું.  

ડોક્ટિની દવા અને સલાહ પછી ઘિમાં તો માતા ચપતા એ જ ચદશામાં  પ્રયાસ કિ.ે પિંત ુ

જ્યાં સધુી તે અન્ય બાળકો કે લોકો સાથે નચહ િહે તો તે ઘણું બધું શીખી નચહ શકે. 

પિંત ુઆજુબાજુ નાં લોકો થી હકાિાત્મક પ્રચતસાદ મળવો જોઈએ તે ન મળતા ઘિમા ં

જ તેને િાખવામાં આવ્યું. સમય જતા તનેુ ંશાળામાં એડમીશન માટે પ્રચિયા કિવામા ં

આવી. ફિી પચિવાિને આશા હતી કે, બીજા બાળકો સાથે િમશે, િહેશે અને શાળાની 

પ્રવૃચિ માં ભાર્ લેશે તો િોક્કસ આયગનની ચસ્થચત બદલશે. પિંતુ એ આશા પિ પાણી 

ફિી વળ્યું. એક સમયે શાળાના ચશક્ષકે કહી દીધું કે, અહી તે કશંુ જ શીખી શકતો નથી. 

અહી મોકલવાનો કોઈ ફાયદો નથી. હતાશ થઈને તેમના ચપતાએ ચશચક્ષકા બહેનન ે

પૂછ્ું કે,  એવી કોઈ શાળા ખિી કે , જ ેમાિા બાળકને સાિવે. અને પ્રવૃચિ કિાવે ? 

ત્યાિ ે જ શાળાના ચશક્ષક દ્વાિા તેમને પ્રભાત સેન્ટિની માચહતી મળી. સેન્ટિ ની 

મુલાકાત લીધી. ત્યાનું વાતાવિણ અને ચશક્ષકોની ટીમે ફિી તમેને એક આશાનો સંિાિ 

પૂયો.  

આ આશાનો સંિાિ પણૂગ કિવા જાણ ેપ્રભાતની ટીમે કમિ કસી હતી. તેની બૌચિક 

ક્ષમતાને િકાસવામાં આવી અને તેના આધાિ ેતનેા ર્ોલ ચનચિત કિવામા ંઆવ્યા. 

ધીિ ેધીિ ેઅપેચક્ષત પચિણામ તિફ આર્ળ વધતુ ંજણાયું. આયગન એક જગ્યા પિ શાતં 

બેસવા લાગ્યો. થોડંુ નચહ પણ કલાકો સધુી. તે પોતાની દૈચનક ચિયાઓને કિવા સક્ષમ 

બન્યો.  

આજ ેપાંિ વર્ગ પછી તનેી પ્રર્ચત માટે તમેના ચપતા કહે છે કે, ’’ પૈસા આપતા પણ જ ે

શાળા તિફથી પચિણામ ન મળ્યું તે પ્રભાતે કિી બતાવ્યું. આયગનનાં આિમક સ્વભાવ 

ને જ ેિીત ેધૈયગથી તેને સંભાળ્યો ત ેઅદ્ભતુ હતું. આજ ેઆયગન સવાલ પૂછતો થયો છે. 

વાિની તનેે ખબિ પડે છે. ચનયચમત પ્રભાતમાં જવું તેની મનર્મતી પ્રવૃચિ બની ર્ઈ 

છે.’’   

ફળો, શાકભાજી ,ર્ણતિી વાિના નામ ત ેશીખી શક્યો છે. અને હા િોક્કસ આયગનના ં

ર્ુસ્સાની તીવ્રતા હવે ઘટી છે. આ દિમ્યાન તેન ેમૂચતગ બનાવવાની મનર્મતી પ્રવૃચિની 

જાણ થઇ છે. અને તથેી જ તેને તે કિવા માટે પિુતી સ્પેસ આપવામાં આવે છે. આયગનના ં

આ બદલાવથી તેના પિીવાિના ંસભ્યો ખબુ જ ખુશ છે. સજંયભાઈનું કહેવું એ જ છે 

કે, સ્પેશીયલ બાળકો સાથેના ંવતગનમાં તનેા ંતિફથી અપકે્ષા િાખવાને બદલ ેઆપણે 

કેવું વતગન કિીએ છીએ તે જરૂિી છે. તો આપણે બદલવાની જરૂિ છે સ્પેશીયલ 

બાળકને નચહ.  
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માંથલી અપડેટ  

 આાંગણિાડી સાથેનો મજબયત સહયોગ : પ્રભાત ચવશેર્ 

જરૂચિયાતો ધિાવતા બાળકના આંર્ણવાડીથી શાળા સુધી પહોિવા 

માટે િોક્કસ ચદશામાં કામ કિી િહંુ્ય છે. આ માટે આંર્ણવાડી અન ે

શાળાઓ ખાનર્ી અને સિકાિી એમ બંને સાથ ે ભાિપૂવગક સેશન 

યોજવામાં આવી િહ્યા છે. જુલાઈ 2022 માં આંર્ણવાડી નજીકના 

ચવસ્તાિમાં 0-5 વર્ગની વયજૂથના ચવકલાંર્ બાળકોની ઓળખ કિવા 

માટે એક સવે હાથ ધિવામાં આવ્યો હતો. આના ડેટાનો ઉપયોર્ એ 

બતાવવા માટે પણ કિવામાં આવ્યો હતો કે બાળકોના મુખ્ય પ્રવાહ માટે 

તે કેટલંુ જરૂિી છે, જનેી શરૂઆત આંર્ણવાડીથી થવી જરૂિી છે. ર્યા 

અંકમાં જણાવ્યા મજુબ, પ્રભાત બેિલ માકેટ નજીક એક આંર્ણવાડીમાં 

આ પ્રકાિની જગ્યા ઉભી કિવા માટે સક્ષમ બન્યું છે, જ્યાં પ્રભાત દ્વાિા 

ચવશેર્ ચશક્ષણ સાથ ેચફચિયોથેિાપીની સેવાઓ આપવામાં આવી િહી 

છે. આ એક મોટંુ પર્લંુ છે કાિણ કે આ સંસ્થાઓ સિકાિી સુચવધાયુિ 

પ્લેસ્કૂલ/પ્રી-સ્કૂલ છે. સવ ે દ્વાિા 8 બાળકોની ઓળખ કિવામાં આવી 

હતી જમેાંથી 4 બાળકો સાથે કામ પણ શરુ થઇ ર્યું છે. અહી સેિબે્રલ 

પાલ્સી (મર્જનો લકવો )થી લઈને બૌચિક ચવકલાંર્તાઓનો સમાવેશ 

થાય છે.  

 

માતાવપતાની જાગૃવત અન ેસાંબાંધ વનમાયણ િકય શોપ: પ્રભાતના 

માતાચપતાની સાથે સતત એક જોડાણ અને પ્રોત્સાહનની જરૂિ હોય છે 

કાિણ કે તેઓ િોચજંદા ધોિણે અનેક મુશ્કેલીઓનો સામનો કિતા હોય 

છે, આ પ્રોત્સાહન બાળકને ઘિમાં અનુકૂળ વાતાવિણ આપવા માટે પણ 

જરૂિી છે. આ વકગશોપ એવા માતા-ચપતા સાથે સંવાદ કિવામાં આવે છે 

જમેણે હમેશા જમેણે પ્રભાતની ટીમમા ં તેમને ઘિ, સમુદાય વર્ેિમેા ં

અસિ કિતા અનેક મુદ્દાઓને લઈને સાથે િહ્યા છે.  આ માતા-ચપતા 

પ્રભાતની સફિમાં એક કિોડિજુ્જ સમાન િહ્યા છે, તેમના સહયોર્થી 

સમુદાય સ્તિ ેઅનેક કાયગિમો (હસ્તક્ષેપ)ને  શરૂ કિી શકાયું છે.. ટીમે 

બેિલ માકેટ દેહલુના માતા-ચપતા સાથ ેઅસિકાિક વકગશોપનું આયોજન 

ખિખેિ ખુબ અદ્ભુત અને અસિકાિક િહંુ્ય હતંુ.  

 

 

 

ક્ષમતા વનમાયણ :  દસિા દ્વાિા તેના પુનઃચનમાગણ ભાિત સમુદાય માટે 

એક અસિકાિક 4 ચદવસીય િસેીડ ન્શીયલ વકગશોપનું આયોજન કિવામા ં

આવ્યું હતંુ. વકગશોપનો મુખ્ય હેતુ આજના ંસમયમાં  ચવકાસ ક્ષતેે્ર કેટલાક 

સામાન્ય પડકાિોને ઉકેલવા માટે ચવિાિમંથન સાથે જોડાવવાનો હતો 

અને સમુદાય આધાચિત સંસ્થાઓના પ્રયાસોન ેસુવ્યવચસ્થત કિવા અને 

તેમના દ્વાિા કિવામાં આવી િહેલા પાયાના સ્તિના કાયગને વધુ માન્યતા 

આપવા માટે પ્રાથચમકતા આપવાનો હતો. દસિા વકગશોપ આયોચજત 

કિવાની અને તેમના ભાર્ીદાિો સાથે જોડાવવાની તેની સહભાર્ી અને 

ડેમોિેચટક િીત એમની  ચવશેર્તા છે. આ 4 ચદવસ દિચમયાન શીખવાની 

એક અદ્ભુત યાત્રા િહી હતી. પ્રભાતને આ પ્રકાિના વકગશોપ હમેશા ઉજાગ 

આપનાિ અને ચદશા આપનાિ બની િહે છે.  પ્રભાત એ તેના પુનઃચનમાગણ 

ભાિતના પ્રયાસોના ભાર્રૂપે દશિા સાથે ભાર્ીદાિી કિતી 

સંસ્થાઓમાંની એક છે. 

 

નિયાં જોડાણ : બડી ઈન્ટિએક્શન મોડલ માટે પ્રભાત સાથ ેભાર્ીદાિી 

કિતી અદાણી ઈન્ટિનેશનલ સ્કૂલ અને એડવોકસી નાં ભાર્ રૂપે ર્જુિાત 

યુચનવચસગટીના ચડપાટગમેન્ટ ઓફ માસ કોમ્યુચનકેશન એન્ડ જનાગચલિમનો 

સમાવેશ થયો છે. ર્જુિાત યુચનવચસગટીના ડેવલપમેન્ટ કોમ્યુચનકેશનના 

પ્રથમ વર્ગના ચવદ્યાથીઓએ સમુદાયમાં બે જગ્યાએ -એક દેહલુ અને 

પ્રભાત સેન્ટિમાં આ હેતુ માટે જાર્રૂકતા લાવવા માટે એક કાલ્પચનક 

કઠપૂતળીનો કાયગિમ (પપેટ શો ). ચવદ્યાથીઓ દ્વાિા કઠપૂતળીઓ 

બનાવવામાં આવી હતી જઓે સૌપ્રથમ સમુદાયને સમજ ેછે અને તેઓ 

ચવકલાંર્ બાળક સાથે કેવી િીતે વતે છે. તે ચવદ્યાથીઓ દ્વાિા એક 

અસિકાિક પ્રદશગન હતંુ. આ સહયોર્ પ્રભાતના એડવોકસીનાં દુિંદેશી  

ચવિનમાં મુખ્ય ભૂચમકા ભજવે છે જમેાં મોટા સમાજ સુધી પહોિંવું અને 

વધુ જાર્ૃત અને સ્વીકાયગ ચવશ્વનું ચનમાગણ કિવાનો સમાવેશ થાય છે. 

 

વિલ સે કાફી કાફે’ ની સ્પસે વડઝાઇન: પ્રભાતના વ્યાવસાચયક 

તાલીમ એકમ (VTU) નો એક ભાર્, કેફે તાલીમ હેઠળ યુવા પુખ્ત વયના 

લોકો માટે શીખવાની જગ્યા તિીકે કામ કિ ે છે. પ્રભાતે ચિવિસાઇડ 

સ્કૂલના ગે્રડ 6 ના ચવદ્યાથીઓ સાથ ે મળીન ે કાફેન ે મહેમાનો અને 

મુલાકાતીઓ માટે વધુ આકર્ગક બનાવવા માટે તેને સંપૂણગપણે ફિીથી 

ચડિાઇન કિી હતી. ગે્રડ 6ના ચવદ્યાથીઓએ કેન્રની ઘણી મુલાકાતો કિી. 

અને તેમની મહેનતને અંતે પ્રભાતની ટીમ અને બાળકોના અનુસંધાનમાં 

ચવકચસત નવી ચડિાઇન યોજના તૈયાિ કિી. આ ડીિાઇનને હવે ધીિ ેધીિ ે

VTU પિ અમલમાં આવી િહી છે, તેના અંચતમ ફોટોગ્રાફ્સ ટંૂક સમયમાં 

િજુ કિશુ.ં  

 

 

એક્સેસ ઓવડટ: ચવચશષ્ટ જરૂચિયાતો ધિાવતા બાળક માટે આદશગ 

વાતાવિણ શું છે તે દશાગવવા માટે, પ્રભાતે ચવપ્રોની સાથે એસોચસયેશન 

ફોિ પીપલ ચવથ ચડસેચબચલટીિ (APD), બેંગ્લોિ દ્વાિા નવેમ્બિમાં 2 

ચદવસમાં એક્સેસ ઓચડટ હાથ ધયુું હતંુ. પ્રભાત APD દ્વાિા ચવર્તવાિ 

અહેવાલ આવ ેતેની િાહ જોઈ િહંુ્ય છે કાિણ કે, આ અહેવાલ પ્રભાતની 

જગ્યાના પડકાિરૂપ સ્થાનો જમે કે વાિંવાિ બદલાતી પ્રકૃચતને ધ્યાનમા ં

લઈને કિી શકાય તેવા ફેિફાિો સૂિવશે, જ ેપછી પ્રભાત આર્ામી વર્ગ 

દિચમયાન અમલમાં મૂકવાનો પ્રયત્ન કિશે. 

 

સાંશોધન: પ્રભાત 14 વર્ગથી સમુદાયમાં કામ કિી િહંુ્ય છે, જમેાંથી અનેક 

શીખ, પડકાિો અને અસંખ્ય પચિણામો સામે આવ્યા છે. જમેાંથી અમુકને 

જોઈ શકાય છે તો અમુક ર્ચભગત છે.  આ અસિો અને પચિણામોને 

સમજવાના પ્રયાસરૂપે, પ્રભાત પ્રાથચમક અને ર્ૌણ માચહતી સંગ્રહને 

સમાવીને ઊંડાણપૂવગકનુ ં સંશોધન કિી િહંુ્ય છે. જ ે ટંૂક સમયમાં પ્રભાત 

સમુદાય સમક્ષ પ્રસ્તુત કિશે. આ અભ્યાસ સંસ્થા માટે આત્મચનિીક્ષણ 

કિવા ,વ્યૂહિિના ઘડવા અને ભચવષ્યની કાયગવાહી માટે યોજના ઘડવા 

માટે પણ મહત્વપૂણગ સાચબત થશે.  

 

બાળ વિિસ: પ્રભાતમાં, બાળકો દિકે વસ્તુના કેન્રમાં છે ! આ વખતે 

ટીમે મચહના દિચમયાન બાળકો માટે નાની નાની પણ ‘વધાિાની’ 

મનોિંજક પ્રવૃચિઓ કિવાનું નક્કી કયુું. િમણીય સુંદિવન (અમદાવાદમા ં

એક પ્રકૃચત શોધ કેન્ર) ખાતે ચલલયિ વોટિના સહયોર્થી એક અદ્ભુત 

પેઇચન્ટંર્ ઇવેન્ટ સાથ ે શરૂ થયા બાદ, પ્રભાતનાં યુવા અને ઉજાગવાન 

સ્વયંસેવકો દ્વાિા ડાન્સ અને પેઇચન્ટંર્ શીખવાડવામાં આવી. 

ચશયાળાની ર્ુલાબી ઠંડીમાં થોડો પણ આકિો નચહ એવો તડકા સાથેની 

આ આ સમગ્ર પ્રવૃચિ ચનચિતરૂપથી એક આઉટડોિ સ્માટગ  ઇવેન્ટ બની 

િહી ! તેમના માટે અને અમાિા માટે પણ આ મચહનો પાવિપેક િહ્યો છે.  

 

 

નેટિવકિં ગ: પ્રભાતને શ્રી પવન બકેિીના ચનવાસસ્થાને નેટવચકુંર્ ચડનિ 

માટે આમંત્રણ આપવામાં આવ્યું હતંુ, જ્યાં તેઓ અન્ય સંસ્થાઓ સાથે 

મુલાકાત અને પચિિય થયો. જ ે નેટવચકુંર્ માટે ઉપયોર્ી બન્યું. 

િાચત્રભોજન માટેની મીઠાઈઓ પ્રભાતના બાળકો દ્વાિા ચનષ્ણાતો અને 

ચવશેર્ ચશક્ષકોની દેખિખે અને માર્ગદશગન હેઠળ તૈયાિ કિવામા ંઆવેલ 

હતંુ. VTU માં ચવદ્યાથીઓ માટે આ એક સાિો શીખવાનો અનુભવ િહ્યો 

હતો. 

 બોડય મીવટાંગ: પ્રભાત તેના ટરસ્ટી મંડળ માટે હમેશા ર્વગ અનુભવે છે અને તેમના માર્ગદશગન અને ચદશાસૂિન માટે હમેશા તૈયાિ હોય છે અને તેના 

અવસિોની િાહ પણ જુએ છે. એવો જ એક અવસિ આ મહીને બન્યો હતો. જમેાં સેટેલાઇટ ઑચફસમાં તમામ ટરસ્ટીઓની ટીમને રૂબરૂ મળવાનો 

એ અદ્ભુત સમય હતો. પ્રભાતના ટરસ્ટી મંડળમાં પ્રો. અશોક િેટજી, સુશ્રી િણેુ સેઠ, શ્રી ર્ીત સેઠી, શ્રીધિ િાજર્ોપાલન, સુશ્રી હસ્યલતા મહેતા અને 

શ્રી કેશવ િેટજી છે.  
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