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દસ્તાવેજમાાં આવરી લેવાયેલ વવષયોની સૂચી 

 

 પ્રભાતની સફર…  

 સમાનતાથી અહી  જીવન ગ ુંથાય છે.  

 એક મોતીથી ક્ાું માળા ગ ુંથાય છે ? એ માટે મોતીઓની જરૂર પડે છે.  

 કરી શકે છે… બસ તેમની ક્ષમતા પારખવાની જરૂર  

 પકરણામને સ્વીકારવાની તૈયારી.  

 ઉલ્લાસન ું આ પ્રકતક છે…  

 શરીરની કસરત ઉપરાુંત બીજ ું  પણ  ઘણ ું ….. 

 વોકેશનલ ટરેનીુંગ  અને સામે આવતા પડકારો.  

 સજજનાત્મકતાને  એક મ લ્ય તરીકે કવકકસત કરવી.  

 સમ દાયને આ સફરમાું જોડવાની પ્રકિયા  

 પ્રભાત સાવજકિક હોય.સકમકત ન હોય. -  બહોળા દ્રકિકોણ સાથે સમ દાય આધાકરત પ નઃવસન  

 એક પેઢીને મ લ્ય આધાકરત કશક્ષણ આપવાન ું માધ્યમ એટલે પ્રભાત  

 બાળકના કશક્ષણ માટે સેન્ટર ઉપરાુંત બહારની પ્રવૃકતઓનો સમન્વય  

 સમ વેદના અને હ ુંફ અન ભવતા સેન્ટર પર વાલીઓ પણ અકભન્ન અુંગ ….  

 કેસ સ્ટડી  

 સ રક્ષા અન ેસુંવેદનશીલ મ દા પર કાયજ 

 સરકાર સાથે સુંબુંધ 

 પ્રભાતની તાકત એની ટીમ  

 શીખન ું કવસ્તાર  
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પ્રભાત એજ્ય કેશન ફાઉન્ડેશન સામાકજક અન ેઆકથજક વુંકિત સમ દાયોના કવકશિ જરૂકરયાત 

ધરાવતા બાળકો માટેના  કાયજની શરૂઆત ૨૦૦૩ થી શરૂ કરલે છે. પ્રભાત સેન્ટર, સમ દાય આધાકરત 

પ નવસજન તથા નેટવકકુંગ અન ેએડવોકસીના માધ્યમથી કાયજ કરી રહ્ ું છે. જમેાું, બાળકો અને પ ખ્ત 

વયના લોકોને શારીકરક અન ેમાનકસક આવતા પડકારો માટે મજબ ત બનાવવાની અહી પ્રકિયા થાય 

છે. આ સમગ્ર પ્રકિયામાું પકરવાર, સમ દાય અન ેસુંસ્થાનો સુંવેદનશીલ બને એવ ું વતાવરણ ઉભ ું થાય એ 

ઉદેશ્ય આધાકરત પ્રયાસો પ્રભાતના હમેશા રહ્ા છે.  

અહી ‘પ્રભાત’ને  કવશેષ સમજવાનો પ્રયાસ કરીએ.  

 

પ્રભાતની સફર…  

 

જીવન તાલીમની સફરથી શરૂઆત અને આજ ે વોકેશનલ ટરેનીુંગ સ ધી પહોિવાન ું બધ ું સહજ 

હત ું . કોઈ પ્રોજકે્ટના ભાગરૂપે નકહ પણ બાળક અન ે વાલીઓ તરફથી ઉભી થતી જરૂકરયાત જ 

પ્રભાતને હમેશા આગળની કદશા કનદેશ કરતી રહી છે. સૌ પ્રથમનાું ‘સમર કેમ્પ’ બાદ જયાર ેવાલીઓ 

તરફથી માુંગ આવી કે બાળકો માટે અહી વધાર ેકુંઇક કરો ત્યાર ે ‘જીવન તાલીમ’ની શરૂઆત થઇ. એ 

બાળક પોતાની રીતે પોતાના કામ જાતે કરી શકે એ જ ઉદેશ્યને કેન્દ્રમાું રાખીને પ્રવૃકતઓ કરવામાું 

આવતી ગઈ. અન ેક દરતી રીતે જ તેને કાયજિમનો ‘ઓપ’ મળતો ગયો. પરુંત  જયાર ેવાલીઓ તરફથી માુંગ 

આવે અને  જીવન તાલીમને હવે ‘સેન્ટર’ તરીકે પ્રસ્થાકપત કરવાન ું કાયજ કવિારીએ એટલ ું સરળ નથી 

હોત ું . બાળકોની સુંખ્યા, પ્રવૃકતઓ, સેન્ટર માટેની જગ્યા અનેક બાબતો પર સમય માુંગી લે છે. અને આ 

બધી બાબતો માટે િોક્કસ પ્રભાતે સુંઘષજનો પણ સામનો કરવો પડ્યો છે.  

 ‘સેન્ટર’ માટેની જગ્યાની વાત કરીએ તો, કહેવાતા ‘સમજ ’ સમાજ આ પ્રકારના બાળકો માટે ‘ 

દયા ‘ તો રાખે પરુંત  જયાર ેતેમની આસપાસ આ બાળકો માટે સારી પ્રવૃકિ થતી હોય તો એમને ‘ ખ ુંિે ‘ 

પણ ખરી એવા અન ભવ થયા છે. સેન્ટરમાું આવતા બાળકોને લીધે અડિણ ઉભી થાય છે એ માટે 

બહાના કરીને સેન્ટરની જગ્યાને બદલવાની ‘ ફરજ ‘ પ્રભાતને પડી છે.  

આ પરીકસ્થકતને પહોિી વળવા બાળકો માટે વાહનવ્યવહારની સ કવધા હોય તો અુંતર વધાર ેહોય તો 

પણ બાળકો સેન્ટર સ ધી પહોિી શકે એવા 

કવકલ્પો ઉભા કયાજ છે. ઘણીવાર બાળકો 

છ ટી પણ જાય એવ ું બન.ે જ ેખોટ બાળક અન ે

પ્રભાત બુંને ને થાય છે.  

બીજ ું , સેન્ટર પર જ ેબાળકો આવે છે 

દરકેની કસ્થકત જ દી છે. કોઈ માઇનર હોય તો 

કોઈ હાઇપર. કદાિ કોઈને ઓછી તકલીફ 

હોય તો કોઈને વધ . આ કસ્થકતમાું દરકે માતા 

કપતા ‘ સમજ  ‘ વ્યવહાર કર ેએ પણ કદાિ 

આપણા તરફથી વધાર ેઅપેક્ષા થઇ કહેવાય 

કારણ કે એવ ું બનત ું નથી. અહી પણ બાળક બાળક વચ્િે decrimination વાલીઓ તરફથી થાય. 
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કારણ કે વાલીઓ એવ ું માનતા હતા કે, મારા બાળકને તો ઓછી તકલીફ છે અન ે‘ આવા ‘ બાળકો 

સાથે રહેશે તો શ ું થશે ? ત્યાર ેતેમને એક ‘ કનકિતતા ‘ આપવી. અને માતા કપતા ને ‘સહમત’ કરવા એ 

પ્રભાત માટે પડકાર રહ્ ું છે.  

આ કસ્થકત માું ઘણી વાર એ બાળકોને થોડી જવાબદારી આપવી, અન્ય બાળકોને સાિવવા 

વગેર ેભ કમકા આપતા બાળકો અન ેમાતા કપતા બુંને નો ‘ અહમ ‘ સુંતોષાય છે. બાળકો જવાબદાર બને 

છે અન ેમાતા કપતાને લાગે કે અમારા બાળકો અન્ય ને મદદ પણ કર ેછે. આ પ્રકારના ‘તાલમેલ‘ થી પ્રભાત 

ની સફર આગળ િાલતી રહે છે.  

 

સમાનતાથી અહી  જીવન ગૂાંથાય છે.  
 

special child ને સમાજ સાથે તાલમેલ બેસાડવાને બદલે સમાજનો અકભગમ તેમના પ્રત્યે 

બદલાય એ ઉદેશ્ય હમેશા પ્રભાતના કેન્દ્રમાું રહ્ ું છે. સમાજ બાળકને સ્વીકારત ું  નથી તેથી જ તો તે એના 

તરફી સુંકકલત અકભગમ ( inclusive approach) નથી દાખવતો. 

આ માનકસકતા બદલવા માટે ‘ પ્રભાત ના સેન્ટર ‘ એક પ્રયોગ 

શાળાન ું કાયજ કર ેછે. અહી માિ વાતો નકહ પણ બતાવવમાું આવે 

છે કે બાળકોની ક્ષમતાને મ લ્યાુંકકત કરીને તેઓ  ‘આ કરી શકે 

છે….’ માિ એમના માટે સુંવેદન શીલતા અને વૈજ્ઞાકનક 

અકભગમના સમન્વયથી બાળક માટે કાયજ થાય છે.  

અહી બાળકની પ્રાથકમકતા નક્કી કરી તેનાું માટે  ‘ગોલ’ 

નક્કી કરવામાું આવે છે. તે જમવાન ું જાતે ખાતા શીખે કે નુંબરની 

ગણતરી કરી શકે ?. એ બધ ું પ્રાથકમકતાનાું આધાર ે નક્કી 

કરવામાું આવે છે.  

‘ સમાનતા’ નાું મ લ્ય ને અન સરીને દરકે બાળક માટે 

પ્રયાસો એક સાથે દરકે ટીમના સભ્યો કર ેછે. બાળકની ન તો 

જાકત , કલુંગ , ધમજ , આકથજક કસ્થકત કે તેની શારીકરક કસ્થકત હોય 

અહી બાળક માિ કેન્દ્રમાું છે. આને આ સમાનતા નાું મ લ્યને 

સમ દાય સ ધી પહોિાડવા માટે પણ અહી કવકવધ તહેવારોની 

અહી ઉજવણી થાય છે જ ેપણ ખ બ ખાસ છે.  

ઉત્સવો સાથે ‘સમાનતા’ન ું કશક્ષણ સમ દાયમાું પણ ઉતર ેએવ ું ગકભજત ઉદેશ્ય  આપણને અહી 

દેખાય છે. હા અહી ‘રૂકસાના રાધા બનતી તમને દેખાય. તો માતાઓ ઈદ નાું કદવસે સેન્ટર માટે ‘ 

સેવૈયા’ હોુંશે હોુંશે લઇ આવતી પણ જોવા મળે. દરકે ધમજના તહેવારોની ઉજવણી હળીમળીને થાય. 

જમેાું કોઈ દબાણ નકહ.  

આ બધ ું થાય એ પહેલા તહેવારોને ‘તાકકજક’ રીતે જોવાનો દ્રકિકોણ િોક્કસ અહી પીરસાય. 

જથેી જ ેજોડાય છે તેનો ભાગ બને છે તે પ્રકિયા સહજ બની રહે. જ્યાું લાગે કે સમ દાય પ ણજ રીતે આ 

પ્રકિયાથી સહમત નથી તો તેના માટે કોઈ બળજબરી નથી કરવામાું આવતી. પ્રભાત એવ ું નથી ઈચ્છત ું 

કે, સેન્ટર માું તેઓ પોતાના બાળકોને લઇ આવે છે તેથી અકનચ્છાએ તેમને અમ ક બાબતો કરવી પડે. 
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અને ફરી સમ દાય માું જાય તો તેઓ ન કર.ે અહી સમાનતા ન ું મ લ્ય વતજનમાું કવકસે એ માટે સહજતા 

હોવી જરૂરી છે જ ેપ્રભાત ખ બ સારી રીતે સમજ ેછે.  

 

એક મોતીથી ક્ાાં માળા ગૂાંથાય છે ? એ માટે મોતીઓની જરૂર પડે છે.  

‘સમાનતા’ની માળા ગ ુંથવા માટે મોતીઓની જરૂર પડે છે. આ મોતીઓ એટલે કે, સ્પેશીયલ 

એજય કેટર, ફીઝીયોથેરાપીસ્ટ, સમ દાય, શાળા અને પકરવાર છે.  આ દરકે મોતીઓથી માળા ગ ુંથાય 

છે. માિ કોઈ એક વ્યકિ દ્વારા આ થવ ું સુંભવ નથી. તેથી  બાળકની 

પરીકસ્થકતને ધ્યાનમાું રાખીને જ ે તેના માટે લક્ષ્ય (ગોલ) નક્કી 

કરવામાું આવે છે તેને પહોિી વળવા અહી  સુંકકલત અકભગમ 

(inclusive approach) ને આધાર ેકાયજ થાય છે. ગોલને પહોિી વળવા 

જમે થેરાપી નક્કી કરવામાું આવે છે તેમ special educator પોતાની 

પ્રવૃકિ કનધાજકરત કર ે છે. આ ઉપરાુંત જયાર ેબાળક ઘર ેપરત ફર ેછે 

ત્યાર ેપકરવારને પણ િોક્કસ પ્રવૃકિ કરવાન ું કહેવામાું આવે છે. જથેી 

દરકે સ્તર ેબાળક માટે એક સમાન પ્રયાસો થાય છે. બાળક માટે નક્કી 

કરવામાું આવેલ પ્રવૃકિઓ ને ‘ન કોઈ એન ેભ લે ન કોઈ એન ેબદલે’ . 

વખતો વખત ટીમ બાળકની પ્રગકતને લઈને એકબીજાના અન ભવોન ું 

આદાન પ્રદાન કર ેછે.   

 

કરી શકે છે… બસ તેમની ક્ષમતા પારખવાની જરૂર  

 

આ બાળક કશ ું જ નકહ કરી શકે એવી ભાવના જ અહી નથી. જનેી જટેલી ક્ષમતા એ ધ્યાનમાું 

રાખી એની સાથે કામ કરવવાની રણનીકત બાળકોને હકારાત્મક કદશા તરફ લઇ જાય છે.  એમ દરકે  

માટે વોકેશનલ ટરેનીુંગ ના આયોજનમાું આ બાબત જરૂર ધ્યાનમાું રાખવામાું આવે છે. જમે કે, કાફેટ 

એકરયામાું કોઈ એક હાથનો ઉપયોગ કરી શકવા સક્ષમ છે તો એને પેકેટ કટ કરાવવાની પ્રવૃકિ અપાય 

તો, બે હાથનો ઉપયોગ કરી શકવા સક્ષમ છે તો તેને ઘી ગરમ કરવાન ું કાયજ આપવામાું આવે છે. ઘણીવાર 

માઈન્ડ એક્ટીવ હોય પણ એના હાથ કે એન ું શરીર એન ેસપોટજ  ન આપે તો એ રીતે એના કામનો પ્રકાર 

નક્કી થાય અને પ્રેક્ટીસ પણ થાય.  

અહી બાળકોના સ્તર માું પણ કવકવધતા જોવા મળે છે. 

સામાન્ય રીતે જયાર ે શાળામાું પણ હોકશયાર બાળકોને  

લેવાની જ ેવૃકત છે જનેે લીધે શાળાન ું પકરણામ ઉિ ું આવે 

તેવી માનકસકતા આ પ્રભાતની શાળામાું નકહ જોવા મળે. 

અહી કવકવધ બાળકો કવકવધ સ્તરના આવે. આ જ 

વોકેશનલ ટરેનીુંગમાું મોટ ું  પડકાર હોય છે.  

અહી દરકેનો સમાવેશ થાય બાળકને કબલક લ એવ ું કફલ ન 

થાય કે તેને કશ ું નકહ આવડી શકે એવી માનકસકતા નથી. 

દરકે બાળક માટે અહી તે શ ું કરી શકે છે તેને જોવામાું આવે 
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છે અન ેતેને લઈને જ તેને આગળ કઈ પ્રવૃકિન ું કશક્ષણ આપી શકાશે તે માટે ટીમ સ્પિ છે. આ ખ બ જ 

અસરકારક બની રહે છે.  

 

પવરણામને સ્વીકારવાની તૈયારી.  

બાળક માટે કનકિત કરલે ‘ગોલ’ સ ધી પહોિવાની સફરને સમયાુંતર મ લ્યાુંકકત કરવામાું આવે 

છે. જો કનધાજકરત સમયગાળમાું બાળક ગોલ સ ધી ન પહોુંિી શક્ ું હોય તો ટીમ તે માટે બાળકની 

ક્ષમતાનાું સવાલને બદલે તેની રણનીતી (strategy) બદલવાની પ્રકિયા થાય છે. પ્રવૃકતઓ બદલાય 

પણ ગોલ તો તે જ રાખવામાું આવે છે. આમ, બાળક માટે ટીમ દ્વારા થતા સુંય િ પ્રયાસોને સતત 

મ લ્યાુંકન કરીને તેમાું બદલાવ કરવામાું આવે છે.  

બાળક દ્વારા જ ેપણ પકરણામ આવે તેને સ્વીકારીને ફરી તેના ગોલ સ ધી પહોિવા માટે ટીમ 

કામે લાગી જાય છે. ઘણીવાર બાળકની મેડીકલ ટર ીટમેન્ટન કે અન્ય શારીકરક કારણોસર બાળકમાું જ ે

પણ પ્રગકત આવી હોય તેને બદલે તે પાછળ િાલ્ય ું જાય છે. જ્યાું શરૂઆત કરી હતી તેને બદલે પણ 

બાળકની કસ્થકત ખરાબ બની જાય એવ ું પણ બને. ત્યાર ે તે કડવી વાસ્તકવકતા ને ટીમ સ્વીકાર ેછે. 

પકરવાર ને પણ ઉજાજ આપવાની કોશીશ કર ેછે.  

કારણ કે આ કાયજમાું અનપેકક્ષત પકરણામ આવી શકવાની ખ બ શક્તા છે. ત્યાર ેએ કસ્થકતને 

સ્વસ્થતાથી સ્વીકારવી ટીમ માટે ખ બ જરૂરી બની જાય છે.  

 

ઉલ્લાસન ાં આ પ્રવતક છે…  

પ્રભાત અહી બાળકોને કોઈ કબિારાની કે દયાની ભાવનાથી નથી જોત ું અને સમ દાય પણ એ રીતે ન 

જ એ તે માટે સતત પ્રયાસો કર ેછે.  જમેકે, જન્મકદવસની ઉજવણી બાળકો સાથે કરવામાું આવે ત્યાું 

સ ધી અપેકક્ષત છે પરુંત  જયાર ેકોઈ વ્યકિ ના મૃત્ય  ના વષક માટે બાળકન જમવાન ું આપવામાું આવત ું 

ત્યાર ેપ્રભાત ને દ્વારા સ્પિ સુંદેશો આપવામાું આવ્ય ું કે, આપ બાળકોને 

સાથે નકારાત્મક બાબતો ને લઈને ન આવો.  આપ હકારાત્મક ઉજાજ 

લઈને આવો. અહી બાળકો સાથે કોઈ પણ પ્રસુંગની ઉજવણી કરો કોઈ 

પણ પ્રસુંગ હોય ત્યાર ે દ ખી, હતાશા ને બદલે એક આુંનદની લાગણી 

સાથે આવશો તો તમને તેના બદલામાું પણ એ હકારાત્મક ઉજાજ મળશે.  

આપના સ્વજન ને યાદ િોક્કસ કરો પણ તે પણ હકારાત્મક ઉજાજ સાથે. 

આ રીતે જયાર ે વ્યકિઓ આવવા લાગ્યા. બાળકો સાથે સમય પસાર 

કયો ત્યાર ેખરખેર તેઓ એક નવી ઉજાજ સાથે એમના ઘેર પરત ફયાજ છે. 

એવો એમને અન ભવ થયો.  
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શરીરની કસરત ઉપરાાંત બીજ ાં  પણ  ઘણ ાં ….. 

ફીઝીયોથેરાપીસ્ટ સાથે બાળકની કસરત અહી માિ એક કામ નથી. પરુંત  એક પ્રકિયા છે. 

ફીઝીયોથેરાપીસ્ટ અન ેવાલી વચ્િેનો સુંબુંધમાું પણ 

આપણ ે ભીનાશ અન ભવી શકીએ. બુંને વચ્િે 

સહજતા છે એમાું કોઈ હોદાનો ડર નથી કે નથી કોઈ 

સુંકોિ. આ સુંબધ પણ બાળકની ટર ીટમેન્ટમાું કુંઈક 

અુંશે હકારાત્મક ભાગ ભજવત ું  હશે. એવ ું િોક્કસ 

લાગે છે.  

વાલીને ફીઝીયોથેરાપીસ્ટ કસરત કઈ 

કરવી, કેવી રીતે કરવી, કઈ બાબતોન ું ધ્યાન રાખવ ું 

વગેર ેસમજાવતા જતા હોય છે. જથેી ઘર ેપણ વાલી 

તેનો મહાવરો કરી શકે.  

વાલી પોતાની મ ુંઝવણ અહી ખ લ્લી રીતે મ કી શકે છે. ફીઝીયોથેરાપીસ્ટ અને બાળક વચ્િે પણ 

સુંબુંધ અન ભવાય છે. તેઓ પણ બાળકમાું આવેલ પરીવતજનને જોતા બેવડા ઉત્સાહનો અન ભવ કર ેછે.  

વટવા સેન્ટર પર એક દાદી પોતાના િણ વષજના પૌિને સાથે લઈને આવેલ.એની વાત કરીએ 

તો,  િાર મકહનાથી સેન્ટર પર આવતા એમની પણ પોતાની એક 

જગ્યા બની ગઈ છે. અહી આવે એટલે તરત કસરત માટે રાખેલ 

સાધનોનો ઉપયોગ શરુ કર.ે અન ે ત્યારબાદ, ફીઝીયોથેરાપીસ્ટ  

દ્વારા બાળકને કસરત કરાવવામાું આવે. દાદી ખ બ ખુંત સાથે આ 

બધી પ્રકિયાઓમાું ભાગ લે છે. જયાર ેએમને પ છ્ ું કેવ ું લાગે છે 

અહી ?  એટલે તરત કસ્મત સાથે 

કહે, િાર મકહના થયા છે. બાળક 

બેસત ું ન હત ું હવે બેસી જાય છે. 

ઘણ ું જ સારુું  છે. આ વાક્ોને 

જયાર ેદાદી ના મોઢે સાુંભળીએ 

ત્યાર ેબાળકના બેસવાનો આનુંદ ઘરના સભ્યોએ કેવો અન ભવ્યો હશે 

તેનો અુંદાજ તો િોક્કસ લગાવી શકીએ.  

આ ઉપરાુંત નાની નાની ટેકનીક, ઘર ે ઉપલબ્ધ કરી શકાય એવી 

વસ્ત ઓથી અહી બનાવવાની આવડત કવકસાવવામાું આવી છે. જ ે

વાલીને ઉપયોગી બની શકે છે. 
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વોકેશનલ ટર ેની ાંગ  અને સામે આવતા પડકારો.  

 

પ્રભાતની શાળામાું જયાર ે બાળક કોઈ પણ વોકેશનલ ટરેનીુંગનો ભાગ બને છે. ત્યાર ે એ 

બાળકની સાથે તો ખરુું  ઉપરાુંત, તેના પકરવાર, સમ દાય અન ેવકજ  પ્લેસ પર પણ સમાન પ્રયાસો પ્રભાત 

કર ેછે. જથેી બાળકની ટરેનીુંગ પછી અપેકક્ષત પકરણામ મેળવી શકાય.  

 

 પવરવારને તૈયાર કરવા.  

સૌ પ્રથમ પકરવાર માટે સ કનકિત કરવ્ ું જરૂરી બને કે, ‘’ આ બાળકો પણ કરી શકે છે’’. 

પકરવારમાું જો આ પ્રકારની હકારાત્મક ઉજાજ હશે તો બાળકના કવકાસમાું િોક્કસ એનો પ્રભાવ જોવા 

મળશે.  અહી કવશેષ કરીને દીકરીઓની માતા જયાર ેવોકેશનલ ટરેનીુંગ માું દીકરીને પ્રવૃકિ કરતી જ એ 

છે ત્યાર ેએને લાગે છે કે આ બાળક કોઈ એક અલાયદા ઓરડામાું કે ખ ણામાું માિ બેસી રહેવા માટે 

નથી.  

આ પણ વ્યકિ છે અન ે તેને 

મોકલાશ વાળ ું વાતાવરણ અને ઘરના 

કાયોમાું તેનો સમાવેશ કરવો જોઈએ. માતા 

કહે છે કે, અમારી દીકરી હવે મહેમાન ન ે

પાણી આપે છે. વસ્ત  ને સવજ કરતા શીખી છે. 

માતા અને અન્ય પકરવારમાું એ કવશ્વાસ ધીર ે

ધીર ેબેસે છે કે જો બાળકને શીખવાડવાની 

પ્રવૃકિ પદ્ધકતસર કરવામાું આવશે તો થોડ ું 

પણ પકરણામ મળી શકાશે.  

 

 સમ દાયને એક વહતાધારક તરીકે જોડવા. 

જમે પકરવાર તરફતી એક પોઝીટીવ પ્રકતસાદની જરૂર છે તેમ સમ દાયની પણ માનકસકતામાું 

આવે કે બાળક ને તાલીમ આપતા તે િોક્કસ પ્રકારન ું કાયજ કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, દાણીલીમડા 

સેન્ટરમાું જ્યાું કાફેટ એકરયા છે ત્યાું બાળકોને આ માટેન ું વાતાવરણ ઉભ ું કરવામાું આવેલ છે. જથેી 

બાળકો એ વાતાવરણથી પકરકિત બને. આ પ્રકિયાને આગળ વધારતા સ્થાકનક બેકરી અને તેના 

માકલકો સાથે સુંવાદની પ્રકિયા થઇ રહી છે. તેમને મળવા ઉપરાુંત તેમની મ લાકાત પણ સેન્ટર પર 

કરાવવાની પ્રકિયાની એક શરૂઆત થઇ છે. તેમને ખ્યાલ આવે કે જો આ બાળકોને તાલીમ આપવામાું 

આવે તો તે બેકરીમાું નાના મોટા કાયજ કરી શકે. તેથી જ બાળકોને તેમની સાથે જોડવાની પ્રકિયા થાય 

છે. જ્યાું સ ધી બેકરી નાું માકલક આ બાળકો પ્રત્યે સુંવેદનશીલતા ઉપરાુંત એ દ્રકિકોણ બનાવે કે તેઓ 

પણ કરી શકે છે. ત્યાું સ ધી સેન્ટર એ કદશામાું પ્રયાસો કરત  રહે છે.   

 આમ, વોકેશનલ ટરે નીુંગમાું બાળકોને એ જગ્યા મળી શકે જમેાું તે નાન ું મોટ ું  કાયજ કરી શકે. એ 

માટે કવકવધ જોડાણો થઇ રહ્ા છે.  

\ 
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 વોકેશનલ માટે બાળકો માટે બહોળા દ્રવિકોણથી તાલીમ  

 

બાળકો ને જ ે તે વોકેશનલ ની તાલીમ આપવામાું આવે છે તેથી સાથે કકિનના સાધનોની 

ઓળખથી લઈને તેના ઉપયોગ કવષે માકહતગાર કરવામાું આવે છે. ઉપરાુંત કકિન માું એકબીજા ને મદદ 

કરવી ટીમ વકજ  માું કાયજ કરવ ું. સમયબદ્ધતા અને કનયકમતતા ના મ લ્યો પણ બાળકમાું કવકસે તે માટે 

પ્રવૃકતઓ કરવામાું આવે છે. આ મ લ્યો કવકકસત થયા કે નકહ તેની પણ નોુંધ અહી કરવામાું આવે છે. 

તેને સ્કોર આપવામાું આવે છે. અન ેઆ સ્કોરમાું જો અપેકક્ષત પકરણામ ન મળે તો ફરીથી ટીમ એ 

કદશામાું પ્રયાસો કરવા લાગી જાય છે. આમ, બાળકને ડીશ બનાવતા ની સાથે કશસ્તતા પણ શીખવાની 

અહી પ્રકિયા થાય છે.  

 

આ ઉપરાુંત, જયાર ેપકરવાર અને સમ દાય સાથે પ્રકિયા પયાજપ્ત નથી. અન ભવ એ પણ કહે છે કે, 

જવે ું ધાય ું હોય એવ ું ન પણ બને. ઘણીવાર બાળક પ્રભાતના સોહાદજ  વાતાવરણમાું ઘડાય છે અને બહાર 

જયાર ેજાય છે ત્યાર ેએવ ું બને કે એ વાતાવરણમાું તે ‘ સેટ ‘ ન થઇ શકે. અને અપેકક્ષત પકરણામ નથી 

આવત ું .  

 

આ માટે જોબ પ્લેસમેન્ટ માટે ઇન્ટનજકશપ નો કવકલ્પ હવે 

કવિાર આવી રહ્ો છે. જથેી બાળકને જ ેતે જગ્યા પર સ કનકિત 

સમય સ ધી પ્લેસમેન્ટ આપવામાું આવે. બીજ ું  એ પણ િોક્કસ 

પડકાર રહેશે કે તેના સહ કમજિારીઓ તેને સુંવેદનશીલ ભાવથી 

આવકાર.ે કારણ આ બાળકો તે વાતાવરણમાું મજાકન ું કેન્દ્ર ન 

બને તે સ કનકિત કરવ ું જરૂરી બન ે છે. કારણ કે અગર એ 

વાતાવરણ જળવાય નકહ તો િોક્કસ નકારાત્મક પકરણામ પણ 

આવી શકે.  

 

વોકેશનલ ટરેનીગમાું પકરવારથી લઈને સમ દાય, સહ 

કમજિારી સાથે તાલીમ અન ે પ્લેસમેન્ટ એમ દરકે કદશામાું 

અસરકારક પગલા લેવા જરૂરી બને છે. અને ખાસ અહી ટેલરીુંગન ું કાયજ શીખવતા કે કોમ્પ્ય ટર શીખવતા 

બાળક સ્વતુંિ રીતે જોબ પર લાગી જશે એવ ું ન બન.ે બાળકને અહી એવ ું વાતાવરણ પ રુું  પાડવામાું 

આવે છે. એ વાતાવરણમાું તે હેલ્પરન ું કાયજ કર.ે તેને એ વાતાવરણમાું કાયજ કરવાન  સહજ લાગે એ મ ખ્ય 

છે. અન ેઆ સ્પિતા ટીમની સાથે પકરવાર અન ેજ ેતે કુંપની સાથે સુંકલન કર ેતે દરકેમાું રહે તે ખાસ 

જોવામાું આવે છે.  
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સજજનાત્મકતાને  એક મ લ્ય તરીકે વવકવસત કરવી.  

 

જયાર ેપ્રભાત બાળકો સાથે કવકવધ પ્રવ કતઓ કર ેછે ત્યાર ેએ પ્રવૃકિઓમાું ‘સજજનાત્મકતા ‘ ખ બ 

જરૂરી છે. સતત બાળકોને નવી રીતે પીરસવ ું, કશક્ષણમાું જીવુંતતા રાખવી ખ બ જરૂરી લાગત પ્રભાત 

સભાન રીતે એ માટે પ્રયાસો કર ેછે. સમયાુંતર ેટીમ માટે કાયજશાળા યોજવી અન ેનવા નવા પ્રયોગો કર ે

છે.  

ઉપરાુંત, પ્રભાતે એની રણનીકત માું જ 

એ બાબત સાુંકળી લીધી છે. જમે કે, કવકવધ 

શાળા, કોલેજો સાથે સુંકલન કરીને જયારે 

એમના કવદ્યાથકઓ આવે છે ત્યાર ેએ પ્રકિયામાું  

પણ પ્રભાત એમની પાસેથી ઘણ ું બધ ું શીખે છે. 

જનેો ઉપયોગ તે કર ેછે. આ કવદ્યાથકઓ સાુંપ્રત 

સમય ને ધ્યાનમાું રાખીને નવાટ લ્સ, રમતો 

બનાવે છે. બાળકને શ ું ગમશે અને શેની 

જરૂકરયાત છે કવધાથક થી વધાર ેકોણ સમજી 

શકે ? અને આ જ કવિાર સાથે સમયાુંતર ેઅહી 

કવદ્યાથકઓ આવે છે જ ેપોતે પણ શીખે છે અન ેએમની પાસે થી પ્રભાત પણ શીખે છે. એમણ ેબનાવલે 

ટ લ્સ ન ેપ્રભાત ના બાળકોને ધ્યાનમાું રાખીને બદલાવ પણ થાય છે. આ સમગ્ર પ્રકિયામાું શીખવ ું અન ે

શીખવાડવ ું ના દ્રકિકોણ થી પ્રકિયા થાય છે.  

ઉપરાુંત ટીમ પણ ઘણીવાર પોતાની સ ઝબ ઝ અન ેઅન ભવના આધાર ેનવા ટ લ્સ, પદ્ધકતઓ 

કવકકસત કર ેછે. જમે કે, કોવીડ ના સમયે ટીમે ખ બ સ ઝબ ઝ સાથે બાળકો અને તેના વાલીઓ સાથે 

ઓનલાઈન વગો કયાજ હતા અન ેજ ેપણ અસરકારક રહ્ા હતા.  

 

સમ દાયને આ સફરમાાં જોડવાની પ્રવિયા  

 

બાળક તો એક માધ્યમ છે પરુંત  સમ દાય special child  પ ણજ રીતે સ્વીકાર ેએ માટે જ તેની 

આસપાસ દરકે પ્રવૃકિઓ થતી હોય છે. પકરવાર, પાડોશી અને આસપાસ ના કવસ્તારના લોકો, શાળા 

વગેર ેસાથે કવકવધ પ્રવૃકતઓ થઇ રહી છે. સૌ પ્રથમ પકરવાર જ બાળકને સ્વીકાર ેતેને અકભશાપ ન માને 

એ માટે માતા-કપતા, તેના ભાઈ -બહેન સાથે કવકવધ તબકે્ક સુંવાદ, પ્રવૃકતઓ થાય છે.  

બાળકના ગોલમાું તો પકરવારને જોડવામાું આવે જ છે. જમેાું ખાસ માતાને બાળકની શારીકરક અન ે

માનકસક કસ્થકત કવષે વૈજ્ઞાકનક રીતે સમજાવવામાું આવે છે આ સાથે એ માટે શ ું કરવ ું જોઈએ તેની પણ 

સમજ આપવામાું આવે છે. જયાર ેમાતા આ પ્રવૃકતઓ થી બાળકમાું પકરવતજન જ એ છે તો િોક્કસ તેન ું 

મનોવલણ બદલાય છે અન ેબાળક વધ  એનાથી સ્વસ્થ થાય એ માટે પ્રયોસો કર ેછે.  

એના ભાઈઓ બહેનો ને બાળકને પોતાન ું કહેવામાું શરમ આવે છે. તો મોટી બહેનના તેને લીધે 

અભ્યાસ કે અન્ય પ્રવૃકતઓમાું અડિણરૂપ બને છે. આ પકરકસ્થકતને પહોુંિી વળવા માટે પ્રભાત કવકવધ 

રણનીકતનો ઉપયગો કર ેછે.  
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જમેકે, સમર કેમ્પ માું બાળકના ભાઈ કે બહેન ને આમુંિણ આપવામાું આવે છે અન ેત્યાર ેતે જ ે

પણ નવ ું શીખે છે કે આનુંદ કર ેછે ત્યાર ેતેને લાગે છે કે આ બધ ું તે એના special child ભાઈ/બહેન ને 

લીધે જ છે. વળી તેમને સીબલીુંગ સ્કોલરશીપ પણ 

આપવામાું આવે છે જથેી તેમનો અભ્યાસ ન અટકે.  

સ્થાકનક ઇવેન્ટ કરવામાું પણ સમ દાયને સાથે રાખવામાું 

આવે છે અન ેતેમન ું યોગદાન પણ હોય છે. ઘણીવાર જયારે 

બડી ઈન્ટરકેશન દ્વારા બીજી શાળાના બાળકો પ્રભાતના 

બાળકો ને મળવા એમના ઘેર ેઆવે છે ત્યાર ેએના પાડોશી 

પણ જ એ છે કે આ બાળકોને અન્ય લોકો મળવા આવે છે. 

પાડોશી ના બાળકોને પણ ઘણીવાર પ્રભાત ની 

પ્રવૃકતઓમાું સમાવેશ કરવામાું આવે છે ત્યાર ે બાળકને 

એના પાડોશી બાળકની અહેકમયત ખબર પડે છે. જ્યાું 

નામની પણ ખબર નથી એ બાળકને હવે લોકો ઓળખતા 

થાય છે.  

આમ, દરકે સ્તર ે બાળકને સ્વીકારવા માટેની કવકવધ 

પ્રવૃકતઓ કરવામાું આવે છે. જ ેખ બ અસરકારક  સાકબત થઇ રહ્ ું છે.  

 

પ્રભાત સાવજવિક હોય.સવમવત ન હોય. -  બહોળા દ્રવિકોણ સાથે સમ દાય આધાવરત 

પ નઃવસન  

 

પ્રભાત એના નામને સાથજક કરનારુું  જ છે એમાું બ ેમત નથી. જમે કે, પ્રભાત દરકે માટે હોય કોઈ 

મયાજકદત લોકો સ ધી ન પહોિે. એવ ું જ પ્રભાત સુંસ્થાન ું જણાય છે. સેન્ટર ના બાળકો સ ધી પ્રભાત સીકમત 

નથી સમ દાયમાું દરકે વગજ, ઉમર ના વ્યકિ સાથે પ્રભાત એમની જરૂકરયાત પ્રમાણે કાયજ કર ેછે. આ માટે 

સમ દાય આધાકરત પ ન:વસનની પ્રવૃકતઓ કરવામાું આવે છે. અહી કવસ્તારમાું ડોર ટ  ડોર સવે કરવામાું 

આવે છે. પ્રાથકમક કસ્થકત જાણવામાું આવે છે. જરૂકરયાત આધાકરત વ્યકિઓને ઓળખવાની પ્રકિયા 

થાય છે. અને તેમને કયા પ્રકારની જરૂકરયાત છે તેનો અભ્યાસ કરી ને તે માટે પ્રકિયા કરવામાું આવે છે.  

આ માટે જરૂકરયાતને ઓળખવામાું આવે છે જમેાું સવજ પ્રથમ મેડીકલ સારવારથી સામાન્ય બની શકે 

એવ ું હોય તો એન ેઅલગ તારવવામાું આવે છે અન ેજ ેલાગે કે કવકલાુંગતા રહેવાની છે તો એ માટે સરકારી 

યોજનાઓ, મેડીકલ સકટજ કફકેટ માટે પ્રકિયા કરવામાું આવે છે. 

 

 

 

 

 

એક પેઢીને મ લ્ય આધાવરત વશક્ષણ આપવાન ાં માધ્યમ એટલે પ્રભાત  
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હાલના સમયમાું મ લ્ય આધાકરત જીવન ધોરણ જ ેકદશામાું છે તેને જોતા િોક્કસ કિુંતા થાય કે 

કઈ રીતે મ લ્યો ન ું કસિન કરી શકાય. લગભગ માતા કપતાનો આ સવાલ છે. એ માટે પ્રભાત પણ પોતાન ું 

યોગદાન શાુંત રીતે આપી રહ્ ું છે. નથી એમાું કોઈ અમે કય ું. અમે કય ું નો ઘોુંઘાટ કે આત્મશ્લાઘા. અન્ય 

શાળાઓ ના બાળકો અહી આવે છે અને પ્રભાત ના બાળકો સાથે સમય પસાર કર ેછે. સાથે પ્રવૃકતઓ 

કર ે છે. ઘર ેજાય છે. એના જીવનને ક્ાુંક 

એને અન ભવવાની કોશીશ કર ે છે. કદાિ  

અન ભવ ન થાય પણ કોઈ વ્યકિ પાછ ું  

કોરુું  નથી આવત ું . એ પ્રભાતના બાળક 

સાથેના સુંબુંધની ભીનાશ અન ભવી ને જાય 

છે. આ પ્રકિયાઓ જ ેસહજતા થી થાય છે 

તેમાું ખબર નથી પડતી કે પ્રભાત ના 

બાળકોનો આત્મકવશ્વાસ વધાર ે વધ્યો કે 

અન્ય શાળાના બાળકમાું સુંવેદનશીલતા 

હોય કે, ઓછા સુંસાધનોમાું જીવન 

જીવવાની તૈયારી હોય કે સમાનતા હોય.  

અન્ય શાળામાુંથી આવતા બાળકો ની 

પેઢીને કદાિ તરત જ તેના પકરણામને જોવાની ભ લ આપણને ન કરવી જોઈએ પણ આ બાળક જયાર ે

પકરપક્વ બની સમાજ માું એક જવાબદાર વ્યકિ બનશે ત્યાર ેએના વ્યવહારમાું જોઈ શકાશે. ધીરજ, 

સહનશીલતા, સમાનતા જવેા મ લ્યો તેમના હશે એવ ું લાગે છે.  

પ્રભાત સુંસ્થા સાથે શાળામાું જ પ્રવૃકતઓથી અવગત થયેલ અનેરી જયાર ે કોલેજ માું પણ 

પોતાના માકેકટુંગના પ્રોજકે્ટના ભાગરૂપે પ્રભાત સુંસ્થા સાથે ફરી જોડાવવાની તક મળી. તેમના 

ડીપાટજ મેન્ટથી ‘મ સ્કાન’ પ્રોજકે્ટ સુંદભે કવદ્યાથકઓએ એક ઇવેન્ટન ું આયોજન કય ું હત ું . જમેાું તેમને 

કવકવધ રમતો રમાડવામાું આવી હતી. આ પ્રસુંગે જયાર ેઅનેરી સાથે વાત કરતા એમને કહ્ ું કે, it is not 

only project પણ એમની કસમ્પલ લાઈફ માું તેઓ માટે small happiness ઘણી મેટર કર ેછે. અમને 

self-realisation થાય છે કે, we can do so much. કોઈ સુંસ્થા ભલે કામ કર ેપરુંત  individually 

દરકેને પ્રયાસો કરવા જોઈએ. એમને પોતાનાથી અલગ છે એવ ું ન માનવ ું જોઈએ. એમના efforts ને 

appreciate કરવ ું જોઈએ. 

 

 

બાળકના વશક્ષણ માટે સેન્ટર ઉપરાાંત બહારની પ્રવૃવતઓનો સમન્વય  
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સમર કેમ્પ, રાિી રોકાણ કેમ્પ, પ્રેરણા પ્રવાસ,  ખેલ મહાક ુંભ કે હોટલ /થીયેટર માું લઇ જવ ું વગેર ે

પ્રવૃકતઓ બાળકને પ્રેક્ટીકલ અન ભવ કરાવવા માટે ખ બ અસરકારક રીતે પ્રભાત કર ેછે. જમે કે, સમર 

કેમ્પ મકહના દરકમયાન આનુંદ ની સાથે િોક્કસ પ્રવૃકિ માટે બાળકને તૈયાર કરવામાું આવે છે. અહી 

સામ કહક દરમ્યાનગીરી કવશેષ કશક્ષણ આપવામાું સહયોગી બને છે. Special educator ઉપરાુંત અન્ય 

પ્રોફેશનલ વ્યકિ પણ અહી જોડાય છે જ ેખ દ પણ નવો અન ભવ કર ેછે અને બાળકોને પણ તેનો સારો 

અન ભવ થાય છે.  

સેન્ટરમાું બેસીને સમજવ ું અને જયાર ેએ comfortable પોતાની જગ્યાથી બહાર આવે છે તે બાળક અન ે

ટીમ બુંને માટે પડકાર હોય છે. પરુંત  એની સામે જ ેઅન ભવ થાય છે તે િોક્કસ અદ્ભ ત હોય છે. આમ, 

પ્રભાત પોતાને જ પડકાર આપી નવ ું શીખવાની રીત અપનાવે છે.  

  

સમ વેદના અને હ ાં ફ અન ભવતા સેન્ટર પર વાલીઓ પણ અવભન્ન અાંગ ….  

સેન્ટર પર બાળકો અન ેટીમ ઉપરાુંત અમ ક વાલીઓ અહી આવે છે. એવા બાળકો કે જમેને 

શારીકરક કસરત પ્રાથકમક છે તો એ માટે બાળકની સાથે વાલી હોય. મોટે ભાગે માતાઓ. આ ઉપરાુંત 

દાદી, અને કપતા ને પણ આવતા જોયા છે એટલે એમને કબલક લ અવગણી તો ન શકાય. તેઓ પોતાના 

બાળકને સેન્ટર પરના કવકવધ સાધનો વડે કસરત કરાવતા હોય સાથે  ફીઝીયોથેરાપીસ્ટ એક પછી એક 

બાળકને તેની જરૂકરયાત મ જબ કસરત કરાવે.  

આ સમગ્ર માહોલમાું વાલીઓ સહજ ભાવે 

એકબીજાના અન ભવો રજ  કરતા જાય. બાળકમાું 

આવેલ બદલવાને 

કહે તો કોઈ મ શ્કેલી 

હોય તો પણ કહે. 

કોઈ નવા વાલી 

જયાર ે એડકમશન 

માટે આવે છે તો વાલી પણ પ્રભાત સેન્ટરથી સહજ ભાવે અવગત તો કરાવે 

જ સાથે એમના હકારાત્મક અન ભવોન ું ભાથ ું પીરસીને નવા વાલીમાું પણ 

હકારાત્મક ઉજાજ લાવી દે છે. આમ, ઘણીવાર જયાર ેહકારાત્મક કવિાર 

સાથે કોઈ પણ બાબતની શરૂઆત કરવામાું આવે છે તો તેની અસરકારકતા વધી િોક્કસ જાય.  

પ્રભાત માટે રીન્ક  બહેન કહે છે, શરૂઆતથી જ એમણ ેઅમારો ભરોસો જીત્યો હતો. અને તેથી 

જ રીન્ક  બહેન જવેા અનેક દરકે વાલી પોતાના બાળકને સેન્ટરમાું મ ક્ા બાદ કનકિુંત બની જાય છે. 

સેન્ટર કસવાય પ્રેરણા પ્રવાસ માટે પણ રીન્ક  બહેન કહે છે. જયાર ેપહેલી વખતન ું હત ું તો વાલી તરીકે 

સાથે ગયા હતા. પણ હવે તો ડર વષે બાળક જ જાય છે. અમને પ રો કવશ્વાસ છે. બાળકની દરકે પ્રકારની 

જાણવણી પ્રભાતની ટીમ કર ેછે. આવ ું વાલી સાથે પ્રભાતે એક ‘આત્મીય’ સુંબુંધ બનાવ્યો છે.  

છેલ્લા નવ વષજથી પોતાની દીકરી અને દીકરા બુંને ને પ્રભાત સેન્ટર પર મ િ મ સ્કાનના મમ્મી પણ કહે 

છે કે, ‘મારી તો દીકરી છે પણ છતાુંય પ્રભાત સેન્ટર પર મ કવામાું અમને ઘર જવેો જ કવશ્વાસ છે.’  



~ 14 ~ પ્રભાત એક ડોકકય ું  
 
 

દીકરીના વાલીની માતા સેન્ટર પર આવી જાય અને સેન્ટરનો એ પણ એક અકભન્ન ભાગ હોય એમ 

હળીમળી જાય છે એવ ું અહી જોય ું છે. કોઈ કાયજિમમાું સપોટજ  કરવાથી લઈને પોતાના અન ભવોને રજ  

કરવા આ માતાઓ અનૌપિાકરક ભ કમકા ભજવી રહ્ા છે.  

 

કેસ સ્ટડી  

૧. ……………માાં એ કરી વાત કરી માાંડીને.  

 

આજ ેજયાર ેકોઈ મ લાકાતી આવે છે ત્યાર ેવુંદનાની માતા પોતાની દીકરીની વાત ઉત્સાહ સાથે  કહે 

છે… ‘‘ ૫ વષજથી પ્રભાતમાું આવે છે. ખ બ ગ સ્સો આવતો હતો. હવે શાુંત થઇ ગઈ છે. ’’ આ કહેતા માતાના 

િહેરા પર એક સુંતોષ અને ખ શી બુંનેને િોક્કસ અન ભવી શકાય છે. િોક્કસ ૫ વષજનો સમયગાળો 

ઓછો નથી. દીકરીની સતત તાલીમમાું માતા એ પણ િોક્કસ પોતાની ભ કમકા ભજવી છે. તેઓ પણ 

સેન્ટરમાું કનયકમત રીતે આવે છે. જરૂર હોય ત્યાર ેપ્રભાત નો જ પોતે પણ ભાગ છે એવી એમની ભ કમકા 

ભજવે છે.  

વુંદનાની આ સફરમાું પ્રભાત દ્વારા અનેક આયામો પર કાયજ થય ું છે. અને ત્યાર ેહવે વુંદના હવે શાુંત થઇ 

છે એવ ું એની માતા મજબ તાઈ સાથે કહી શકે છે.  

આ પ્રકિયામાું પકરવાર ેપણ એને સ્વીકારી છે. વોકેશનલ ટરેનીુંગ માું જ ેરસોઈ શીખે ઘેર આવીને માતાને 

કહે છે કે, આપણ ેપણ ઘેર બનાવશ ું. એને હવે ઉત્સાહ હોય છે. કશ ક કરવાની ઈચ્છા એનામાું પકરવાર ે

જોઈ છે. ખાસ એમની માતા પણ સેન્ટરમાું આવે છે વુંદનાને કામ કરતી જોઈ વુંદના પ્રત્યેન ું વલણ 

અનાયાસે બદલાય ું છે. એ કરી શકે છે એ ભાવના જયાર ેમાતામાું પ્રસ્થાકપત થાય છે ત્યાર ેબાળકની 

શીખવાની પ્રકિયામાું વધારો થઇ જાય છે. ઘર ેહવે માતા એન ેનાની નાની તક આપે છે. આ પ્રકિયાથી 

પકરવાર ની સાથે વુંદનામાું પણ એક ઉજાજ આવી છે કે તે કરી શકે છે. ભલે વુંદના હાલ નાના નાના કાયો 

કરી રહી છે તેના અન ેતેના પકરવાર માટે તો મોટી જ વાત છે.  

 

૨. પવરવાર માટે તો નાના નાના ડગલા પણ જાણે મોટી છલાાંગ જ છે.  

 

બુંને બાળકો જયાર ે special હોય ત્યાર ેએ પકરવાર અન ેકવશેષ માતા આપણને ઉદાસ અને કનરાશ 

રહેતી હશે એવ ું લાગે. પણ અહી તો એ માતા ના િહેરા પર 

આભારની લાગણી અને બને બાળકો હવે કુંઈક કરી શકે છે એવા 

સુંતોષની લાગણી માતાના િહેરા પર જોઈ શકાય છે. વાત અહી 

કરી રહ્ા છીએ સબા અન ેઆદીલની. બુંને બાળકો પ્રભાતમાું 

વષોથી આવે છે. એની માતાની વાત એમના જ શબ્દોમાું કહીએ 

તો, दोनोों में काफी इमू्प्रवमेंट हुआ है. यहााँ आके हमने उनमे हुए 

बदलाव देखे है. और साथ थी तहजीब भी आई है. આમ, માતા 

પોતાના બુંન ેબાળકોમાું આવેલ પકરવતજન, બદલાવને ખ બ સ્પિ 

રીતે જોઈ શકે છે. જનેે પકરણામે બુંને બાળકોમાું નોુંધનીય 

પકરણામ આવી રહ્ ું છે.  
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આદીલ એક કુંપનીમાું હવે કામ કરવા પણ જાય છે ત્યાર ેતેની માતા કહે છે કે, आपको बहोत बड़ा thank 

you એવ ું બુંને હાથ જોડીને કહ્ ું. मेरा बेटा २६ साल का है और वो कहेता है में बुढा होऊों गा तब तक मै 

कम्पनी में काम करने जाऊों गा. वो ख़ुशी से काम करने जाता है. छुट्टी लेनी बबलकुल उसको पसोंद नही ों है. 

આમ, પોતાન ું બાળક જયાર ેકાયજ સ્થળ પર એક જવાબદાર બની રહ્ ું છે ત્યાર ેમાતા ને ગમે જ ને. આ 

કસ્થકતને જોવા માટે પ્રભાત ની ટીમના પ્રયાસો સરાહનીય છે એટલ ું જ એ બાળકની તૈયારી પણ 

નોુંધનીય છે. અહી દરકે વ્યકિનો ફાળો મહત્વનો છે. જ ેિોક્કસ સરાહનીય છે. એમની માતા પ્રભાતના 

કાયજ અને ટીમ માટે કહે છે કે, . प्रभात की टीम का भी जो प्यारभरा बतााव है वो बच्चो होोंसला देता है. बहोत 

ही फ्रें डली होता है. इसबलए बचे्च भी अच्छी तरह से बसख रहे है.  

સબા હવે ઘરમાું એની માતાને મદદ કર ેછે. તેમના માટે તેઓ ઇન્ડકશન લઈને આવ્યા છે તો એના પર 

સબ ‘િા’ બનાવી શકે છે. ઘરના સભ્યો પણ સબાની આ ઈમ્પ્ર વમેન્ટ જોઇને ખ શ થાય છે. એક પગલ ું 

પણ નકહ આગળ વધાય એના બદલે જયાર ેસબા અન ેઆદીલ ધીર ેધીર ેડગલા ભરી રહ્ા છે તે પકરવાર 

માટે તો મોટી છલાુંગ જ છે.  

 

૩. ……….હવે મહેબ બ ખ બ મજા કર ેછે.  

નવા નવા કપડા પહેરી તૈયાર થઈને આવતો મહેબ બ ના િહેરા પર  કસ્મત આપણને દેખાય. બોલી ન 

શકે પણ ઈશારાથી દરકે વાત આપણા સ ધી પહોિે એવો 

પ્રયાસ કરતો રહે. અને સામેની વ્યકિ એની વાત સમજી લ ે

ત્યાું સ ધી એને સમજાવવાનો પ્રયાસ કયાજ જ કરે.આપણ ે . 

વાત કરી રહ્ા છીએ દાણીલીમડા સેન્ટર પર આવતા મહેબ બ 

ની. પણ આવ ું પહેલે થી જ ન હત ું . એની માતા કહે છે. ‘ ઘર ે

ખ બ ગ સ્સો કરતો, કોઈ પણ વસ્ત  હોય તેને મોઢામાું નાખી દે. 

શ ું ખાઈ શકાય અન ેશ ું નકહ એવી સમજ એન ેન હતી. ખ બ 

મ શ્કેલીમાું માતા અન ે ઘરના સભ્યો હતા. સતત એના પર 

નજર રાખવી ક્ાર ેશ ું મોઢામાું નાખે અને એન ેમ શ્કેલી પડી 

જાય તો એ ડર સતત રહેતો. પણ હવે મહેબ બમાું ઘણ ું જ 

પકરવતજન આવ્ય ું છે. એ હવે એ પારખી શકે છે. પોતાની વાત 

મ કી શકે છે. એની માતા તો કહે છે કે, જયાર ેસેન્ટર પર શકન 

-રકવ ના રજા હોય તો પણ મહેબ બને સેન્ટર પર આવવ ું હોય. 

તે ખ બ મજા કર ેછે. હવે તો તેના કપતાની િા ના સ્ટોલ પર 

ક્ારકે જાય છે અન ેતેને મદદ પણ કર ેછે. એન ેમળવા આવતા 

દરકેને મોજથી તેના કપતાની િાની કીટલી પર આમુંિણ એ 

િોક્કસ આપે છે. હા... એટલે જ મહેબ બ હવે ખ બ મજા કર ેછે.  
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વવવશિ જરૂવરયાત ધરાવતા બાળક માટે : સમયસર વનદાન, સારવારમાાં 

ચોક્કસતા અને ધૈયજનો વિવેણી સાંગમ ખ બ જરૂરી છે. 

સમયસર કનદાન થાય તો કવશેષ જરૂકરયાત ધરાવતા બાળકોને વહેલી સારવાર મળે જ ેએમના કવકાસ 

માટે મહત્વન ું પકરબળ બની જાય છે. પકરવાર પાસે માકહતીનો અભાવ હોય પણ જો ડોકટર પણ એ 

બાબતને લઈને સમયસર કનદાન કર ેતો તેની અસર બાળક અન ેપકરવાર બુંનેને થતી હોય છે. એવ ું જ 

મ સ્કાન સાથે બન્ય ું. િાર વષજની થઇ પણ જ ેરીતે એક બાળકનો કવકાસ થવો જોઈએ તે ન થતા વારુંવાર 

ડોક્ટર સાથે પકરવાર ેપ છ્ ું પરુંત  તે શારીકરક નબળાઈ હોવાને લીધે તેનો કવકાસ નથી થતો. તે 

વ્યવકસ્થત ખોરાક લેશે તો ધીર ે ધીર ે બરાબર થઇ જશે. પરુંત  આવ ું ન બન્ય ું. મ સ્કાન ને જયાર ે

આુંગણવાડીમાું મ કવામાું આવી અન ેજાગૃકત બહેન સાથે જયાર ેતેની ત્યાું મ લાકાત થઇ ત્યાર ેપ્રભાતનાું 

સેન્ટર કવષે માકહતી મળી અને મ સ્કાનની સફર ‘પ્રભાત ‘ સાથે શરુ થઇ.  

 

મ સ્કાન બાદ િાર વષજ પછી ઇકબાલનો જન્મ થયો. અન ેતેની કસ્થકત પણ એ જ રહી. બુંને બાળકોને 

પકરવાર ેપ્રભાત સેન્ટર પર મ કવા લાગ્યા. તેમની માતા મ મતાઝ બેન કહે છે કે, મારા ઇકબાલને પહેલા 

સ તા સ તા જ જમાડવ ું પડત ું  હત ું . જયાર ેસતત પ્રભાતમાું આવતા, કસરત કરાવતા હવે ઇકબાલ જાતે 

બેસી ન ેપોતાની રીતે જામી શકે છે. અહી ખ બ ધીર ેધીર ેપકરવતજન આવે છે. પકરવાર અન ેતેની સાથે કાયજ 

કરતી વ્યકિ – ટીમ ને ખ બ ધૈયજ સાથે આ પ્રકિયા કરવાની હોય છે. તેમની માતા કહે છે. કે મ સ્કાનને 

ટીબી થઇ જતા સેન્ટરમાું તેન ું આવવાન ું બુંદ થય ું. અન ેજનેા લીધે ઇકબાલ પણ સેન્ટર પર ન આવી 

શક્ો. આ કસ્થકતમાું બાળકની પ્રગકતમાું પણ િોક્કસ ફેરફાર થય ું. હાલ ફરી બાળકો આવે છે અને 

ટીમ તેની પ્રગકત માટે ફરીથી લાગી ગઈ છે.  

પકરવાર તો િોક્કસ ધૈયજ રાખે આ સાથે ટીમ પણ ધૈયજ રાખી બાળકોના કવકાસ માટે પ્રયાસો સતત કરી 

રહી છે.  

સમયસર કનદાન, સારવારમાું િોક્કસતા અન ેધૈયજનો કિવેણી સુંગમ ખ બ જરૂરી છે.  

 

સ રક્ષા અને સાંવેદનશીલ મ દા પર કાયજ 

પ્રભાત જયાર ેspecial child સાથે કાયજ કર ેછે ત્યાર ેએની આસ પાસ અન્ય પણ મ દાઓ છે જનેે 

સ્પશજવ ું પ્રભાત માટે નૈકતક બાબત બની જાય છે. આ બાળકોમાું છોકરીઓ છે. અને આ કકશોરીઓ 

બનતા એમનામાું આવતા શારીકરક બદલાવ ના કશક્ષણ ને કકશોરી અન ેવાલી બુંને ને કશક્ષણ આપવ ું 

જરૂરી લાગ્ય ું. ઘણી વાર આ કવષય પર માતા તરફથી પણ પ્રસ્તાવ આવેલ કે કઈ રીતે આ સમય દરમ્યાન 

તેમની સાથે હસ્તક્ષેપ કરીએ અન ેએવી કઈ પદ્ધકત હોય કે જથેી એ કદવસોમાું કકશોરીઓ અને તેને 

સાિવતા વાલી માટે મ શ્કેલી માું ઘટાડો કરી શકાય?  

આ કવષય પર પણ પ્રભાતે એન.આઈ.ડી. ની કવદ્યાથકની સાથે કાયજ કય ું. જમેાું માતા અને દીકરીઓ સાથે 

કાયજશાળા પણ યોજવામાું આવી જમેાું તેમને કશક્ષણ આપવામાું આવ્ય ું. અને હવે તો ટીમ દ્વારા જ સમય 

પર એ કકશોરી અન ેમાતા બુંને સાથે આ કવષય પર સુંવાદ થાય છે.  

આમ, સુંવેદનશીલ કવષય પર પણ જરૂર જણાતા પ્રભાત દ્વારા કાયજ કરવામાું આવ્ય ું. આ સાથે 

‘સ રક્ષા’ ને લઈને પણ સતત પ્રભાત ને કવિાર કરવાનો હોય છે. કારણ કે જયાર ેમાતા કપતા એમના 

બાળકો ને સેન્ટર પર એક ‘ કનકિતતા ‘ સાથે મ કે છે ત્યાર ેપ્રભાતની જવાબદારી બેવડી ત બની જાય છે. 

તેથી ટીમ દ્વારા તો સતત આ કવષય પર ધ્યાન રાખવામાું આવે છે. આ સાથે જયાર ેઅન્ય સુંસ્થા, 
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વ્યકિગત રીતે લોકો સેન્ટર પર મ લાકાત માટે આવે છે તેમને સ્પિ સ િના આપવામાું આવે છે કે જથેી 

બાળકોને કોઈ મ શ્કેલી ન ઉભી થાય . આ સાથે પ્રભાત સેન્ટર બહારની પણ પ્રવૃકતઓ કરાવે છે જમેાું 

ટીમના દરકે સભ્યોની િોક્કસ જવાબદારી આપવી અન ે તેન ું અમલ કરાવવાની પદ્ધકત બાળકોની 

સ રક્ષા વધાર ેછે.  

આમ, પ્રભાત સ રક્ષા અન ેસુંવેદનશીલ કવષયો પર પણ ગકભજત રીતે તેની પ્રવૃકતઓ અને રણનીકતમાું 

વણી લ ેછે.  

 

સરકાર સાથે સાંબાંધ 

સરકારી તુંિ પ્રભાતન ું મહત્વન ું કહતધારક બની રહ્ ું છે. અહી સ્પિ સમજ છે કે જયાર ેિોક્કસ સમ દાય 

સાથે કાયજ કરી રહ્ા છીએ અને નીકતગત બદલાવની વાત કરવી છે તો વીન -વીન ની પદ્ધકત જ અપનાવી 

જરૂરી છે. એમની સીસ્ટમ માું આવી ને જ પકરવતજન લાવી શકાય છે. સરકારી શાળામ કશક્ષકોની તાલીમ 

હોય કે સરકારી યોજનાના અમલીકરણ ની વાત હોય દરકે માટે તુંિ સાથે એક હકારાત્મક અકભગમ 

અપનાવીને અહી કાયજ થાય છે.  

 

 

પ્રભાતની તાકત એની ટીમ  

િોક્કસ જયાર ેબહોળા લક્ષ્યને પહોિી વળવા સામ કહક પ્રયાસો એક જ કદશમાું એક સમાન તાકાતથી 

કરવામાું આવે તો હકારાત્મક ઉજાજ બની રહે છે સાથે પકરણામ ની પણ નજીક જવાય છે. જયાર ેઅહી તો 

જ ેરીતે ટીમ કાયજ કર ેછે તે માટે માિ શારીકરક અને બૌકદ્ધક નકહ પણ માનકસક કસ્થકત પણ મજબ ત 

હોવી જરૂરી છે. વળી એમાું સુંવેદનશીલતા પણ છે. એટલે કે, બાળકોને અનહદ પ્રેમ પણ વરસાવવ ું અને 

કડવી વાસ્તકવકતા ને પણ સ્વીકારવ ું. ઘણીવાર બાળકની સાથે પ્રકિયા થતા બાળક પ્રગકત કર ેછે અન ે

અનાયાસે એવી સ્થકત સજાજય કે બાળક જ્યાું હત ું એનાથી પણ પાછળ ની કસ્થકત પણ ધકેલાઈ જાય છે. 

ટીમને ફરી એકડે એક થી શરુ કરવ ું પડે. ત્યાર ેગ સ્સો નકહ પણ પીડા તેમને થાય છે. ઘણીવાર બાળક 

કોઈ કારણસર અકાળે અવસાન પણ પામે છે. ત્યાર ેટીમ જ ેએની સાથે લાગણી સાથે જોડાયેલ હતી 

તેની વેદના અસહય બની જાય છે. પરુંત  તેને ફરી એ કડવી વાસ્તકવકતા સ્વીકારીને બીજા બાળકો માટે 

ના ગોલ ની સફરમાું લાગી જવ ું પડે છે. આ બધ ું લખવ ું, બોલવ ું સરળ છે એટલ ું જ અન ભવવ ું મ શ્કેલ.  
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શીખન ાં વવસ્તાર :  

જ ેપણ પ્રકિયાઓ કરવામાું આવે છે તેને તટસ્થ રીતે જોવ ું, સમજવ ું અન ેતેમાુંથી શીખવ ું એ એક 

આદશજ પ્રકિયા છે. પરુંત  ઘણીવાર અમલીકરણમાું જ વ્યસ્ત રહેતા આ પ્રકિયા છ ટી જાય અથવા જટેલો 

સમય આપવો જોઈએ તેટલ ું ન આપીએ તે બની શકવાની શક્તા રહે છે. આ શીખની પ્રકિયા માટે 

પોતે શીખવ ું અને આપણા અન ભવો અન્યો સ ધી પહોિાડવા જ ેખાસ કરીને આ જ ક્ષેિમાું કાયજ કર ેછે 

તે માિ સુંસ્થા માટે નકહ પણ સમાજ માટે ઉપયોગી બની 

શકે છે.  

પ્રભાત ઘણીવાર આ માટે પ્લેટફોમજ ઉભા કર ેછે અને 

જ્યાું ઉપલબ્ધ હોય તેવા પ્લેટફોમજ પર ભાગ પણ લે છે. 

કવકવધ સેમીનાર, કાયજશાળા વગેર ે દ્વારા પ્રભાત પોતાના 

અન ભવોને બહોળા વગજ સ ધી પહોિાડવાની કોકશશ કર ેછે. 

અન્ય સુંસ્થાનોમાું જઈને પોતાના અન ભવોને મ કીને  

માળખાગત બદલાવ માટેના પ્રયાસો પણ કર ેછે. સરકાર થી 

લઈને કશક્ષણ સુંસ્થાનો, સ્વૈકચ્છક સુંસ્થાઓ આ કવષય પર 

સુંવેદનશીલ બને અન ેઆ કવષયને સુંકકલત કર ેતે માટે એક કદશા પણ પ રી પડે છે.  

પરુંત  આ પર કવષય કાયજ કરતી સુંસ્થાઓ વચ્િે જ ેસહજતાથી પ્રકિયાઓ થવી જોઈએ તેની 

ક્ાુંક કિાશ અન ભવાય છે. ખ બ ઓછા માધ્યમો આ ક્ષેિ માટે ઉપલબ્ધ થાય છે. તેથી અહી એકસાથે 

આવવાની પ્રકિયા માું સમય લાગી રહ્ો હોય એવ ું જણાય છે. અને તેના મ ળ શા છે તેના પર પણ કવિાર 

કરવાની જરૂર છે.  

 

 

 

 

 

 

 

  


