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અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે2003થી 

અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

બાળકો / વ્યચિઓ સાથે કાયગ કિ ેછે. સંસ્થા ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો અને પુખ્તવયના લોકોના 

માનચસક અને શાિીચિક પડકાિોમાં મદદ કિ ેછે. સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્વાિા કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, સમુદાય આધાચિત 

પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને આજ ે

તેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના પચિવાિો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

 

આનંદ અને શીખવા માટે ઉમિ ક્યાિયે 

બાધારૂપ નથી બનતી....  
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મીઠા આિકારન ું પ્રવિક એટલે  રહેાન ! 

 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR

k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

 

િહેાન એક  ઉત્સાહી, આનદંી, મળતાવડો 13 વર્ગનું બાળક જયાિ ેતે સેન્ટિ પિ 

આવેલ.  માઇલ્ડ (સાધાિણ) માનચસક  ચવકલારં્તા તેને હતી. પિંતુ સેન્ટિ પિ 

આવ્યા બાદ, ધીિ ેધીિ ેતે તે અન્ય ને પણ પ્રેિણા પૂિી પાડે એવી પ્રર્ચત કિી િહ્યો 

છે. જ ેખિખેિ અદ્ભુત છે. દાણીલીમડા સેન્ટિમાં જો જાઓ તો તે તમને િોક્કસ 

આવકાિતો નજિ ેિડે. તે મુલાકાતીઓને હોશંભેિ સ્વાર્ત કિ ેછે અને દિકે 

ક્લાસમાં લઇ જઇ તેના ચવર્ે માચહતી આપવા માટે તત્પિ હોય છે. તે ખુબ સાિો 

ચિત્રકાિ પણ છે. સેન્ટિનાં દિકે કાયગક્રમ, પ્રવૃચતમાં તેની સહભાચર્તા િોક્કસ 

જોવા મળે જ છે.  

લોકડાઉનની શરૂઆતમાં તે ખુબ જ પિશેાન થઇ ર્યો હતો. કાિણ કે તેને 

સેન્ટિના તેના ચમત્રો અને ત્યા ંઆવનાિ મુલાકાતીઓ ની ખુબ યાદ આવતી હતી. 

તેને આ મહામાિીની ર્ંભીિતા તેને સમજાવવા ચશક્ષક અન ેપચિવાિ ને િોક્કસ 

થોડો સમય લાગ્યો. આ બાબતની ર્ંભીિતા સમજ્યા બાદ, તે ફચળયામાં જ ેપણ 

માસ્ક પહેયાગ વર્િ ફિતા કે બાળકો િમતા હોય તો તેનાં પિ ર્ુસ્સો કિવા લાગ્યો. 

અને માસ્ક પહેિવું જોઈએ એની ર્ંભીિતા સહજ િીતે એણ ેદશાગવી. બીજંુ 

ઓનલાઈન કલાસ દિમ્યાન  તેને  પ્રવચૃિ માં વ્યસ્ત િાખવું અને કલાસ માં તે 

ચસ્થિ બેસી શકે તે િોક્કસ ચશક્ષકો માટે પડકાિ હતંુ. અન ેતેથી જ ચશક્ષકો એ 

નાના સસેન પણ વધાિ ેલેવાના એવી િણનીચત બનાવી હતી.  

િહેાનની મમ્મી પ્રભાતન ેહમશેા સહયોર્ આપ્યો છે. જમે કે, સેન્ટિ માં નવા 

જોડાયેલ બાળકોના માતા ચપતા ને સેન્ટિથી અવર્ત કિાવવા, માર્ગદશગન અને 

સલાહ આપતા હોય છે. લોકડાઉન માં તો તેમણ ેપણ િહેાન ને શીખવવા માટે 

નવી નવી પ્રવચૃતઓ પણ બનાવી હતી. તેને જોતા પ્રભાતે તેને અન્ય માતાઓને 

આ માટે પ્રચશચક્ષત કિવાનું પણ કહ્યું હતંુ. તે હમેશા દિકે પ્રકાિના પ્રભાત 

પ્રચશક્ષણ જ ેસ્પશેીયલ બાળકની સાિવાિ કિવા માટે હોય છે તેમાં તે હમેશા 

સચક્રય રૂપથી સહભાર્ી બની છે.  

િહેાન એક ચદવસ પણ ર્ેિહાજિ િહ્યા ચવના િીતે સને્ટિ પિ આવે છે. હાલ તે 17 

વર્ગનો છે અને તે પ્રી – વોકેશનલ યચુનટ માં પ્રચશક્ષણ લઇ િહ્યો છે. તે પોતાની 

મનર્મતી િમતો ની સ્પધાગ માટે હમેશા તૈયાિ હોય છે. દોડ, લાંબી કુદ  અને 

ર્ોળા ફેંક તેની ચપ્રય િમતો છે જમેાં તેણે ખેલ મહા કંુભ માં ભાર્ લીધો હતો.  

બડી ઈન્ટિકેશન થી તે તેના ચમત્રો સાથે ખુબ એન્જોય કિ ેછે. તે તેની આસપાસ 

વાતાવિણન ેઆનચંદત કિી દે છે. આપની સેન્ટિની મુલાકાત એને મળ્યા વર્િ 

અધુિી છે.  

 

 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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મુંથલી અપડેટ  

 ઉજિણી અને િહેિારોનો આ મવહનો : દિકે તહેવાિોને 

પચિવાિની જમે જ પ્રભાતમાં ઉજવવામાં આવે છે. છેલ્લી ઘડી સુધી 

દીવડાઓની તૈયાિીમાં દિકે વ્યસ્ત હતા. અહી પ્રભાત અન્ય 

શાળાઓનાં બાળકો પણ હોશંભેિ ભાર્ લઇ પોતાની લાર્ણીઓને 

દીવડામાં કંડાચિત કિ ેછે. 6 શાળાઓ આ વખતે સાથે િહી. એમા ં

ધોિણ 10 ની મુસ્કાન પોતાને થયેલ અનુભવની વાત કિ ે છે કે, ‘’ 

ચદવડાઓને િંર્ીન મેં પહેલીવાિ કયુું છે. આ કિવાથી ખુબ શાંચત તો 

મળે જ છે સાથે અને તેના િંર્ો જોઇને ખુબ મજા આવે છે. હંુ ઈચછંુ 

છંુ કે દિ ેવર્ે અમે આવી સિસ પ્રવૃચિ માં ભાર્ લઈએ.’’   

ચદવાળી માટે સફાઈ બાદ, ડેહલા અને સેન્ટિમાં ફૂબાળકો અને ટીમ 

દ્વાિા ફૂલોથી, ચવચવધ િંર્ોથી િંર્ોળીઓ કિી નવુ ંજ સ્વરૂપ આપી 

દેવામાં આવ્યું.  ઈદ અને ચદવાળી ચનચમતે  પ્રભાતના ંશુભેચછકો દ્વાિા 

બાળકોને પે્રમથી મીઠાઈઓ, નાસ્તા, ર્ીફ્ટ મોકલી હતી જ ે

બાળકોના ં ઉત્સાહમાં ઉમેિાઈ. વળી,આ બધામાં કંઇક ચવશેર્ 

પ્રભાતમાં હંમેશની જમે બન્યું. સેન્ટિ પિ આવતા ઈબ્રાહીમના ંદાદા 

દ્વાિા બાળકોને ચદવાળી ચનચમતે દાબેલી, ડર ાયફુ્રટ સેવૈયા બાળકોને 

આપવામાં આવી. દિકે ધમગના તહેવાિોને એક સમાન લાર્ણીથી 

ઉજવવાની વાતને ફિી વાિા મળી.  

 

લવનિંગ એક્ટીિીટી : આ મચહનામાં મોટે ભાર્ે ચદવાળી પૂવગ તૈયાિી 

અને ઉજવણી ની સાથે સ્પોર્ટસગ ને લઈને પ્રવૃચતઓ કિવામાં આવી. 

જમેાં એક જ મેદાન પિ આવ્યા બાળકો અને પેિને્ર્ટસને પણ જોઈ 

શકાયા. બાળકો અને પેિને્ર્ટસ સાથે હમેશા એક તાદાત્મ્ય જળવાય 

અને પેિને્ર્ટસ ની હંુફ બાળકોને અલર્ અલર્ િીતે મળતી િહે તે માટે 

પ્રભાત બાળકો અને પેિને્ર્ટસ બંને સાથે પ્રવૃચિઓ કિ ેછે. ચદવાળીના 

વેકેશનના ંછેલ્લા ચદવસને યાદર્ાિ બનાવવા બેિલ માકેટ – ડેહલામાં 

ચક્રકેટ િમવામા ં આવી. મોટેભાર્ે બાળકોની મમ્મીઓ , એક ચપતા 

અને એક દાદી જમેણે બાળકોની સાથે ચક્રકેટ િમી. શરૂઆત માં થોડો 

ખિકાટ , સંકોિ પણ પછી દિકે બાળકની સાથ ેજાણે બાળક બની 

ર્યા હતા. અને દિકેે ચક્રકેટને એન્જોય કયુું. સામાન્ય ન હોય તેવું જ 

હમેશા ‘અસામાન્ય કામ ‘કિી દાખલો બેસાડતી પ્રભાતની ટીમ પણ 

એમાં જોડાઈ. 

 

એક વિન ‘પ્રભાિ કે નામ ‘ : પોતાની ખુશીને પ્રભાતના બાળકો 

સાથે વહેંિવું એક લ્હાવો છે. અને જ ેપ્રભાતને જાણ ેછે તે આ લ્હાવો 

લેવાનું િુકતા નથી. ખુશ્બ ુબહેન , ફૈઝાન અને િાજોચિયા અચમત, 

ચદવ્ય (મનીર્ ભાઈ ફીઝીયો થેિાપીના પુત્ર ) આ દિકેે પોતાના 

જન્મચદવસ ની ઉજવણી સેન્ટિ પિ કિી અને ચદવસને પ્રભાત અન ે

તેમના માટે યાદર્ાિ બનાવ્યો.  

 પ્રભાિની સફરમાું નિી સુંસ્થાનન ું નિ ું જોડાણ : પ્રભાતની 

સફિમાં હમેશા નવા અને ઉજાગવાન સંસ્થાઓ, વ્યચિઓ જોડાતા 

િહે તે શૈલી પ્રભાતની િહી છે. આ મહીને બડી ઇન્ટરકે્શન મોડલને 

આગળ િધારિા માટે સી.એન. ચવધાલય સાથે. જમેના દ્વાિા 

સેન્ટિની મુલાકાત પણ કિવામાં આવી. ર્જુિાત યુચનવચસગટીના 

ડેવલપમેન્ટ કોમ્યુચનકેશન ચડપાટગમેન્ટ સાથે સ્વયંસેવકો અને 

ઇન્ટન્સગન માટે, િિખા- ડેવલપમેન્ટ કોમ્યુચનકેશન નેટવકગ  સાથ ે 

ખાસ કિીને પ્રભાત ટીમના ં સંિાિ- સંદેશાવ્યવહાિ નાં સંદભગમા ં

પ્રચશક્ષણ માટે અને ઇન્ડસ યુચનવચસગટી સાથ ે આચકગ ટેક્િિ 

સ્વયંસેવકો માટે કિવામાં આવેલ.   

 

ગાુંધી જયુંિીની ઉજિણી : ર્ાંધીજીના ંચસદ્ાંતો હમેશા સાપં્રત 

િહ્યા  છે દિકે સમય અને સ્થળ માટે માર્ગદશગક છે અને તેથી જ તેના 

જન્મચદને તેની ઉજવણી પણ ખાસ હોય છે. એપ્રોિ સંસ્થા દ્વાિા 

આયોચજત હેપી સ્ટર ીટ માં થયેલ ઇવેન્ટ પ્રભાતનાં બાળકો સહભાર્ી 

બન્યા હતા. જમેાં તેમને બહાિ આવીને નાચયા, ર્ીતો ર્ાવા, િમતો 

િમી અને નવા ચમત્રો પણ બનાવ્યા. શહેિની અન્ય શાળાઓના 

ચવદ્યાથીઓએ પણ ભાર્ લીધો હતો. વ્યચિર્ત સ્તિ,ે  બાળકો અને 

સંસ્થાનો સાથે નેટવકગ  કિવાનું પ્રભાત માટે આ એક અસિકાિક 

પ્લેટફોમગ બન્યું હતંુ. અમદાવાદ મ્યુચનચસપલ કોપોિશેન દ્વાિા 

ચિવિસાઇડ સ્કૂલના સહયોર્થી પચિવહન પૂરંુ પાડવામાં આવ્યું હતંુ. 

 

વિલ સે કાફી કેફે : કોઈ પણ વ્યચિ જયાિ ેકાયગ માટે જવાબદેહ બને 

છે ત્યાિ હમેશા તેનું પચિણામ કંઇક અલર્ જ સ્તિ પિ જોવા મળે છે. 

એવું જ િીવિસાઈડ શાળાનાં ગ્રેડ 6 નાં બાળકો કિી િહ્યા છે. ર્યા 

અંકમાં જનેો ઉલ્લેખ કિવામાં આવ્યો હતો કે તેઓ કેફેટ એયગમાં 

ચડઝાઈન તૈયાિ કિવાના છે અને જનેી  ઉત્સુકતા સાથે જનેી િાહ 

જોવાતી હતી તે સંદભે આ મહીને તેમના દ્વાિા કેફેટ એચિયાની  

ડીઝાઇનનું પે્રઝન્ટેશન કિવામાં આવ્યું. જ ેદિકેને પસંદ પડી અને તેને 

ફાઈનલ કિવામાં અદ્ભુત અને સિાહનીય બાબત એમાં એ પણ બની 

કે, અમલીકિણ માટે તેઓ અમુક નાણાકીય િકમ માટે ફંડ િઇેલ કિશે 

જ ેખિખેિ અદ્ભુત છે. તેમના કાયગ ને જોવા માટે નીિે ચલંક આપેલ છે.  

https://prabhateducationfoundation.org/wp-

content/uploads/2022/11/Dil-Se-Kaafi-Cafe.pdf 

 

 

નવા વોલીયન્ટીઅિ : લાંબા સમયથી અમદાવાદ યુચનવસીટી સાથે 

જોડાણ છે અને તેમના વોલીએન્ટિ ઇન્ટનગશીપ પ્રભાત સાથે કિ ેછે. 

જ ે ચવધાથીઓ અને પ્રભાત બંનેને ઉપયોર્ી બને છે. આ મહીને 

કોડીનેટિ શ્રી જનૈાલી શાહ સાથે ઝૂમ મીટીરં્ કિી પ્રાથચમક 

તબક્કાની મીટીરં્ કિવામાં આવી. અને જમેાં પ્રભાત સંસ્થાનું 

ઓિીએન્ટેશન કિવામાં આવ્યું અને સાથે ઇન્ટનગશીપ માટેના ચવર્યો 

પણ િજુ કિવામાં આવ્યા. આ મીટીરં્ બાદ, ચવર્યોને ઊંડાણથી 

સમજવા ઇન્ટનગશીપમાં જોડાયેલ 8 ચવદ્યાથીઓએ પ્રભાત નાં સેન્ટિ 

ની મુલાકાત કિી ટીમ સાથે સંવાદ કિલે. આ ચવર્યો છે : ઘિ ેફસ્ટગ  

એઇડના ંસદભે, કાયગ સ્થળ પિ ખિાબ આદતોથી દુિ િહી ચનણગય 

લેવાની ક્ષમતા ચવકસે તે પ્રકાિના ચવર્યો પિ ફ્લીપ કાડગ  બનવવાનું 

નક્કી કિવામાં આવ્યું હતંુ.   

 

ચદવાળી અને નવા વર્ગની શુભેચછાઓને ચદવડા રૂપી પ્રભાતના શુભેચછકોને આપવું એ પ્રભાતની પિંપિા બની ર્ઈ છે. આ વરે્ પણ 

પ્રભાતના પચિવાિ એટલ ેકે,  સમુદાયના ભાઈ- બહેનો, માતા –ચપતા, શાળાના ચવદ્યાથીઓ, ચશક્ષકો,અ આરં્ણવાડી કાયગકિ અને 

ટીમ સાથ ેિહી  20, 000 ચદવડાઓ બનાવી શુભેચછકો ને સુધી હોશંભેિ આપવામાં આવ્યા. 

સહાયક સેિાઓ : સી.આિ.સી. Composite Regional 

Centre, Ahmedabad સંકલન કિી મેડીકલ સટીફીકેટ -3 , િલે્વે 

પાસ ઓનલાઈન ફોમગ -3, એસ.ટી. ઓનલાઈન ફોમગ -2 , બર્લર્ોડી 

-2 , વોકિ -1 , વ્હીલ િેિ -3 , ચહયિીરં્ મશીન 11, સીપી િેિ -3 , 

પેન્શન સહાય ફોમગ -8 માટે આપવામાં આવેલ છે.  

 

https://prabhateducationfoundation.org/wp-content/uploads/2022/11/Dil-Se-Kaafi-Cafe.pdf
https://prabhateducationfoundation.org/wp-content/uploads/2022/11/Dil-Se-Kaafi-Cafe.pdf
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