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અમારા વિશે  
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જ ે2003થી 

અમદાવાદના વંચિત વર્ગના ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

બાળકો / વ્યચિઓ સાથે કાયગ કિ ેછે. સંસ્થા ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો અને પુખ્તવયના લોકોના 

માનચસક અને શાિીચિક પડકાિોમાં મદદ કિ ેછે. સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્વાિા કાયગ કિ ેછે. - પ્રભાત સેન્ટિ, સમુદાય આધાચિત 

પુનવગસન અને એડવોકસી દ્વાિા નેટવકીર્ 

પ્રભાત એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુું હતુ ંઅને આજ ે

તેનો ચવકાસ અમદાવાદમાં ચવચશષ્ટ જરૂચિયાત ધિાવતા 

3000થી વધુ વ્યચિઓ તેમજ તેમના પચિવાિો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

 

 

સાધનોની તપાસ થઇ િહી છે ! 
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નાની વિવિઓ મોટ ું  પવરિર્તન લાિી શકે છે ! 

 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCR

k2EPzzjlA 

www.prabhateducationfoundation.org  

કોઈ એક એવી વ્યચિ કે જનેી હંમશેા કાળજી લેવી પડતી હોય, પણ  હવે તે ઘિમા ં

મદદરૂપ બનતી હોય એવી જ કંઈ અદ્ભુત સફિ દુર્ાગની િહી છે. દુર્ાગની ઉંમિ 18 

વર્ગની છે, તેનો પચિવાિ કામની શોધમાં અને બીમાિ ચપતા/પચતની સાિસંભાળ માટે 

નાના ર્ામમાથંી સ્થળાંતિ કિીને અહી અમદાવાદ આવેલ હતંુ. પણ અફસોસ જનેી 

શોધ હતી તે બંને તેમને મળયું ન હતંુ! તેથી જ દુર્ાગની િા નાં સ્ટોલ પિ કામ કિતી 

હતી. તયાં તેમણે કામ કિતી વખતે પ્રભાત ચવશે  જાણ્ું હતંુ., તેણીને ખ્યાલ નહોતો કે 

કોઈ સંસ્થા દુર્ાગ જવેા બાળકોને િાખતી હોય ?  તેમના મનમાં ઘણા સવાલો ઉદભવ્યા 

હતા અને તેના જ જવાબ માટે તેમને સને્ટિનુ ંમુલાકાત કિી. જ્યાં તેમને જ ેદ્રશ્યો 

જોયા, વાતવિણ જોયું એ તેમના માટે અચવશ્વસનીય હતંુ. તેમને પ્રથમ નજિ ે તો 

િોક્કસ લાગયું કે અહી દુર્ાગ ને મુકવામાં વાંધો નથી. પિંતુ 14 વર્ગથી જ ે દીકિીન ે

પોતાનાથી છૂટી ન કિી હોય તેને કઈ િીતે સેન્ટિ પિ એકલી િાખવી તે એમની માતા 

માટે મૂંઝવણ હતી. તેથી જ તે ખુદ દુર્ાગ સાથે સેન્ટિ પિ શરૂઆતના સમયમાં  િોકાશ ે

એવું નક્કી કયુું.  

દુર્ાગની માતા શરૂઆતમાં સેન્ટિ પિ આવતા અને દિકે વસ્તુ નું ચનિીક્ષણ કિવા 

લાગયા. દુર્ાગ પણ સને્ટિમાં કેવું પ્રચતભાવ આપે છે તે જોવા લાગયા. સ્વાભાચવક છે કે 

શરૂઆત માં દુર્ાગ ચવશરે્ કોઈ પ્રર્ચત ન કિી શકી. પિંતુ ધીિ ેધીિ ેતેમાં બદલાવ ની 

શરૂઆત થઇ.  

જમે કે, ધાણાના ંપાન તોડવા, દાળ વીણવી વર્ેિ ેકાયોમા ંિસ આપવાનું શરુ કયુું. 

ચશક્ષકોને તિત જ સમજાયું કે, દુર્ાગ પોતાના ઘિમાં જ ેવસ્તુ જોઈ હતી તેનું અનકુિણ 

સહજતાથી કિી શકે છે. અને તેથી જ તેને એ જ બાબતોનો મહાવિો કિાવવામા ં

આવ્યો જ ે દુર્ાગ માટે જોયેલુ ં હતંુ. અને િોજંીદા નાના નાના કાયો માટે તેને તૈયાિ 

કિવાની ચદશામાં પ્રયાસો કિવામા ં આવ્યા. જમે કે, પોતાને સ્વચ્છ િાખવું, વાળ 

ઓળવા, જાતે કપડા બદલવા વર્ેિ.ે પ્રર્ચત ભલે ધીમી હતી પિંતુ તેને િોક્કસ જોઈ 

શકાતી હતી. અને ચવશરે્ તેની પ્રર્ચત નો ચવકાસ એના પચિવાિ ેલોક ડાઉન સમય ે 

અનુભવ્યો. દુર્ાગ તેની માતાને કામકાજમાં મદદ કિવા લાર્ી. જમે કે, વાસણ સાફ 

કિવા, કપડા લવેા, સાફ સફાઈ વર્ેિ.ે  

દુર્ાગ એક ખૂબ જ ર્િીબ પચિવાિમાથંી આવે છે, જમેણે હંમેશા જીવનચનવાગહ કિવા 

માટે સઘંર્ગ કયો છે, પિંતુ પ્રભાતે હાંચસયામાં ધકેલાઈ ર્યેલા લોકો માટેના સિકાિી 

અચધકાિો મેળવવા માટે કાયગ કિ ેછે જનેા ભાર્રૂપે દુર્ાગનાં સેન્ટિ પિ પ્રવશે બાદ 

તેના પચિવાિ ને પણ તેનો લાભ મળી શક્યો. જમેાં ચવચવધ ચવચવધ પીડબ્લ્યુડીનો લાભ 

પણ મેળવી શક્યા.  

તમામ સઘંર્ો વચ્િે દુર્ાગની પ્રર્ચત પચિવાિ માટે પ્રકાશનું ચકિણ બની િહી છે. તેની 

માતા કહે છે તેમ “અમે સ્વપ્ન ેપણ ન તંુ ચવિાયુું કે, દુર્ાગ આવું પણ કિી શકશે. અમન ે

તો એમ જ હતંુ કે અમને જ તેની સાિસંભાળ લેવી પડશે. પિંતુ હવે આજ ેદુર્ાગ ઘિમા ં

અમને મદદ કિતી થઇ છે.”! 

લોકડાઉન પછી દુર્ાગ કેન્દ્રમાં સતત હાજિ િહી શકી નથી, પિંતુ તેની માતાના 

જણાવ્યા મજુબ, તેણીએ ઘિ ેકેન્દ્રમાંથી લીધેલી તમામ વ્યવહારુ તાલીમનો ઉપયોર્ 

કિવાનુ ંિાલુ િાખ્યું છે. જ્યાિ ેતે કેન્દ્ર પિ આવે છે તે બહાિ િમવાનુ ંપસંદ કિ ેછે. દુર્ાગ 

અને તેના પચિવાિન ેજરૂિી યોજનાઓ કે અન્ય અનાજ, કપડા કે વસ્તુ ઓનું ચવતિણ 

કાયગક્રમ હોય તો અવશ્ય બોલાવવામાં આવે છે.  

દુર્ાગનાં િહેિા પિ હવે ચસ્મત હોય છે! 

 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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મુંથલી અપડેટ  

 આુંગણિાડી િહયોગ: દિ મચહને પ્રભાત આંર્ણવાડી 

સવેક્ષણો અને તાલીમો પિ અહેવાલ આપે છે, આ તમામ 

મચહનાઓની મહેનત અને મક્કમતાને લીધે નોધંનીય અદ્ભુત 

પચિણામ મળેલ છે. પ્રભાતને વટવામાં 2 આંર્ણવાડીમા ં

ચફચઝયોથેિાપી માટે જગયા આપવામાં આવી છે. જ ેનવી પહેલ છે. 

અહી ઓળખ થયેલ ચવકલાંર્ બાળકના પુનવગસન માટે અહી વધાિ ે

સાિી સુચવધા ઉપલબ્લધ થઇ છે જ ે  માઇ્ડ તથા મધ્યમ સ્તિના 

ચવકલાંર્ બાળકોન ે સીધા મુખ્ય શાળા સાથે જોડવામાં મદદરૂપ 

બનશે.  

 

 

ઉજિણીનો એક અનોખો પ્રિુંગ: જો તમે 22મી સપ્ટેમ્બિ ે

યુસીડી સેન્ટિ- વટવામાં પ્રવેશ્યા હોત તો તમે બાળકોનો એક 

આનંદનો સમુદ્ર જોયો હોત ! જમેાં માતા-ચપતા ખૂબ જ આનંચદત 

સમય પસાિ કિતા હતા – ડાન્સ અને એક પછી એક િમતો િમતા 

બાળકો નજિ ેજોવા િડ્યા હતા. િોક્કસ તમને લાર્તંુ હશે કે તયાં શુ ં

બની િહંુ્ હતંુ ? સમગ્ર ઘટના અનોખી હતી તેને ચવર્તે િાલો  

જાણીએ. ર્જુિાત લો કોલેજનાં પ્રથમ વર્ગના બીબીએના 

ચવદ્યાથીઓનો સમૂહ સ્વયંસેવક માટે પ્રભાતમાં આવેલ. તેઓ કશુક 

‘અલર્ ‘ કિવા ઇચ્છતા હતા. તેઓએ લર્ભર્ ત્રણ મચહનાથી વધુ 

સમય સુધી અલર્-અલર્ જગયાએથી એકત્ર કિાયેલ ભંર્ાિ વેિીને ફંડ 

એકઠંુ કયુું અને અંતે બાળકો અને તેમના માતા-ચપતા માટે એક 

અદ્ભુત ચદવસનું આયોજન કયુું. જુઓ : આનંદથી ભિલેા ચદવસની 

એક ઝલક  

https://www.facebook.com/prabhateducationfound

ation/videos/1400296093827488 

 

 

િુંસ્થાના વશક્ષણ અને અધ્યયન પ્રણાલીઓને મજબૂર્ 

કરિા પર િકતશોપ: પુણે (મહાિાષ્ટર  )માં   ચવપ્રો ફાઉન્ડેશનના ં

સહયોર્થી ખેલઘિ દ્વાિા વકગશોપનું આયોજન કિવામાં આવેલ. જમેાં 

પીઅિ લચનુંર્ સાથેનું  અતયંત ઉપયોર્ી ચશક્ષણ અને શીખવા માટેની 

પદ્ધચતઓનું આદાનપ્રદાન કિવામાં આવ્યું.  જમે કે, પ્રકૃચત સાથે 

સામ્યતા બાંધવી, વ્યવહારુ ચશક્ષણનું વાતાવિણ પૂરંુ પાડવું, વર્ેિ.ે 

આ ત્રણ ભાર્ની વકગશોપ છે, જમેાં ખેલઘિ દ્વાિા અભ્યાસક્રમ 

સુધાિણા પ્રદાન કિવા માટેનું પદ્ધચતસિનું મજબુત ફોલો-અપ ખૂબ 

જ પ્રશંસનીય છે અને તે શીખવાના સફળ અમલીકિણને સિળ 

બનાવશે. 

 

ક્લાયન્ટ હોિાના િુંબુંધે : ચિવિસાઇડ સ્કૂલના ગ્રેડ 6 ના 

ચવદ્યાથીઓએ શાળામાંથી ક્લાયન્ટ પ્રોજકે્ટ માટે પ્રભાતને તેમના 

‘ક્લાયન્ટ’ તિીકે પસંદ કિલે છે. તેઓએ પ્રભાતના કાફેટેચિયા (જ ે

પ્રભાતના વ્યાવસાચયક તાલીમ એકમ હેઠળ છે) માટે તેમની સેવાઓ 

ઓફિ કિી છે. તેઓ પ્રભાતના ચવદ્યાથીઓને સેવાની તાલીમની સાથે 

નામ, કાફેટેચિયાનું ઇન્તેિીયિ મેનૂ સુધીના સમગ્ર એકમને વધુ સુંદિ 

બનાવવાની પચિયોજના તૈયાિ કિશે. િોક્કસ પ્રભાત અદ્ભુત 

બદલાવની િાહ ઉતસુકતાથી જોઈ િહંુ્ છે! 

 

 

આઉટ ડોર વિઝીટ : બાળકોએ વટવા ખાતે  આનંદ મેળાની 

મુલાકાત લીધી અને િોમાંિ અનુભવ્યો હતો. આ મુલાકાત બાળકોન ે

આનંદ આપવાની સાથે વાસ્તચવક જીવનની પચિચસ્થચતઓને 

સમજવામાં અને હેન્ડલ કિવામાં મદદ કિ ે છે, જમે કે વસ્તુઓની 

ખિીદી, પૈસાની આપ- લે , સામાચજક વ્યવહાિોની સમજ પણ 

ચવકસવા માટેનુ ંઅવસિ પ્રદાન કિ ે છે.  પ્રભાત સાથેના કોમ્પોચઝટ 

ચિજનલ સેન્ટિના ચવદ્યાથીઓ માટે પણ આ તાલીમની એક તક બની 

િહી હતી. તેઓ સાવગજચનક જગયામાં ચવચવધ ચવકલાંર્તા ધિાવતા 

બાળકોને કેવી િીતે હેન્ડલ કિવા તે સમજવા અને દશાગવવા મળે છે. 

 

વશક્ષક વિિિની ઉજિણી: આ એક એવી ઉજવણી છે જનેી 

આપણે બધા િાહ જોતા હોઈએ છીએ. અહી ટીમમાં સૌથી મનપસંદ 

ભાર્ એ છે કે, બાળકોને તેમના ચશક્ષકોની જમે પોશાક પહેિીને જોવું! 

આ ખિખેિ અનુભવવા જવેું હોય છે. અહી બધંુ જ બાળકોના હાથમાં 

હોય છે. તેમના ચશક્ષકો, પ્રચશક્ષકો અને સહાયક સ્ટાફની નાની 

ચવર્તો પણ આત્મસાત કિ ેછે એ જોવાનો અનેિો આ અવસિ છે. જ ે

ખુબ અદ્ભુત હોય છે. આ સમગ્ર ઘટના જોનાિ આનંદની અનુભૂચત 

કિ ેછે.  

 

એક વિિિ પ્રભાર્નાું નામે : આ મચહને 2 લોકોએ ‘એક ચદન 

પ્રભાત કે નામ’ પહેલ હેઠળ પ્રભાત સાથ ેતેમના જન્મચદવસની ઉજવણી 

કિી. એક અમાિી પોતાની ખુશ્બુ હતી, જ ે પ્રચશચક્ષત અને ચનષ્ણાત 

ચફચઝયોથેિાચપસ્ટ છે. તે દાણીલીમડા સેન્ટિમાં બાળકો સાથે કામ કિ ે

છે અને તેમની સાથે સમય પસાિ કિી આનંદ અનુભવે છે. તેમને કહંુ્ 

કે, " અમાિા બાળકો સાથે માિા જન્મચદવસની ઉજવણી ઉજવવા જવેી 

બીજી કઈ  સાિી િીત કઈ હોઈ શકે ! આ ઉપિાંત, અમે શ્રીમતી બેલા 

બહેનનો પણ ખાસ આભાિ માનીએ છીએ કે જમેણે તેમના ખાસ 

ચદવસ અમાિા બાળકો સાથે પસાિ કાયો.  

િહાયક િેિાઓ: આ મહીને સંસ્થાની ટીમ દ્વાિા ચવચશષ્ટ 

જરૂચિયાત ધિાવતા બાળકો/ વ્યચિઓને કેટલીક સેવાઓ પૂિી 

પાડવામાં આવે છે. આ મહીને  8 ચસચવલ સટી ,૫ િ ે્ વે પાસ ,4 એસ. 

ટી. બસનાં ઓનલાઈન ફોમગ, ૫ પેન્શન યોજના , 1 બાળકનું બેંક મા ં

ખાતંુ  અને સી.આિ.સી. ઓઢવ સાથે સંકલન કિી એક વ્હીલિેિ અને 

એક બર્લ ર્ોડી લાભાથીને આપવામાં આવી. 

 

 

રાજ્ય સ્ર્રીય પરામશત:  ર્જુિાતમાં પડકાિોને સમજવા અને 

સમુદાય આધાચિત સંસ્થાઓના નેટવકગને મજબૂત કિવા માટે 

યુચનસેફ, ર્ાંધીનર્િ અને સોહાદગ  દ્વાિા આયોચજત િાજ્ય સ્તિીય 

પિામશગ માટે પ્રભાતને આમંત્રણ આપવામાં આવ્યું હતંુ. પ્રભાતે કિલે  

અભ્યાસ અને બદલાયેલા વાતાવિણમાં સંસ્થા દ્વાિા સામનો કિવામાં 

આવી િહેલા પડકાિો િજૂ કયાગ. આ પીઅિ લચનુંર્ અને નોલેજ 

એક્સિેન્જ સાથેનું એક અથગપૂણગ સત્ર િહંુ્ હતંુ.  

 

 

વિિાળીની પૂિત ર્ૈયારી: ચદવાળી પહેલાનો મચહનો ખુબ જ િોમાિંક સમય હોય છે, હવામાં ઉતસવની તિવિાટ છે, િંર્ની 

ર્ંધ અને ભીના માટી  સાથ,ે દીવાની તમામ તૈયાિીઓ શરુ થઇ ર્ઈ છે. આ એવો સમય જ્યાિ ેશાળાઓ, સમદુાય અને 

પ્રભાતના બાળકો પોતાના  હાથે બનાવેલા ચદવડા પ્રશંસા અને આભાિનું નાનું પ્રતીક લાવવા માટે ભેર્ા થાય છે. િોક્કસ તમ ે

પણ એ અચભવ્યચિને પ્રચતક સ્વરૂપે દિવાજાની બહાિ જુઓ! 
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ફોટો ગેલરી  

 

Prabhat Education Foundation  
  A-4, Sujal apartment                                                                          
  Opp. Satellite bungalow                                                                    
  Ramdevnagar  
  Ahmedabad 380015 

 

 Phone:    +91-79-4890-305 
 Email:      prabhat@prabhatedu.org 
Website:  www.prabhateducationfoundation.org  
         

        

GLS ચવદ્યાથીઓ સાથે બાળકોની મસ્તી  ચદવડા બનવવામા ંઅમાિીય ભાર્ીદાિી  ! 

‘પ્રો’ જવેી સચવગસની પણ સેવાઓ ઉપલબ્લધ   આનંદમેળામાં િંર્બેિંર્ી આનંદ અનુભવતા બાળકો    

મળો ! નાના ચશક્ષકને    કાશ્મીિા બહેન દ્વાિા  િાજ્ય સ્તિીય કાયગશાળામાં અનભુવની 

િજૂઆત કિતા... િજૂઆત કિતા    

શીખવવાની પદ્ધચતની 

એક આ પણ િીત    
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http://www.prabhateducationfoundation.org/

