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અમારા વિશ ે
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડશેન સંસ્થા કે જે 2003થી 

અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓ સાથ ેકાયગ કર ેછે. સંસ્થા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત 

ધરાિતા બાળકો અને પુખ્તિયના લોકોના માનવસક અને 

શારીરરક પડકારોમા ંમદદ કરે છે. સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ 

કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પનુિગસન અને 

એડિોકેસી દ્િારા નટેિર્કિંર્. 

પ્રભાતે એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુિં હતું, અને આજે 

તેનો વિકાસ અમદાિાદમા ંવિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

3000થી િધુ વ્યવતતઓ તેમજ તેમના પરરિારો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 
 

Roshni 
Reaching Out to Serve 

Humanity with New Initiatives 
 

 

જીિનની સરળ ખુશી! 
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તમન ેજાણીન ેઆનંદ થશે ક,ે એક પાંિ િર્ગનું સ્પેવશયલનીડ બાળક બીજા બે 

નોમગલ બાળકોન ેતેઓની ભુલાઈ ર્યેલી સ્કૂલબરે્ પરત આપિા જાય! જી હા, 

આ મવહન ેહંુ એ જ નાના બાળક ઇંદ્રજીતસસંહની િાત લઈન ેઆિી છંુ. એ 

નાના ઇંદ્રજીતસસંહે આજથી પાિં મવહના પહેલા પ્રભાત સંસ્થામાં અલી 

ઇન્ટરિેન્શનના તલાસમા ંએડવમસન લીધું હતું. ઇંદ્રજીતસસંહ માઈલ્ડ મને્ટલ 

રીટાડેસન અને ડાઉન વસન્રોમ વિકલાંર્તા ધરાિે છે, તે ઉપરાંત તનેે વબહેિીયર 

પ્રોબ્લેમ પણ છે. સંસ્થામાં તેના દરેક અસેસમેન્ટ કરિામાં આવ્યા અને ત ે

દરમ્યાન જાણિા મળયંુ ક ેબાળક ફતત લીકિીડ ખોરાક જ લેતો હતો. ધીમ-ે

ધીમ ેબાળક સાથે હંુ અન ેબીજા સ્પેવશયલ એજ્યુકટેર પ્રિૃવિમા ંલાગ્યા. તને ે

રફવિયોથેરાપી, એકેડેવમક એતટીિીટી, પ્લે-થેરાપી, રમત-ર્મત, સ્પીિ-થેરાપી 

જેિી એતટીિીટી કરાિિાની શરૂઆત થઇ. ઇંદ્રજીતસસંહની મમ્મીનુ ં પણ 

કાઉન્સેલીંર્ કરિામાં આવ્યંુ.  સમય જતા ંત ેમોટા-નાના દરેક બાળકો સાથ ે

હળી-મળીને બેસતા ંશીખ્યો અન ેસાથે બેસીન ેરોટલી, શાક, દાળ-ભાત િર્ેર ે

જમતા થઇ ર્યો.  

આ મવહન ેઇંદ્રજીતસસંહના ઘર ેરરિરસાઇડ સ્કૂલના બાળકો અન ેવશક્ષકો દ્િારા 

બડી-ઈન્ટરેતસન પ્રોગ્રામના ભાર્રૂપે વિિીટ લેિામાં આિી, ત્યારે આ બાળક 

એટલો ઉત્સાહી બનીને પોતાનું ઘર, પોતાની સ્કૂલબેર્, રમકડા,ં અન ેહીંિકો 

િર્ેરે બતાિિા લાગ્યો. તે પછી પોતે હીંિકા પર બેસીને ઇશારાથી બધા િાત 

કરતા રમકડા ંસાથ ેરમિા લાગ્યો. ત્યારબાદ મેં તેના મમ્મી તથા રરિરસાઈડના 

વશક્ષકો અન ેબાળકો સાથ ેઇંદ્રજીતસસંહની રદિસ દરમ્યાનની પ્રિૃવિ અંર્નેી 

િિાગ કરી. થોડીિાર પછી રરિરસાઈડના બાળકો અન ે વશક્ષકો તનેા ઘરેથી 

દાણીલીમડા સને્ટર પર જિા નીકળયા ત્યારે બે બાળકો પોતાની સ્કલૂબૅર્ન ે

ત્યાંજ સોફા પર ભૂલીન ેનીકળી ર્યા. તે સ્કૂલબરે્ પર ઇંદ્રજીતસસહંનુ ંધ્યાન 

પડતાં તનેી મમ્મીન ેકહિેા લાગ્યો, "હંુ આ સ્કૂલબરે્ તમેન ેઆપીન ેઆિું." 

તરત જ સ્કૂલબેર્ માંડ-માંડ ઉપાડીને ત ેબ ેબાળકોન ેઆપિા ર્યો. આ દ્રશ્ય 

જોઈને હંુ અને બીજા વશક્ષકો તો આશ્િયગિરકત થઇ ર્યા. પછી તનેા મોઢા 

પર જે સતંોર્ની ખુશી દેખાઈ ત ેજોઈન ેતનેા પર મન ેર્િગની અનભુૂવત  થઇ! 

રરિરસાઈડના ત ે બ ે સ્ટુડન્્સ ે ઇંદ્રજીતસસંહને 'થેન્ક યુ' કીધું અન ે સ્માઈલ 

આપી, અન ેઅમ ેસને્ટર પર જિા નીકળયા. આ અનભુિ પરથી મન ેખુશી થઇ 

કે મારા આ નાના સ્પે.નીડ સ્ટુડન્ટ પણ વનિઃસ્િાથગ અન ેલાર્ણીશીલ સ્િભાિ 

ધરાિ ેછે. ત ેરદિસ હંુ બહુ જ ખુશી અનુભિી રહી હતી.  

પોતાના બાળકમા ંઆટલંુ હકારાત્મક પરરિતગન જોઈને તનેી મમ્મી ખુબ જ 

ખુશ છે, અને પ્રભાત સંસ્થાનો ખબુ આભાર માને છે! (નામ બદલેલ છે.) 
-Rinal Solanki 

Special Educator 

 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA  https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/  

 
https://prabhateducationfoundation.org/  https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation

/  

"બાર બાર રદન યે આયે, તુમ જીઓ  

હજારો સાલ, સાલ કે રદન હો હજાર  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

પ્રભાત ટીમની જન્મરદન વનવમિે ખૂબ-ખૂબ 

શુભેચ્છા!  

 
 

07-Sep, કાશ્મીરાબેન 
 

 

જન્મરદિસની શભુચે્છાઓ! 

 

નાની વસવદ્ધઓ મોટુ ંપરરિતગન લાિ ેછે! 

 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://prabhateducationfoundation.org/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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પ્રભાત સંસ્થાની લાયબ્રેરી 

 મથંલી અપડટે 

 

કપેસેીટી વબલ્ડીંર્ િકગશોપ:- ઈન્તલુિીિ એજ્યુકેશન એતસપટગ માલા 

અરોરા સાથ ેસંસ્થાની ટીમ માટે કપેેસીટી વબલ્ડીંર્ િકગશોપનુ ંઆયોજન 

કરિામા ંઆવ્યંુ. આ સેશનમાં ઈન્તલુિીિ એજ્યુકશનન ેભારતમા ંઅને 

િૈવશ્િક સ્તરે કેિી રીતે જોિામાં આિે છે ત ેદ્રવષ્ટકોણ પર િિાગ કરિામા ં

આિી હતી. આરોગ્યપ્રદ ખોરાક અન ેરોસજંદા રસોડાની િસ્તુઓ દ્િારા 

કેિી રીતે સાધારણ સ્િાસ્્ય વબમારીઓનુ ંવનરાકરણ લાિી શકાય છે તેના 

પર િદૈ્ય અવખલેશ દ્િારા કપેેસીટી વબસલ્ડરં્નો બીજો એક મનોરજંક 

સેશન પણ  યોજિામા ં આવ્યો હતો. એકથી બીજામાં ફેલાતા િાયરલ 

ફ્લૂની આ સીિનમાં રોર્પ્રવતકારક શવતત કેળિિી જરૂરી છે અને તે પણ 

પોતાના રસોડાની િસ્તુઓથી આ હેતુથી સેશન યોજાયો હતો.  

 

સાસં્કવૃતક પ્રોગ્રામ:- 'આટગ(કળા) દ્િારા લર્નિંર્' એ કોન્સેપટ પર પ્રભાત 

સંસ્થા કામ કરતી આિી છે. આ મવહને પ્રભાત સંસ્થા દ્િારા 'Spicmacay’ 

ના સહયોર્થી બાળકો અને પેરેન્્સ માટે સાંસ્કૃવતક કાયગક્રમનું આયોજન 

કરિામા ંઆવ્યંુ. આ કાયગક્રમમા ંમોટી સંખ્યામા ંલોકોની હાજરી રહી હતી. 

સંસ્થાન ેશ્રીમતી રાની ખનમનન ેમળિાનું સૌભાગ્ય મળયંુ, કે જેઓ ભારતના 

અગ્રણી ક્થક કલાકાર છે. શ્રીમતી રાની શાસ્રીય નૃત્યનો ઉપયોર્ કરીન ે

સામાવજક મદુ્દાઓને સબંોધિા અને વિસ્તૃત કરિા માટ ેજાણીતી છે. રદવ્યાંર્ 

લોકો પ્રત્યેની તેમની પ્રવતબદ્ધતાએ તમેની નૃત્યની દુવનયાન ે વિસ્તારી છે. 

શ્રીમતી રાની સાથ ેઆ કાયગક્રમમા ંર્ાયક અન ેસારરં્ીિાદક શુહેબહસન તથા 

અવજતકમુાર તબલાિાદકે સાથ આપ્યો હતો. શ્રીમતી રાની ખનમન બાળકો 

અન ેપેરેન્્સન ેમળિા અન ેતમેની સાથે િાતિીત કરિા માટ ેઉત્સાવહત હતા.   

 

ઈન્ટનગશીપ:- પ્રભાત સંસ્થા ભાગ્યશાળી છે કારણ ક,ે સંસ્થાને ઇન્ટનગ અન ે

સ્િયંસેિકો વનયમીત રીતે મળી રહેતા હોય છે. આ મવહન ે કમ્પોિીટ 

રરજનલ સને્ટર (CRC), અમદાિાદના 15 વિધાથીઓ ક ેજેઓ સ્પેવશયલ 

એજ્યુકેશનમા ં રડપ્લોમાનો અભ્યાસ કરી રહ્યા છે, તેઓ સંસ્થા સાથે 

ઇન્ટનગ તરીક ેજોડાયા છે. સંસ્થા શરૂઆતના થોડા સમયમાં પોતાના ઇન્ટનગ 

અને સ્િયંસિેકોને રફલ્ડ લેિલનો અનભુિ, વિધાથીઓને રદવ્યાંર્ બાળકો 

સાથે કામ કરિાની અન ેપેરને્્સ તથા સમુદાયની ર્વતશીલતાની સમજ 

કેળિિામાં મદદ કરે છે. C.R.C. ઈન્સ્ટી્યૂટ હંમેશા સંસ્થાના કાયગમાં 

સહાયક બની છે અને તનેે ઉલ્લેખ કયો છે કે આજે પ્રભાત સંસ્થા વિવિધ 

વિદ્યાશાખાના સ્ટુડન્્સ માટે લર્નિંર્ લેબ બની છે.   

 

સન્માન સમારોહ:- સંસ્થા હંમેશાથી તેની ટીમની પ્રશંસા કરતી આિી 

છે. જયારે આ પ્રશંસા બહારના લોકો કરે છે, ત્યારે તેનો આનંદ બિેડો થઇ 

જતો હોય છે. આ મવહને સંસ્થાના િરરષ્ઠ રફલ્ડ કોડીનેટર રકરણ પરમારન ે

વિકલાંર્તાના ક્ષેરમા ંતેમના સમપગણ અન ેકાયગ માટે સન્માવનત કરિામા ં

આવ્યા હતા. સંસ્થાના રફલ્ડ લેિલના કામ માટે રકરણભાઈ એક મજબૂત 

ટેકો સાવબત થાય છે. સંસ્થાને તમેની વસવદ્ધઓ પર ખૂબ ર્િગ છે.   

 

રડસવેબવલટી એતટના લૉની સમજણ:- અમદાિાદની L.J. school of 

lawના 12 વિધાથીઓએ સફળતાપૂિગક પ્રભાત સંસ્થામા ં તમેની 

ઇન્ટરશીપ પૂણગ કરી હતી અન ેટીમ સાથે તમેનુ ંકાયગ રજુ કયુિં. તમેના કાયગમાં 

નિા ડીસેવબવલટી એતટ, 2016ને સરળ અન ેસહેલંુ બનાિિાનો સમાિેશ 

થાય છે. તઓેએ રફલ્ડની મુલાકાત લીધી અન ે સંસ્થાની કોમ્યુવનટીની 

સમજણ કેળિીન ેતમેન ેલાર્ ુપડતાં સબંવધત કાયદાઓ પસંદ કયાગ અન ે

તેના માટનેું મટીરીયલ તૈયાર કયુિં:  
(https://www.youtube.com/watch?v=Lbv_nHPJygo)  
(https://prabhateducationfoundation.org/wp-
content/uploads/2022/09/Rights-simplified.pdf ) 
 
 

 

સાયકોલોજીકલ તાલીમ આરં્ણિાડી કાયગકરો માટ:ે- પ્રભાત સંસ્થા સ્થાવનક 

આંર્ણિાડીઓ સાથે મળીન ે કામર્ીરી કરી રહી છે અને આરં્ણિાડી 

કાયગકરોની વિકલાંર્ બાળકોને ઓળખિા માટેની ક્ષમતાઓનુ ંવનમાગણ કરે છે. 

આ માર્ગ તરફ, સંસ્થા દ્િારા ડો. રકલ્લોલ બ્રહ્મભ્ટ સાથે નાના બાળકોમાં 

વબહેિીયર સમસ્યાઓની ઓળખ કરિા અને તનેો સામનો કરિા માટ ે

સાયકોલોજીકલ તાલીમનું આયોજન કરિામાં આવ્યંુ હતું. આ તાલીમમા ં

આશરે 70 જેટલી આરં્ણિાડી કાયગકર બહનેોએ ભાર્ લીધો હતો.   

 

તહિેારોની ઉજિણી: ઓર્સ્ટ મવહનો આિ ે એટલે આપણ ે બધા ખબૂ 

ઉત્સાહી હોઈએ છે અલર્-અલર્ તહેિારોની ઉજિણી માટે. રક્ષાબંધન, 

જન્માષ્ટમી તથા ર્ણેશ-િતુથી જેિા તહિેારોની ઉજિણી સંસ્થામા ંબાળકો 

સાથે કરિામા ંઆિી. આિા તહિેારોની તકનો લાભ લઈને માર બાળકોને જ 

નહીં પરંત ુ માતા-વપતા અન ે સમુદાયન ે પણ કટેલાક મૂલ્યિાન બોધપાઠ 

સમજાિિામા ંઆિતા હોય છે. 

 

સ્િતરંતા રદિસની ઉજિણી: હાસ્ય, મ્યુવિક અને ડાન્સ દ્િારા સ્િતંરતાની 

ઉજિણીથી શે્રષ્ઠ બીજી ઉજિણી હોઈ જ ના શક!ે સંસ્થાના વિધાથીઓ સાથ ે

કંઈક આિી જ રીતે સ્િતરંતાની ઉજિણી કરાિિામાં આિી હતી. 'અપ્રોિ' 

સંસ્થાનો આભાર માનીએ છીએ, કે તેમણે રમતો, સંર્ીત, ડાન્સ અને બીજી 

અનેક એતટીિીટીથી ભરપૂર એક અદ્ભૂત "સ્રીટ સ્માટગ" ઇિને્ટનુ ંસ્િતંરતા 

રદિસ પર આયોજન કયુિં હતું. પ્રભાત સંસ્થાના બાળકોએ આ ઇિેન્ટમાં ભાર્ 

લઇ ઉત્સાહથી ઉજિણી કરી હતી.  

 

 

સાસં્કવૃતક પ્રોગ્રામ બાળકોની સને્ટરમા ંએતટીિીટી 

રકરણભાઈનુ ં

એિોડગથી સન્માન 

https://www.youtube.com/watch?v=Lbv_nHPJygo
https://prabhateducationfoundation.org/wp-content/uploads/2022/09/Rights-simplified.pdf
https://prabhateducationfoundation.org/wp-content/uploads/2022/09/Rights-simplified.pdf
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ફોટો-ર્લેરેી 

 

બડી ઈન્ટરેતસન દરમ્યાન હોમ-વિિીટ 

પરેને્્સ મીટીંર્ C.R.C. ના વિધાથીઓ દ્િારા સસં્થાના બાળકોન ેએતટીિીટી 

રક્ષાબધંન સલેીબ્રશેન રોઈંર્ એતટીિીટી કપેસેીટી વબલ્ડીંર્ િકગશોપ 

સ્માટગ સ્રીટ 'ઈન્તલિુીિ એજ્યકુશેન એતસપટગ' માલા અરોરા દ્િારા પ્રસેન્ટસેન 

'વિપ્રો' સાથનેી વરમાવસક મીટીંર્ સાયકોલોજીકલ રસેનરં્ 

mailto:prabhat@prabhatedu.org
http://www.prabhateducationfoundation.org/

