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અમારા વિશ ે
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડશેન સંસ્થા કે જે 2003થી 

અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓ સાથ ેકાયગ કર ેછે. સંસ્થા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત 

ધરાિતા બાળકો અને પુખ્તિયના લોકોના માનવસક અને 

શારીરરક પડકારોમા ંમદદ કરે છે. સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ 

કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પનુિગસન અને 

એડિોકેસી દ્િારા નટેિર્કિંર્. 

પ્રભાતે એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુિં હતું, અને આજે 

તેનો વિકાસ અમદાિાદમા ંવિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

3000થી િધુ વ્યવતતઓ તેમજ તેમના પરરિારો, પાડોશીઓ 

અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 
 

Roshni 
Reaching Out to Serve 

Humanity with New Initiatives 
 

 

મારા ટીિર મારા ઘરે વિઝીટ માટે આિે એ મને ર્મે! 
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        જયારે તમે પ્રભાત સંસ્થાના િટિા સેન્ટરના પ્રાયમરી વિભાર્ની 

મુલાકાત લેશો, ત્યારે તમને ત્યાં એક િશ્મા પહેરેલો નાનકડો બાળક જે 

થોડો વિિવલત જોિા મળશ,ે તમે જેિા તેની બાજુમાં બેસિા જશો ત્યાર ે

તે તમારો હાથ પકડી લશેે અને જ્યાં સુધી તમે પોતાના હાથન ે

જબરદસ્તીથી નહીં છોડાિો ત્યાં સુધી પકડી રાખશે! તે નાનો બાળક હસન 

હેમીપેરેસીર સરેેબ્રલ પાલ્સી ધરાિે છે. મર્જના લકિાના આિા લક્ષણો 

કારણભૂત બની શક:ે સ્નાયુઓની નબળાઈ અથિા શરીરની એક બાજુ પર 

આંવશક લકિો ક ેજે હાથ, પર્ અને િહેરાના સ્નાયુઓન ેઅસર કરી શકે 

છે.  

       સંસ્થામાં એડ્મીસન લીધું તે સમયે બાળક તનેા ડાબા ખભાને 90 

રડગ્રીથી ઉપર ઉઠાિી શકતો ન હતો. આ સાથે તેના હાથના આર્ળના 

ભાર્ની અને કાંડાની હલનિલનની પ્રરિયા નબળી હતી, તેની ફાઈન 

મોટરની પ્રરિયા પણ નબળી હતી અન ેતે માત્ર થોડીક સેંકન્ડ માટે મોટી 

િસ્તુઓને પકડી શકતો હતો. માિીસની સળીઓ, સોય જેિી નાની 

િસ્તુઓને પકડિી તેનાથી શતય ન હતી. અસ્પષ્ટ સ્પીિ સાથે બાળકન ે

િાલિામાં પણ પ્રોબ્લેમ હતો અને દોડિું તો તેના માટે મુશ્કેલીભયુિં જ હતું. 

હસને 8 િર્ગની ઉંમરે સંસ્થામાં એડ્મીસન લીધું હતું અને તે સમયમાં તે 

કંઈપણ કરિામાં અથિા કોઈને મળિામાં ખૂબ જ અિકાતો હતો, પરંતુ 

સેન્ટરમાં રંર્બેરંર્ી રમકડાં અને અલર્-અલર્ રમતો, એતટીિીટીઓ 

જોઈન ેઅમન ેતેની આંખોમાં િમક દેખાતી હતી. ધીમે-ધીમે ત ેજગ્યાથી 

ટેિાિા લાગ્યો, પણ તે તેની મમ્મી પર નજર રાખતો. તેને ડર હતો કે મમ્મી 

મને છોડીન ે જતી રહેશ.ે ત્યારબાદ ધીમે-ધીમે સંસ્થાના વશક્ષકોએ તેન ે

સરળ પ્રિૃવતઓ કરિા માટે પ્રેરરત કયઅ અને મેં પણ તેને કેટલીક સરળ અન ે

વસ્થર કસરતો કરિામાં મદદ કરી.  

         હસને વનયવમતપણે એકેડમેીક લર્નિંર્ અને થેરાપી માટે સને્ટર પર 

આિિાનુ ંશરુ કયુિં. અન ેઆઠ મવહનાના ટંૂકા ર્ાળામાં વનયવમત કસરતો 

જેમ ક,ે સ્રેચિંર્, બેલેન્સીંર્ અને કોડીનશેનની કસરતો, સરળ થેરાપીના 

કારણ ેતેનામાં નોંધપાત્ર ડિેલપમને્ટ જોિા મળયંુ. આજે હસનના ખભાની 

વસ્થવતમાં ઘણો સુધારો જોિા મળયો છે. તે પડયા િર્ર દોડી શકે છે, તેનું 

બેલેન્સ લિેલ પણ સુધારા તરફ ર્યંુ છે. તે હિે બેલેન્સ બોડગ પર પોતાને 

સંતુવલત કરી શક ેછે. તે ઉપરાંત તનેી પકડિાની ક્ષમતામાં પણ સુધારો થયો 

છે અને હિે ત ેલાંબા સમય સુધી વિવિધ કદની િસ્તુઓ પકડી શક ેછે. 

        મને તેની સારિાર કરિામાં ખૂબ આનંદ આિે છે કારણ કે જયારે હંુ 

રફવઝયોથેરાપી રૂમમાં જઉં ત્યારે તે મને ર્ળે મળે તથા સ્માઈલ અને ખૂબ 

જ ઉત્સાહ સાથે મારંુ સ્િાર્ત કરે છે. અન ેપછી બંન ેહાથ ઉપરની તરફ 

ઉભા કરે અને કહે "ટીિર કસરથ, ટીિર કસરથ."   

-કે. કવિથા  

રફવઝયોથેરાપીસ્ટ 

(વ્યાખ્યા: હેમીપેરેવસસ સરેેબ્રલ પાલ્સી એ સ્પાવસ્ટક સેરબે્રલ પાલ્સીનું એક 

સ્િરૂપ છે જેમા ંશરીરની જમણી ક ે ડાબી બાજુનો એક હાથ અને પર્ 

અસરગ્રસ્ત થાય છે. હેમીપરેેવસસ સરેેબ્રલ પાલ્સી એ ટમગ પર જન્મેલા 

બાળકોમાં સૌથી સામાન્ય સરેેબ્રલ પાલ્સી વસન્રોમ છે.) 
 

ખિકાટ દરૂ કરી આનદં તરફ આર્ળ િધિુ ં

 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA  https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/  

 
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation

/  

https://prabhateducationfoundation.org/  

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://prabhateducationfoundation.org/
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પ્રભાત સંસ્થાની લાયબ્રેરી 

 મથંલી અપડટે 

 

આખંની તપાસ અન ેિશ્માનંુ ં વિતરણ: સંસ્થા પોતાના બાળકો 

માટે અલર્-અલર્ કેમ્પનુ ંઆયોજન કરતી હોય છે.  ડૉ. વબ્રન્દા 

શાહના સહકારથી સંસ્થા દ્િારા બાળકોની આંખની તપાસ કરી 

િશ્માંના વિતરણની વનયવમતપણે પહેલ શરુ કરી છે. જેમાં આ 

મવહને 12 બાળકોની આંખની સંપૂણગ તપાસ કરિામાં આિી અને 

ર્યા મવહને જે બાળકોને આંખની તપાસ કરી હતી તેિા 20 

બાળકોને િશ્માંનંુ વિતરણ કરિામાં આવ્યંુ. 
 

સ્પીિ થરેાપી:- વિકલાંર્તા ધરાિતા બાળકના સિાિંર્ી વિકાસમાં 

સ્પીિ થેરાપી મહત્િની ભૂવમકા ભજિે છે. સ્પીિથેરાપીને કારણે 

સામાવજક કૌશલ્યો, સંદેશાવ્યિહારમાં સુધારો આિે છે, સમાજ સાથે 

િધુ સારી રીતે સામનો કરિા અને રોચજંદા જીિનમાં કાયગ કરિા સક્ષમ 

બનાિે છે. બાળકોને જરૂરી હોય તેિા સમયે શતય હોય તેટલી િહેલી 

સ્પીિથેરાપી શરુ કરિાની ભલામણ કરિામાં આિે છે. આ મવહને 

સંસ્થામાં અલી-ઇન્ટરિેન્શનના બાળકો માટે વિવિધ સરળ કસરતો 

દ્િારા સ્પીિથેરાપી પર ધ્યાન કેવન્િત કરિામાં આવ્યંુ છે. 
 

 એક રદન પ્રભાત કે નામ: સંસ્થાના બાળકો સાથે સંસ્થાના વમત્રો 

અને શુભેચ્િકો પોતાના જન્મરદિસ અને ખાસ રદિસની ઉજિણી 

કરે છે તે પહેલમા ંદરેકના પ્રેમની લાર્ણી અનુભિાય છે. આ મવહને 

સંસ્થામાં આિી 4 ઉજિણી કરિામાં આિી છે. આ ઉજિણીથી 

બાળકોમાં આત્મવિશ્િાસ િધતો હોય છે, જે તેમના સિાિંર્ી 

વિકાસને િેર્ આપે છે. 
 

 

પેરને્્સ મીટીંર્: આ મવહનાની પેરેન્્સ મીટીંર્ દરેક બાળકના પ્રોગ્રેસ 

રીપોટગ શેર કરિા અને મોટા બાળકોના પેરેન્્સ સાથે િોકેશનલ યુવનટ 

અને તેના વિસ્તાર અંર્ે િિાગ કરિા પર ધ્યાન કેવન્િત કરે છે.   

બડી ઈન્ટરતેસન: બડી ઈન્ટરેતસન પ્રિૃવિના ભાર્રૂપે અને 

નાર્રરકતાના કારણે, રરિરસાઇડ સ્કૂલના ધોરણ-6ના સ્ટુડન્્સે 

સંસ્થાની મુલાકાત લીધી અને સંસ્થાના બાળકોના ઘરની પણ 

મુલાકાત લઈને કમ્યુનીટીની ઊંડી સમજણ કેળિી હતી. જેમાં 

કેટલાક રરિરસાઇડના િાલીઓ પણ જોડાયા હતા. 
 

િોવલયન્ટસગ:- હાલમા ંસંસ્થામા ંN.M.I.M.S, P.D.P.U, ર્ુજરાત લૉ 

સ્કૂલ, L.J. સ્કૂલ ઑફ લૉ, અમદાિાદ યુવનિર્સગટી, ર્ુજરાત વિદ્યાપીઠ 

અને N.I.D તરફથી િોવલયટસગ આિીને કામર્ીરી કરી રહ્યા છે. આ તકો 

કારણની વહમાયત કરિા માટે એક અદ્ભુત મેદાન છે, જેઓ આર્ળ 

પ્રભાતના રાજદૂત(એમ્બેસેડર) બન્યા છે. તમે તેમનું કાયગ અહીં જોઈ 

શકો છો: https://prabhateducationfoundation.org/ways-
you-can-help-prabhat/ 
 

સહાય અન ે

ઉપકરણોનુ ં વિતરણ:- 

આ મવહને સંસ્થા 

દ્િારા 10 બાળકોને 

બર્લઘોડી અને 

િહીલિેરનું  વિતરણ 

કરિામાં આવ્યું હતું. 
 

સહાયક સેિાઓ:-  

વસવિલ સટી.: 15    

રેલ-ેપાસ: 10    

એસ.ટી.પાસ: 20  

પને્શન-યોજના: 05  

બેન્ક એકાઉન્ટ: 10 
 

 

સબા કહે છે, "ભાઈ આજકલ વબલકુલ ટાઈમ પર તૈયાર હો જાતે હૈ, સન્ડે કો ભી!" 

સબા આરદલની નાની બહેન છે. પ્રભાત સંસ્થાના િોકેશનલ યુવનટમાં તાલીમ પૂણગ 

કયાગ પછી, આરદલે 2 મવહના પહેલા કાપડના કારખાનામાં કામ કરિાનું શરૂ કયુિં. 

આરદલ 27 િર્ગનો છે, તેને ર્ાિાનું પસંદ છે! પ્રભાત સંસ્થા ઇચ્છતી હતી કે તે 

બહાર જઈને સામાન્ય  કાયગક્ષેત્રમાં કામ કરે અને આજે તે ફેતટરીમાં વનયવમત છે, 

તેના સાથીદારો સાથે ખૂબ સારી રીતે ભળે છે અને ખંતથી કામ કરે છે. તેને પોતાના 

નાણાકીય આત્મવનભગરતા પર ર્િગ છે. તેને મળેલા પહેલા પર્ારમાંથી તેને 

પરરિારનાં દરેક સભ્ય માટે વર્ફ્ટ ખરીદી હતી. સબાને પણ હિે સંસ્થામાં તાલીમ 

આપિામાં આિી રહી છે. િોકેશનલ યુવનટ બૌવદ્ધક વિકલાંર્તા ધરાિતા પુખ્ત 

િયના લોકોની વ્યિસાવયક ક્ષમતાઓના વનમાગણ પર ધ્યાન કેવન્િત કરે છે.  

 

 

https://prabhateducationfoundation.org/ways-you-can-help-prabhat/
https://prabhateducationfoundation.org/ways-you-can-help-prabhat/
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PRABHAT EDUCATION FOUNDATION   
A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows, 
Ramdevnagar, 
Ahmedabad-380015. 

 

Phone: +91 - 79 - 4890-3054; 
Mobile: +91 9825009427 
Email: prabhat@prabhatedu.org  
Website: www.prabhateducationfoundation.org 

ફોટો-ર્લેરેી 

 

પેરેન્્સ મીટીંર્ ર્ેમ દ્િારા લર્નિંર્ 

િશ્મા ંવિતરણ કોફી વિથ રરિરસાઈડ સ્કૂલ એક રદન પ્રભાત ક ેનામ! 

"લાર્ણી માટનેો બીજો શબ્દ એટલે પેઈન્ટીંર્." બડી ઈન્ટરેતસન દરમ્યાન હોમ-વિઝીટ 

રફવઝયોથેરાપી રોચજંદા જીિનની સ્કીલ શીખિી 

mailto:prabhat@prabhatedu.org
http://www.prabhateducationfoundation.org/

