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ROSHNI 
Reaching Out to Serve 

Humanity with New Initiatives 
 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzj lA  

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation

/  

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/  

અમારા વિશે 
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી 

અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓ સાથે કાયગ કરે છે. સંસ્થા વિવશષ્ટ 

જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને પુખ્તિયના લોકોના 

માનવસક અને શારીરરક પડકારોમાં મદદ કરે છે. સંસ્થા ૩ 

પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય 

આધારરત પુનિગસન અને એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. 

પ્રભાતે એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુિં હતંુ, અને 

આજે તેનો વિકાસ અમદાિાદમાં વિવશષ્ટ જરૂરરયાત 

ધરાિતા 3000થી િધુ વ્યવતતઓ તેમજ તેમના પરરિારો, 

પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 
 

આત્મવનભગરતાના માર્ગ પર 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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મેં જયારે સુરજને પહેલીિાર મારા ખોળામાં લીધો તે સમયે મારી ખુશીનો પાર 

ન રહ્યો. અમારા પરરિારમાં ખુશીનો માહોલ હતો. ધીમે-ધીમે હું સુરજની 

પરિરીશમાં લાર્ી અને સમય જિા લાગ્યો. સામાન્ય રીતે બાળક સાતમા-

આઠમા મવહને બેસતા શીખે, પરંતુ મારું બાળક તો ઉલટું થઇ શકતું નહતું અન ે

ખસી પણ શકતું નહતું. મને અંદરથી ચિંતા થિા લાર્ી. ત્યારબાદ અમે તરત 

જ ડોતટરને સંપકગ કયો. ડોતટરે જણાવ્યા પ્રમાણે રડવલિરી સમયે બાળકને પરૂતો 

ઓવતસજન ન મળ્યો હોિાથી અને બાળક મોડંુ રડયંુ હોય તે કારણોસર 

બાળકના મર્જને અસર થઇ અને માથાથી પર્ સુધીનો ભાર્ અસરગ્રસ્ત થઇ 

ર્યેલ હતો. તે સમયે ડો. દ્િારા અમને જાણ થઇ કે સુરજ C.P.બાળક છે, અને 

તેને અત્યારથી જ કસરતની જરૂર છે. તેથી મેં તેને સાતમાં મવહનાથી જ કસરત 

િાલુ કરાિી દીધી.  

ધીમે-ધીમે સુરજ મોટો થતો ર્યો અને મેં તેની સાથે કસરતની સાથે 

રફવિયોથેરાપી પણ િાલુ કરાિી દીધી. મારો બાળક બોલતા મોડો શીખ્યો 

હોિાથી તેને સ્પીિથેરાપી પણ અપાિિાની શરુ કરી. સૂરજના બંને પર્નું 

પહેલંુ ઓપરેશન 4 િર્ગની ઉંમરે થયંુ. તે સમયે હું મારી િ ંદાની માતા બની 

હતી. દિાખાનમાં ઉમંર્ને અને ઘરે િ ંદાને સાિિિાનું ખૂબ અઘરું પડતું, 

છતાંય વહમ્મત હાયાગ િર્ર મેં કાયગ કયુિં. આમ કરતાં-કરતાં સુરજમાં કસરતને 

કારણે થોડો ફેર જોિા મળ્યો. 2007માં ધોરણ-1માં તેનું સ્કૂલમાં એડમીસન 

લીધંુ. સ્કૂલમાં સૂરજને હું જ લેિાં-મૂકિા જતી. ત્યારબાદ ઘરે આિીને તેને 

કસરત કરાિી ઘોડીથી િાલતા શીખિાડયંુ, અને અમે 3 ફૂટ જેટલો ખાડો 

ખોદીને તેને રોજ ખાડામાં ઉતારીને ઉભા રાખતા અને ખાડાને રેતીથી પૂરી 

દેતા હતા. આિંુ વનયવમત રીતે કરિાથી તેના પર્માં સુધારો દેખાિા લાગ્યો 

અને તે થોડંુ િાલતા શીખ્યો. સૂરજનું 10 િર્ગની ઉંમરે બીજંુ અને 15 િર્ગની 

ઉંમરે ત્રીજંુ ઓપરેશન કરિામાં આવ્યંુ. તેણે 16 િર્ગની ઉંમરે ધોરણ-10ની 

પરીક્ષા આપી સારા માકગસે પાસ કયુિં, ત્યારે અમે ખૂબ જ ખુશ થયા. ત્યારપછી 

વહમ્મત રાખીને સુરજે ધોરણ-12ની પરીક્ષા આપી પાસ કયુિં. જયારે સુરજ 

ધોરણ-૧૦માં હતો ત્યારે અમે તેને પ્રભાત સંસ્થામાં લઈને આવ્યા હતા. 

સંસ્થામાંથી મળતી રફિીયોથેરાપી અને બીજી અનેક થેરાપીને કારણે તેનામાં 

ઘણો વિકાસ જોિા મળ્યો છે. સંસ્થામાં કરિામાં આિતી દરેક એતટીિીટી, 

પ્રિાસ, રમત-ર્મત, ફેસ્ટીિલ ઉજિણીમાં સુરજને સામેલ કરિામાં આિતો, 

અને તે ઉત્સાહથી ભાર્ પણ લેતો.  

આમ કરતા-કરતા સુરજ આજે 21 િર્ગનો થઇ ર્યો. અમારું જીિન ખૂબ જ 

કકંમતી છે ભર્િાને અમને જે રદવ્ય અિસર સેિા કરિાનો સુરજના રૂપમાં 

આપ્યો છે, તે અમને સ્િીકાયગ છે. ઈશ્િર અમને શવતત આપે. અમારાથી બનતી 

બધી જ કોશીર્ો દ્િારા સુરજને સાજો કરીએ એિી ઈશ્િર પાસે ઈચ્છા 

રાખીએ!  

- રેખા પારેખ (સુરજની મમ્મી) 
 

પ્રેરણાદાયી િાત 

 

જન્મરદનની શુભેછા!  

 
"બાર બાર રદન યે આયે,  

બાર બાર રદલ યે ર્ાયે, 

તુમ જીઓ હજારો સાલ,  

સાલ કે રદન હો હજાર,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

જન્મરદન વનવમતે્ત પ્રભાત ટીમ તરફથી ખૂબ-ખૂબ શુભેછા!   

 
 

3rd July, પ્રણિભાઈ 
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હેપ્પી સ્રીટ  ઈિેન્ટ :- અમદાિાદના લૉ-ર્ાર્ડ્રનગ વિસ્તારની એક સ્રીટમાં અપ્રોિ સંસ્થા દ્િારા "હેપ્પી સ્રીટ" ઈિેન્ટનુ ંઆયોજન 

કરિામાં આિતું હોય છે. નતકી કરેલા રદિસે ખૂબ જ વ્યસ્ત રહેતી સ્રીટમાં િાહનોની અિરજિરને બંધ કરી, ઇિેન્ટ કરિામાં 

આિતી હોય છે. આ ઇિેન્ટમાં અલર્-અલર્ પ્રકારની એવતટવિટીઓ થતી હોય છે. જેમ કે, ડાન્સ, મ્યુવિક, રમતર્મત, ડ્રોઈંર્ 

કોમ્પીટીશન, યોર્ા, િુમ્બા િરે્રે…  સંસ્થાના બાળકોએ આ મવહને ''હેપ્પી સ્રીટ'' ઇિેન્ટમાં ભાર્ લઇ તકનો લાભ લીધો 

હતો. આપણા બાળકોને આ ઇિેન્ટમાં બીજી સંસ્થા, સ્કૂલ અને કોલેજના બાળકો સાથે મળીને એતટીિીટી, રમતર્મત કરિાની 

તક મળતી હોય છે. સંસ્થાના બાળકો આિી ઇિેન્ટમાં જઈને આનંદ અનુભિી ખૂબ મિા માણતા હોય છે.  
 

િોવલયન્ટસગ અપડેટ્સ:- સંસ્થા હંમેશાથી િોવલયન્ટસગને આિકારતી હોય છે. િોવલયન્ટસગના કારણે સંસ્થાને ઘણી મદદ મળી 

રહેતી હોય છે. અમદાિાદ યુવનિસીટીના સ્ટુડન્ટ્સ સંસ્થા સાથે ઘણા સમયથી િોવલયન્ટસગ તરીકે જોડાયેલા છે. આ મવહને 

તેઓને સંસ્થા દ્િારા 'ડેટા મેનેજમેન્ટ' અને 'ડેટા ઓરે્નાઈિેશન' જેિા ટોવપકને લર્તી માવહતી આપિામાં આિી હતી. જેને 

કારણે તેઓ તે પ્રકારના કાયગમાં સંસ્થાને મદદ કરી શકે. તે ઉપરાંત આ મવહને એલ. જે. કોલેજના સ્ટુડન્ટ્સ પણ સંસ્થા સાથે 

િોવલયન્ટસગ તરીકે જોડાયા છે. સંસ્થાના 14 બાળકોને ત્યાં તેઓને હોમ-વિિીટ કરાિી બાળકોને પડતી મુશ્કેલીઓ, પ્રાથવમક 

જરૂરરયાતો, તેમને મળતા લાભો વિશેની માહતી આપી સ્ટુડન્ટ્સનું અિેરનેસ િધારિામાં આવ્યંુ.  
 

વિિીટસગ:- આ મવહને સંસ્થાના દાણીલીમડા સેન્ટરમાં MAZDA CO. માંથી શ્રી વનશીતભાઈ મુલાકાતે આવ્યા. તેમણે 

સેન્ટરના િોકેશનલ યુવનટરૂપે િાલતા કેફેનો અનુભિ લીધો અને બાળકો દ્િારા તૈયાર કરાિિામાં આિેલી િાનર્ીની મજા 

લીધી. તે ઉપરાંત શ્રીમતી પરરન્દા નાણાિટીએ સંસ્થાના સેન્ટરની વિિીટ લીધી હતી. તેઓએ સંસ્થાની ટીમ સાથે સંસ્થાની 

કામર્ીરી અંરે્ની િાતિીત કરી.   
 

પ ેર ેન્ટ્સ  કાઉવન્સલીંર્:- સંસ્થા આંર્ણિાડીના બાળકો સાથે કાયગમાં જોડાયેલી છે, ત્યારે સંસ્થા દ્િારા આંર્ણિાડી બાળકોના 

પેરેન્ટ્સ સાથે મીટીંર્ અને કાઉવન્સલીંર્નું આયોજન કરિામાં આવ્યંુ. આમાં પ્રાથવમક જરૂરરયાતો, આર્થગક, સામાવજક, 

શૈક્ષવણક જેિી સમસ્યાઓને લર્તા પ્રશ્નો અંરે્ િિાગ કરી પેરેન્ટ્સને સહાય કરિામાં આિી હતી.   
 

વપ્રપર ેટરી  કલાસ:- સંસ્થાએ એક મેચપંર્ એપ્લીકેશન દ્િારા સિે કયો હતો. તે સિેમાં સંસ્થાને 34 રદવ્યાંર્ માઈલ્ડ અને મોડરટે 

બાળકોની જાણકારી પ્રાપ્ત થઇ. આ બાળકોને વશક્ષણ, થેરાપી અને કાઉવન્સલીંર્ દ્િારા વપ્રપરેટરી રેચનંર્ આપી તેઓને 

સામાન્ય સ્કૂલ માટે તૈયાર કરિા એ હેતુથી સંસ્થાએ વપ્રપરેટરી તલાસની શરૂઆત કરી. આ રેચનંર્ માટે આિેલ બાળકોનું 

રફવિયોથેરાપીસ્ટ દ્િારા એસેસમેન્ટ, કાઉવન્સલીંર્ અને ડોતયુમેન્ટેશન કરિામાં આિતું હોય છે. તે ઉપરાંત પ્રાથવમક 

આરોગ્યલક્ષી માવહતીમાં બાળકોને લર્તી તબીબી સમગ્ર માવહતી તથા કૌટુંવબક, સામાવજક, આર્થગક, શૈક્ષવણક માવહતી પણ 

લેિામાં આિતી હોય છે. જેના કારણે બાળકોની માવહતી અને પરરિારને લર્તી માવહતીનો ખ્યાલ આિી શકે. સાથોસાથ 

બાળકોના દરેક ડોતયુમેન્ટેશનને લર્તી માવહતી પણ એકવત્રત  કરિામાં આિે છે.  
 

મેડીકલ કેમ્પ :- સંસ્થા જે બાળકો સાથે કાયગરત છે. તે બાળકોને અસેસમેન્ટની જરૂર પડતી હોય છે. તે િાતને ધ્યાનમાં લઈને 

આ મવહને સંસ્થાએ મેડીકલ કેમ્પનું આયોજન કયુિં. તેમાં બાળકોનું સાયકોલોવજકલ એસેસમેન્ટ અને ડૉતટર વિન્દા શાહ દ્િારા 

વિનામૂલ્યે આઈ િેક-અપનું આયોજન કરિામાં આવ્યંુ. કેમ્પમાં 21 બાળકોનું એસેસમેન્ટ કયાગ બાદ તેમના િાર્ર્ગક ર્ોળ અને 

કાયગપધ્ધવત નતકી કરિામાં આિી હતી.   
 

મંથલી એતટીિીટી:- સંસ્થાના સ્પેવશયલ એજ્યુકેટર દર મવહને બાળકોના ર્ોલને નતકી કરી બાળકોને એતટીિીટી કરાિતા હોય 

છે. આ મવહને બાળકોને મનોરંજન અને રમતર્મત સાથે વશક્ષણ અને થેરાપી મળે તેિી એતટીિીટી કરાિિામાં આિી. જેમાં 

સંર્ીત, ડાન્સ, યોર્ા, વપ્ર-રાઇકટંર્, વપ્ર-રીકડંર્, ADL એવતટવિટીનો સમાિેશ થાય છે. 
 

રડસ્રીબ્યુશન  કેમ્પ :- ઘણા સમયથી મુથુટ ફાઇનાન્સ સંસ્થા સાથે CSR એતટીિીટી માટે જોડાયેલંુ છે. તેના ભાર્રૂપે આ મવહન ે

સંસ્થાના 50 જેટલા બાળકોમાં એજ્યુકેશન કીટનું વિતરણ કરિામાં આવ્યંુ. આ કીટમાં લંિબોતસ, કંપાસબોતસ, પેન, પેવન્સલ, 

રાઇકટંર્-પેડ, િૉટરબોટલ િરે્રેનો સમાિેશ થાય છે. તે ઉપરાંત સંસ્થાના એક વમત્ર દ્િારા બાળકોને િાંિન-લેખનના 

મટીરીયલનું પણ વિતરણ કરિામાં આવ્યંુ. સંસ્થાના રફવિયોથેરાપીસ્ટ ખુશ્બુબેન દ્િારા બાળકોને કપડાંનું વિતરણ પણ કરિામાં 

આવ્યંુ. 
 

એક રદિસ  પ્રભાતના  નામે:- સંસ્થાના વમત્રએ તેમના જન્મરદન વનવમતે્ત તથા એક વમત્રએ પોતાના ખાસ રદિસની ઉજિણી 

વનવમતે્ત બાકોને જમાડીને અને સરસ વર્ફ્ટટ્સ આપીને રદિસ પસાર કયો હતો. બાળકો સાથે અલર્ અલર્ પ્રિ વત્ત તેમજ રમતો 

રમીને તેઓ રદિસને યાદર્ાર બનાિતા હોય છે. આિા રદિસોની બાળકો આતુરતાથી રાહ જોતા હોય છે.     
 

સહાયક સેિાઓ :- વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને જીિનમાં સામાન્ય કેટલીક જરૂરરયાતો પૂરી પાડિા માટે 

સહાયક સેિાઓની સુવિધા ખૂબ જરૂરી બનતી હોય છે. આ મવહને સંસ્થાની ટીમ દ્િારા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓને કેટલીક સેિાઓ પૂરી પાડિામાં આિી છે: વસવિલ સટી:- 11 ફોમગ, રેલિે પાસ:- 03 ફોમગ, એસ.ટી.પાસ:- 

08 ફોમગ, પેન્શન યોજના:- 08 ફોમગ, બેન્ક એકાઉન્ટ:- 04 એકાઉન્ટ.  

તે ઉપરાંત આ મવહને સમાજ સુરક્ષા ખાતા દ્િારા સંસ્થાના 2 બાળકોને સંર્ીતના સાધનો આપિામાં આવ્યા.     
 

 

પ્રભાત સંસ્થાની લાયિેરી 
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ફોટો-ર્ેલેરી 

 

વપ્રપરેટરી રેચનંર્   

 આઈ િેક-અપ ક ેમ્પ કપડા ંવિતરણ 

સંસ્થાના કેફને ુ ંઉદ્ઘાટન S.V.P ટીમ સાથ ે બડી-ઈન્ટરતેસન એતટીિીટી 

યોર્ારદન સેવલિશેન 

એક રદિસ પ્રભાતના નામ ે

િોકશેનલ યવુનટ 
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