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અમારા વિશે 
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી 

અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓ સાથે કાયગ કરે છે. સંસ્થા વિવશષ્ટ 

જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને પુખ્તિયના લોકોના 

માનવસક અને શારીરરક પડકારોમાં મદદ કરે છે. સંસ્થા 

૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય 

આધારરત પુનિગસન અને એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. 

પ્રભાતે એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુિં હતંુ, અને 

આજે તેનો વિકાસ અમદાિાદમાં વિવશષ્ટ જરૂરરયાત 

ધરાિતા 3000થી િધુ વ્યવતતઓ તેમજ તેમના 

પરરિારો, પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 

ROSHNI 
   Reaching Out to Serve 

    Humanity with New Initiatives  

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzj lA 

મેં 1 નંબર લખ્યો! 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
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પ્રેમ અને સ્નેહ અિરોધોને પાર કરે છે… 

- રેશ્મા (સલમાની મમ્મી) 
 

મેં મારા પ્રથમ બાળક તરીકે સલમાને જન્મ આપ્યો તે સમયે મને ખૂબ જ 

આનંદ થયો. અમારા પરરિાર અને વમત્રોના આશીિાગદથી અમે એક નિંુ જીિન 

શરુ કયુિં.  

અમને તયાં ખબર હતી કે અમારો આનંદ ટૂંક સમયનો હતો, ડોતટરોએ અમને 

જાણ કરી કે બાળક પોતાનું નામ બોલિા અને બીજા સામાન્ય બાળકોની જેમ 

બડ-બડ ન કરિા જેિી સામાન્ય પ્રવતરિયા કરિામાં સક્ષમ નથી. તે પછી 

વનષણાંતોની મુલાકાત અને િકાસણી પરથી જાણિા મળયંુ કે સલમાને હીયરીંર્ 

ઇમ્પેરમેન્ટ અને સ્પીિ ઇમ્પેરમેન્ટની સાથે માઈલ્ડ મેન્ટલ રીટાડેસન 

રદવ્યાંર્તા હતી.  

અમારા માટે ખાસ કરીને મારા માટે આ સમાિાર અપનાિિા ખૂબ મુશ્કેલ 

હતા. સલમાને જન્મ આપિા માટે બધાએ મને દોવિત માની, શાપ આપ્યો 

અને મને અલર્ કરી નાખી. આિી પરરવસ્થવત પછી હું ર્ભરાઈ ર્ઈ...મને 

વબલકુલ ખ્યાલ જ નહતો કે વિકલાંર્તા શંુ છે અને હું મારા આ બાળકની 

સારસંભાળ કંઈ રીતે રાખીશ!  

જયારે હું સલમાને હસતી જોઇશ ત્યારે મારુ દુુઃખ અને પડકારો ઓછા થશે. 

સલમાનાં હસતા િહેરાએ મને મારા માર્ગમાં આિતા કોઈપણ પડકારનો 

સામનો કરિાની શવતત આપી અને મારા બાળકને શ્રેષ્ઠ આપિા માટે મને 

કાયગશીલ બનાિી.  

જો કે મારો પરરિાર તેને સ્કૂલે મોકલિાની વિરુદ્ધ હતો, પરંતુ હું મતકમ હતી 

કે સલમાને પણ અન્ય બાળકોની જેમ શ્રેષ્ઠ તક આપિી જોઈએ.  મેં વિવિધ 

સ્થળોએ સલમાને મોકલી ઘણા પ્રયત્નો પછી આખરે મેં પ્રભાત સંસ્થા અંરે્ 

સાંભળયંુ.  જ્યારે મેં સંસ્થામાં બાળકોને ખૂબ પ્રેમ અને કાળજી સાથે સારિાર 

અને વશક્ષણ આપતા જોયા ત્યારે મને ખૂબ જ રાહત અનુભિાઈ. પ્રભાત 

સંસ્થાના વશક્ષકો તરફથી મને જે સલાહ અને સહાય મળી તે ખૂબ મદદરૂપ 

સાવબત થયંુ, તેઓએ મને ઘરે સલમાની સંભાળ કેિી રીતે રાખિી તે અંરે્ પણ 

માર્ગદશગન આપ્યંુ. કોઈપણ જરૂરી મદદ માટે સંસ્થાના વશક્ષકો હંમેશા મારી 

સાથે ઉભા રહ્યા છે. સલમા પ્રભાત સંસ્થામાં લર્ભર્ 5 િિગથી એજયુકેશન 

મેળિી રહી છે. તે દરમ્યાનથી હું માત્ર તેના િતગનમાં જ નહીં, પરંતુ તેના 

એકેડેમીક વસ્કલમાં પણ ખૂબ સારો ફેરફાર જોઈ શકંુ છંુ.   

અંતમાં હું રદવ્યાંર્ બાળકોના માતા-વપતાને એટલંુ કહેિા માંરુ્ છંુ કે પોતાના 

રદવ્યાંર્ બાળકમાં અને પોતાનામાં વિશ્િાસ રાખો, તમને દરેક મુશ્કેલીઓનો 

સામનો કરિાની શવતત જરૂરથી મળશે.  
 

પ્રેરણાદાયી િાતા ગ 

"બાર બાર રદન યે આયે,  

બાર બાર રદલ યે ર્ાયે, 

તુમ જીઓ હજારો સાલ,  

સાલ કે રદન હો હજાર,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

જન્મરદન વનવમતે્ત પ્રભાત ટીમ તરફથી ખૂબ-ખૂબ શુભેછા.  

 
 

મુબારક હો! 

 

5th May, રકશોરભાઈ 
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મંથલી અપડેટ  

 
ખેલ મહાકુંભ:- રુ્જરાત સરકાર દ્િારા આયોવજત િાર્િગક ખેલ મહાકંુભ કે જેમાં આધુવનક અને પરંપરાર્ત બન્ને રમતોનો 

સમાિેશ થતો હોય છે. આ ખેલ-મહાકંુભમાં પ્રભાત સંસ્થાના બાળકો દર િિે ભાર્ લેતા રહ્યા છે. આ િિે પણ સંસ્થાના 

101 બાળકોએ તેમાં ભાર્ લીધો હતો, જેમાંથી 3 બાળકો વિજેતા બનીને એિોડગ જીત્યા. આિા જાહેર કાયગિમોમાં ભાર્ 

લેનાર સંસ્થાના બાળકોના વિકાસ અને પ્રર્વત પર સકારાત્મક અસર જોિા મળે છે. તે ઉપરાંત બાળકોના પેરેન્્સને પણ 

પ્રોત્સાહન મળે છે. ખેલ મહાકંુભમાં ભાર્ લેનાર બાળકોની તૈયારી એક મવહના પહેલાથી શરુ કરાિિામાં આિતી હોય છે.   

 લર્ન િંર્ અને થેરાપી એતટીિીટી:- બાળકોના વિકાસમાં ફાઈન-મોટર એતટીિીટીને મહત્ત્િ આપીને સંસ્થામાં આ મવહન ે

વિવિધ કદનાં બ્લોતસ, આટગ એન્ડ િાફટ, તલે-િકગ, દોરામાં મોતી પરોિિાના કામ સાથેની એતટીિીટી કરાિિામાં આિી. તે 

ઉપરાંત યોર્ા, રમતર્મત, મ્યુવિક, ડાન્સ તથા બાળકોના રોજજંદા જીિનને લર્તી ADL પ્રિૃવત્ત પર પણ ધ્યાન કેવન્િત કયુિં. 

જેમાં હાથ ધોિા, માથંુ ઓળાિિંુ, જાતે ખાિંુ જેિી એકટીિટી કરાિિામાં આિી.  

એક રદિસ પ્રભાતના નામે:- આ મવહને સંસ્થાના 3 વમત્રોએ પોતાના જન્મરદિસની અન ે1 વમત્રએ પોતાના ખાસ રદિસની 

ઉજિણી સંસ્થાના બાળકો સાથે કરીને રદિસ યાદર્ાર બનાવ્યો હતો. આિી તકો માટે સંસ્થા પોતાને ભાગ્યશાળી માને છે, 

કારણ કે જયારે બીજા લોકો પોતાના ખાસ રદિસની ઉજિણી સંસ્થાના બાળકો સાથે કરે છે ત્યારે બાળકો પ્રોત્સાવહત 

અનુભિે છે.  

િટિા સેન્ટર ખાતે સાધન-સહાય વિતરણ કેમ્પ:-  વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા વ્યવતત/બાળકોના જીિનમાં સાધન-સહાય એક 

મહત્િનો ભાર્ ભજિતા હોય છે. સંસ્થા બાળકોમાં અને કોમ્યુવનટીમાં સાધન-સહાયનું વિતરણ કરી શકે તે માટે વિવિધ 

સરકારી તથા ખાનર્ી એજન્સીઓ પાસેથી સાધન-સહાય મેળિિાનો પ્રયત્ન કરે છે. આ મવહને સંસ્થા સમાજ-સુરક્ષા 

વિભાર્ પાસેથી િહીલિેર-10, C.P. િેર-2, M.R. કીટ-40, બર્લઘોડી-1, ટ્રાઇવસકલ-5, હીયરીંર્ એડ-3 નું વિતરણ 

કરિામાં સક્ષમ રહી છે.   

સંસ્થાકીય સહયોર્:- શારદા રફવિયોથેરાપી કોલેજ, ર્ાંધીનર્રના વિદ્યાથીઓ અને વશક્ષકોએ સંસ્થાના કાયગન ેસમજિા માટ,ે 

ખાસ કરીને સંસ્થામાં બાળકો સાથે કરિામાં આિતી રફવિયોથેરાપીની કામર્ીરી જોિા અને સમજિા માટે િટિા સેન્ટરની 

મુલાકાત લીધી હતી. આિા સહયોર્ સંસ્થા માટે પણ લાભદાયી સાવબત થતા હોય છે, કારણકે સંસ્થાને નિીનીકરણ સાથે 

રુ્ણાત્મક િૃવદ્ધ માટેના પર્લાં જાણિા મળતા હોય છે.  તે ઉપરાંત આ મવહને અમદાિાદની C.R.C કોલેજના 25 

વિધાથીઓએ તેમના પ્રેવતટકલ િકગ માટે પ્રભાત સંસ્થાની મુલાકાત લીધી હતી. આ મુલાકાતમા તેઓએ પહેલા સંસ્થાના 

વશક્ષકોની પધ્ધવત જોઈ અને સમજી, ત્યારબાદ સંસ્થાની ટીમ સાથે િિાગ કરીને તેમના પ્રોજેતટિકગને તૈયાર કયાગ. પછી તે 

વિધાથીઓને સંસ્થાના વશક્ષકોને દેખરેખ હેઠળ બાળકો માટે સેશન લેિાની મંજૂરી આપિામાં આિી.   

ટ્ર ેજન ંર્:- આ મવહને સંસ્થએ પોતાની ટીમની તથા આંર્ણિાડી બહેનોની  કેપેસીટી વબલ્ડીંર્ પર ધ્યાન કેવન્િત કયુિં છે. જેનો 

પ્રાથવમક ધ્યેય નિા શૈક્ષવણક િિગની શરૂઆત પહેલા આંર્ણિાડી અને સ્કૂલ-પ્રોગ્રામના કમગિારીઓની ઓળખ અને ટ્રેજનરં્નો 

હતો. સંસ્થાની ટીમે 'અબગન મેનેજમેન્ટ સેન્ટર' અમદાિાદમાંથી એક મેજપંર્ એવપ્લકેશનની ટ્રેજનંર્ મેળિીને 24થી િધારે 

આંર્ણિાડીઓને ઓળખિામાં સક્ષમતા મેળિી છે. જેમાંથી 8 આંર્ણિાડી કેન્િ સાથે કેપેસીટી વબલ્ડીંર્ અને ટ્રેજનંર્ કરિામાં 

આિી. તેની સાથે આપેલ વિસ્તરોમાં 28 સ્કૂલોની ઓળખ પણ કરિામાં આિી અને તેમાંથી 4 સ્કૂલો સાથે ટીિર ટ્રેજનંર્ પણ 

શરુ કરિામાં આિી છે. આ ટ્રેજનંર્ િધુ કાયગક્ષમ બનશે, કારણકે ભવિષયમાં પ્રભાત સંસ્થાનું અનેક બીજી સંસ્થાઓ સાથે 

જોડાણ િધશે. પેરેન્્સ ટ્રેજનંર્ પણ એક મહત્િની પ્રિૃવત્ત છે. ટ્રાન્સપોટગ સુવિધા માટે સંસ્થા તરફથી િાલીઓ અને રીક્ષા 

ડ્રાઈિરને (કે જેઓ બાળકોને લેિા-મુકિા આિે છે) પણ ટ્રેજનંર્ આપિામાં આિતી હોય છે. આ ટ્રેજનંર્માં બાળકો સાથે કઈ 

સાિિેતી રાખિાની જરૂરી હોય છે તેનો સમાિેશ થાય છે. આ તાલીમ આિશ્યક હોય છે કારણકે આમાંના ઘણા બાળકો 

પહેલીિાર એકલા મુસાફરી કરતા હોય છે. તેના કારણે ઘણીિાર બાળકોની સલામતીને ધ્યાનમાં રાખીને રરક્ષામાં પણ અમુક 

ફેરફાર કરિાની જરૂર પડતી હોય છે. સંસ્થાએ આ મવહને આ પ્રકારની ટ્રેજનંર્નું આયોજન પણ કરેલ તેમાં સંસ્થાના 

મોટાભાર્ના િાલીઓએ ભાર્ લીધો હતો.  

સહાયક સેિાઓ:- વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને જીિનમાં સામાન્યતાની કેટલીક જરરયાતો પૂરી પાડિા 

માટે સહાયક સેિાઓની સુવિધા ખૂબ જરૂરી હોય છે. આ મવહને સંસ્થાની ટીમ દ્િારા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓને સહાયક સેિાની સુવિધા પૂરી પાડિામાં આિી છે: મેરડકલ સટી-7, એસ.ટી પાસ-13, પેન્શન યોજના-

4,  આધારકાડગ-1, બેન્ક એકાઉન્ટ-2, રેશનકાડગ-1, સાધનસહાય વિતરણ- 15.  
 

પ્રભાત સંસ્થાની લાયબ્રેરી 
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ફોટો-ર્ેલેરી 

 

ખેલ-મહાકંુભમાં વિજેતા બનેલ વિદ્યાથી દોડિાની રેસમાં ભાર્ લઈએ! 

C.R.C.ના વિદ્યાથીઓ દ્િારા બાળકોને કરાિેલ એતટીિીટી સ્પીિ એતટીિીટી સાધન-સહાય વિતરણ 

આંર્ણિાડી બહેનોની ટ્રેજનંર્ એસેસમેન્ટ કેમ્પ 
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