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અમારા વિશે 
 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી 

અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓ સાથે કાયગ કરે છે. સંસ્થા વિવશષ્ટ 

જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને પુખ્તિયના લોકોના 

માનવસક અને શારીરરક પડકારોમાં મદદ કરે છે. સંસ્થા 

૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય 

આધારરત પુનિગસન અને એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. 

પ્રભાતે એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુિં હતંુ, અને 

આજે તેનો વિકાસ અમદાિાદમાં વિવશષ્ટ જરૂરરયાત 

ધરાિતા 3000થી િધુ વ્યવતતઓ તેમજ તેમના 

પરરિારો, પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 
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      એક ભાઈ કે જે બોલિાનંુ શીખિાની શરૂઆત કરે છે અને તેના મોઢે સૌથી 

પહેલા સંભળાય છે. અ-ઈ-સા, અ-ઈ-સા, અ-ઈ-સા, [મનીષા] આ સાંભળીને 

ઘરમાં રહેલી મનીષા દોડતી આિે અને સામે ટહુકો આપે છે. ર્ણેશ…ર્નુ…ર્ણેશ 

તયાં છે? આ સાંભળીને બહેનનંુ રીપીટેશન કરે છે અને તે પણ ર્ણેશ…ર્નુ… તેમ 

બોલે છે. ખુબ જ સુંદર અને તયૂટ દેખાતો ર્ણેશ  બહેનનો િહેરો તો જોઈ શકતો 

નથી, પરંતુ બહેનનો અિાજ ઓળખે છે. બહેન આસપાસ હોય તો તેના 

પર્રિનો અહેસાસ કરે છે અને તરત િાલુ કરી દે છે, અ-ઈ-આ, અ-ઈ-આ અને 

બહેન મનીષા બધું કામ પડતું મૂકીને ર્નુની જોડે બેસી જાય છે. તેના સાથે ફેરિે 

છે તેને ર્લી ર્લી કરીને હસાિે છે આમ આ બંને નાનકડા ભાઈ-બહેનનો સંિાદ 

તેમનંુ િતગન, િાણી તમે જુઓ તો અહેસાસ થશે કે સાિો પે્રમ શું છે? વનદોષતા 

શું છે? વનિઃસ્િાથગતા શું છે?   

      6 િષગનો ર્ણેશ છે અને 11 િષગની મનીષા છે. ર્ણેશ પ્રભાતનો હોમબેઝ 

પ્રોગ્રામનો સ્ટુડન્ટ છે. તેના ફેવમલીમાં માતા-વપતા, 3 બહેનો, કાકા-કાકી અને 

તેમનો છોકરો, મોટા કાકા-કાકી. આમ 14 સભ્યોનંુ સયુંકત ફેવમલી છે. ઘરનંુ 

િાતાિરણ એકદમ પે્રમાળ છે અને ર્ણેશ ઘરનો સૌથી લાડકો નાનો સભ્ય છે. 

      જયારે મનીષા સ્કૂલે જાય ત્યારે નાની 3 િષગની આરતી ભૈલું, ભૈલું કરીને 

ર્ણેશને બોલાિે છે. ર્ણેશ તેનંુ નામ પણ બોલિાનો પ્રયત્ન કરે છે. આ…તી, 

આ…તી ત્યારે નાની આરતી ખૂબ ખુશ થઇ જાય છે, અને તાલી પાડીને બોલ ઉઠે 

છે કે મમ્મી મારું નામ બોલ્યો .  

      ર્ણેશની સૌથી િધુ વનકટતા તેની બહેન મનીષા જોડે છે. મનીષા સ્કૂલેથી 

ઘરે આિે તો દફતર મૂકીને સૌથી પહેલા ર્ણેશ પાસે જાય છે. જો ર્ણેશ ઉંઘી 

ર્યો હોય તો મનીષા તરત જ કહેશે કે મમ્મી ર્નુ રડયો તો? તેની તવબયત સારી 

નથી, કેમ તે ઉંઘી ર્યો? આિા કંઈ કેટલા પ્રશ્નો મનીષા મમ્મીને પૂછી લેતા અને 

ત્યારબાદ પોતાનંુ કાયગ કરતા કરતા જાણે રાહ જ જોતી હોય કે તયારે ર્નુ ઉઠે અને 

તયારે હંુ એની પાસે જાઉં. ર્ણેશ ઉઠીને થોડું રડતા રડતા અિાજ કરે ત્યાં તો આ 

નાનકડી દીદી પાણીનો ગ્લાસ, િમિી અને મોઢું સાફ કરિા રુમાલ લઈને હાજર 

થઇ જાય. િમિીએ, િમિીએ ર્ણેશને પાણી પીિડાિતી જાય અને બોલાિતી 

જાય. ર્ણેશના િર્ર કહ્યે ટી.િી. માં ર્ણેશને ર્મતી કાટૂગન રફલ્મ મોટંુ-પતલુ મૂકી 

દે, ર્ણેશ સુતાં-સુતાં સંિાદો સાંભળતો જાય અને મનીષા સાથે મસ્તી કરતો જાય. 

મનીષાનો હાથ પકડી રાખે અને આ…ઈ…સા કહીને મનીષાની પણ સામે બોલિા 

માટે પે્રરે. તે દરમ્યાન ર્ણેશનંુ સંપૂણગ ધ્યાન રાખતી મનીષા પાણી પીિડાિે પછી 

ડીશમાં કોરાં મમરા લાિીને મુકે, ર્ણેશ સુતાં-સુતાં મમરા ખાતો જાય અને મસ્તી 

કરતો જાય.  

       મનીષા તેને સરસ મઝાના બાળર્ીતો કે જે તે સ્કૂલમાંથી શીખીને આિે તે 

ર્ાઈને સંભળાિે છે, તો ર્ણેશ િચ્િે-િચ્િે આ-આ- કરીને જાણે આનંદ વ્યતત 

કરતો હોય તેિી અવભવ્યવતત કરે છે. આ સંબંધ રદલથી હોય છે, જે કોઈએ 

શીખિિા નથી પડતા. જો ર્ણેશને તાિ આવ્યો કે કંઈક બીમારી થઇ તો મનીષા 

એ રદિસે સ્કૂલે નથી જતી અને ર્નુની પાસે જ બેસી રહે છે,અને તેને સાિિે 

છે.  

      આ સુિિે છે કે પે્રમ અને સ્નેહને નથી કોઈ શરીરની મુશ્કેલી બાધારુપ બનતી 

કે નથી આર્થગક વસ્થવત. તેમાં ફતત અને ફતત હોય છે વનિઃસ્િાથગતા અને વનમગળતા. 

(નામ બદલેલ છે.) 

 

(નામ બદલેલ છે.)  

પ્રેરણાદાયી િાતા ગ 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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મંથલી અપડેટ  

 
એતટીિીટી કરીન ે તણાિ દ ૂર કરીએ:- 'નિા સામાન્ય' સાથે નોમગલ થિંુ અથિા જૂની રીતો પર પાછા આિિંુ એ આપણા દરેક 

માટે સમય લઇ લે તેિંુ છે, ત્યારે તેને સરળ અને મનોરંજક બનાિિા માટે સંસ્થાએ પોતાની ટીમ માટે આનંદદાયક રદિસનું 

આયોજન કયુિં હતું. સંજય જોશીના નેતૃત્િ હેઠળ પાલડી 'સ્કેપ યાડગ'માં સંસ્થાની ટીમને તેમના બાળપણની યાદ તાજી કરાિી 

આનંદ કરાિિામાં આવ્યો. બાળપણમાં રમિામાં આિતી રમતો રમાડી ભાઈ-બહેનની હરીફાઈની િાતો અને તેઓએ તે 

સમયે કરેલી રમુજી િાતો એકબીજા સાથે શેર કરી. ટીમે કઠપૂતળીઓનો ઉપયોર્ કરીને કવલ્પત દુવનયાની રિના કરી િાતાગઓ 

કહી. બાળકોની જેમ ટીમે પણ દોડી, કુદકા મારીને રમતો રમી અને ખૂબ આનંદ માણ્યો.  

 

વિતરણ:- દર મવહને સંસ્થા પોતાના બાળકો અને તેમના પરરિારજનોને જીિનની મુશ્કેલીઓમાં થોડી રાહત મળી રહે તેિા 

પ્રયત્ન કરતી હોય છે, તથા આ પ્રયત્નમાં સંસ્થાને સહકાર આપનાર વમત્રો તથા શુભચિંતકોનો સંસ્થા આભાર માને છે! આ 

મવહનામાં સંસ્થા ઉનાળા દરમ્યાન ઠંડક અને રક્ષણ મળી રહે તે માટેની ગ્રીન નેટ, સીચલંર્ ફેન, તથા કસરત કરિા અને બેસિા 

માટેની િટ્ટાઈ તથા સ્ટેશનરીના વિતરણ માટે સક્ષમ રહી છે.  

 

સંસ્થાના ઓનલાઈન િોવલયન્ટસગ સાથે પ્રથમ મુલાકાત અને અવભિાદન:- અમદાિાદ યુવનિસીટીના ઓનલાઇન િોવલયટસ ે

પ્રભાત સંસ્થાની મુલાકાત લીધી અને તેમને આિકારિા માટે સંસ્થા ખૂબ ખુશ હતી. આ િોવલયટસે અત્યાર સુધી ઓનલાઇન 

સેશન લીધા હતા,જેમાં તેઓ વિડીયોકોલ દ્િારા સંસ્થાના વશક્ષકો અને બાળકોને મળ્યા હતા. ઓનલાઇન એકેડેમીક 

એતટીિીટી િોવલયટસગ દ્િારા તૈયાર કરિામાં આિતી અને તે બાળકો સુધી પહોંિાડિામાં આિતી. આ મવહને અમદાિાદ 

યુવનિસીટીના કેટલાક વિધાથીઓને પ્રભાત સંસ્થાની મુલાકાત લેિાની અને સ્પેવશયલ એજ્યુકેટર, બાળકો તથા હોમિીઝીટ 

કરિાની તક મળી. જો કે ઓનલાઇન દ્િારા આપણે એકસાથે ઘણા-બધા વિધાથીઓ સાથે મળીને પ્રિૃવતઓ કરી હતી, પરંતુ 

સંસ્થાની મુલાકાતે આિેલ વિધાથીઓએ જણાવ્યંુ કે, "ઓફલાઈન અનુભિ જેિો અનુભિ ઓનલાઇનમાં નથી." તે 

સાંભળીને સંસ્થાને ખુશીનો અનુભિ થયો.  

 

એક રદિસ પ્રભાતના નામે:- વિધાથીઓ, અન્ય કાયગકારી અવધકારીઓ, કોપોરેટરો અને એિા દરેક લોકો કે જેઓ સંસ્થાના 

બાળકો સાથે સમય પસાર કરિા ઇચ્છતા હોય તેઓ માટે સંસ્થા દ્િારા તક પૂરી પાડિાની શરૂઆત કરિામાં આિી છે. 

સંસ્થાને તેના 16 િષગના અનુભિ દરમ્યાન જાણિા મળ્યંુ છે કે દરેક વ્યવતત અન્ય કારણો (રોચજંદા કામ વસિાયના) માટે પૂરતો 

સમય કાઢી શકતો નથી, પણ જરૂરથી તેનો અનુભિ કરિા માંરે્ છે. આને ધ્યાનમાં રાખીને સંસ્થાએ આ પહેલ શરુ કરેલી 

છે. તેમાં બાળકો સાથે મનોરંજક પ્રિૃવિ કરિી, બાળકોને જમાડિંુ, તેમના મમ્મી-પપ્પા સાથે િાતિીત કરિી, ટીમ સાથે 

િાતિીત કરિી. તે ઉપરાંત આ અનુભિને પોતાના માટે અને બાળકો માટે યાદર્ાર બનાિિાનો સમાિેશ થાય છે. સંસ્થા આ 

પહેલને પુનર્જીવિત કરિામાં સફળ રહી છે. આ મવહને સંસ્થાના એક નાનકડા દોસ્તે પોતાનો જન્મરદિસ સંસ્થાના બાળકો 

સાથે ઉજવ્યો. તેને સંસ્થાના બાળકો સાથે રમતો રમીને સમય પસાર કયો હતો. સંસ્થાના બાળકોએ ખૂબ આનંદ માણ્યો 

હતો! સંસ્થા આિા રદિસોની રાહ જુિે છે. 

 

આઉટડોર રમતો દ્િારા લર્ન િંર્:- આ મવહને બાળકોના વશક્ષણમાં જુદી-જુદી આઉટડોર રમતોનો સમાિેશ કરિામાં આવ્યો 

છે. જેિી કે, લીંબુ-િમિી,રિકેટ, દોડ િરે્રે. આઉટડોર રમતો દ્િારા બાળકોને લર્નિંર્ આપિાથી બાળકોને સમજિામાં 

સરળતા રહે છે. તે ઉપરાંત રમતો ગૂ્રપમાં રમિાની હોિાથી બાળકોમાં સામાવજક સંબંધો અંરે્ની જાણકારી િધે છે. આ રમતો 

કોિીડ પછીના પડકારોને હળિા કરિામાં પણ મદદ કરે છે.   

 

સંસ્થાના ડહ ેલુંન ું નિીનીકરણ:- સંસ્થા પોતાના બાળકો માટે કંઈક નિંુ કરિા હંમેશા આર્ળ રહી છે. આ મવહને સંસ્થાએ 

બાળકો માટે પોતાના ડહેલંુને મનોરંજનક અને રસપ્રદ બનાિિાને હાથ ધયાગ છે. તેમાં વશક્ષકો, બાળકો, તેમના માતા-વપતાના 

સહાયથી ડહેલંુ ખૂબ સરસ લાર્ી રહંુ્ય છે! 

 

સિે અન ે ટ્ર ચેન ંર્:- સ્કૂલો અને આંર્ણિાડી રેર્લુર ખુલી ર્યા છે, ત્યારે સંસ્થાએ તેમની સાથેના જોડાણ અને સહયોર્ની 

તક ઝડપી લીધી છે. આ માટેની પ્રાથવમકતા તરીકે સિે કરિામાં આવ્યો અને બહેરામપુરા વિસ્તારમાં 20 આંર્ણિાડી 

બહેનોને રદવ્યાંર્તાના વિષય પર તાલીમ આપિામાં આિી હતી. નાના બાળકોમાં જોિા મળતી અમુક પ્રકારની રદવ્યાંર્તા 

ઓળખિામાં (અલી ઇન્ટરિેસન) સંસ્થા આ બહેનોને ગુ્રપ રડસ્કશન કરીને માવહતી પ્રદાન કરે છે.  
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