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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓ 

સાથે કાયગ કરે છે. સંસ્થા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને પુખ્તિયના લોકોના માનવસક અને શારીરરક પડકારોમાં મદદ 

કરે છે. સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પુનિગસન અને એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. 

પ્રભાતે એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુિં હતું, અને આજે તેનો વિકાસ અમદાિાદમાં વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 3000થી 

િધુ વ્યવતતઓ તેમજ તેમના પરરિારો, પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે.  

આજે હું તમારી સાથે 8 િર્ગની રશીદા વસદ્દીકી કે જે મસ્તયુલર રડસ્રોફી રદવ્યાંર્તા ધરાિે છે તેની િાત શેર કરિા જઈ 

રહી છંુ.  તે તેના માતા-વપતા અને 3 ભાઈ-બહેન સાથે રહે છે. રશીદા અશગ સ્કૂલમાં કસરત માટે વનયમીત આિે છે. 

રશીદા 6 િર્ગની ઉમર સુધી સામાન્ય હતી. તે પછી તેના પર્માં નબળાઈ આિિા લાર્ી. ત્યારબાદ તો તે િાલતી 

િખતે િારંિાર નીિે પડી જતી, તેના માટે બેસીને ઉભા થિંુ તે મુશ્કેલ બનિા લાગયંુ. તેના કારણે તેની મમ્મી ચિંતીત 

થઇ અને રશીદાને પ્રભાત સંસ્થામાં લઈને આિી.  

મારા એસેસમેન્ટ પછી મને ખબર પડી કે તેણીને મસ્તયુલર રડસ્રોફી છે. તે પછી મેં તેને મસ્કયુલર રડસ્રોફી વિશે 

સમજાવ્યંુ. પરંતુ તે સંપૂણગ રીતે સમજી શકી નહીં. માત્ર તે એટલંુ જ સમજી શકી કે તેની પુત્રી માટે રફવિયોથેરાપી 

મહત્િપૂણગ છે. રશીદાનો આખો પરરિાર ખૂબ જ સહકારી છે. તેની બહેન તેને દરરોજ અશગ શાળામાં લાિે છે. રશીદા 

વનષ્ઠાપૂિગક પોતાની દૈવનક કસરત કરે છે. તે એકેડેમીક અને ડ્રોઈંર્ એતટીિીટીમાં હોવશયાર છે. તે પોતાનું નામ અંગે્રજી 

અને રુ્જરાતીમાં પણ લખી શકે છે. લોકડાઉન દરમ્યાન તેણે ઘરે કરેલી કસરત તથા એતટીિીટીના મને ઘણા િીરડયો 

મોકલ્યા હતા. પોતાની કસરત કરી લીધી હોય અને સ્કૂલ બંધ થિા જઈ રહી હોય, છતાં પણ તે કયારેય ત્યાંથી નીકળતી 

નહીં. જયારે હું મારુ સ્કૂટર િાલુ કરું ત્યારે તે સ્કૂલેથી ઘરે જિા નીકળતી.  

એક રદિસ રશીદા અશગ સ્કૂલના રે્ટ પર અમારી રાહ જોઈ રહી હતી. તેના અડધા કલાક પછી તે અિાનક રડિા લાર્ી 

કારણ કે ત્યાં અમે કોઈ પહોંચ્યા ન હતા. તે રદિસે 26મી જાન્યુઆરી (પ્રજાસત્તાક રદિસ)ની સ્કૂલમાં રજા હતી. 

ત્યારબાદ કોઈએ રશીદાને રડતી જોઈ અને તરત તેની મમ્મીને ફોન કરીને જાણ કરી. તેની મમ્મી તરત જ ત્યાં પહોંિી 

અને તેને રડિાનું કારણ પૂછયંુ. પછી તરત મમ્મીને પોતાની ભૂલનો અહેસાસ થયો કે રશીદાની સ્કૂલમાં રજા છે તે અંરે્ 

રશીદાને જાણ ન કરી હતી. ત્યારબાદ તેમને મને ફોન કયો અને બધી હકીકત જણાિી. પછી મેં િીરડયોકોલ પર રશીદા 

સાથે િાત કરી, એકિાર તેને મારો િહેરો જોયો અને ખુશ થઈને તે બધંુ સમજી ર્ઈ. પછી તે શાંવતથી ઘરે પહોંિી 

ર્ઈ.  

રશીદાનું ઇન્િોલમેન્ટ અમારી સાથેનું ઘણં સારું છે. આ તક અમને આપિા માટે પ્રભાત સંસ્થાનો ખુબ આભાર માનું 

છંુ. 

પ્રભાત સંસ્થાને રશીદા જેિા બાળકોની મદદ તથા સેિા કરિાનો ર્િગ છે! [નામ બદલેલ છે.] 
 

By- K. Kavitha 
Physiotherapist   
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“બહેનની કાલીઘેલી ભાર્ા, હસતો િહેરો અને ભાઈની આંખો અને હાિભાિમાં તમામ િાતિીત કરિાની ક્ષમતા, 

તે પણ બોલ્યા વિના, છે ને કમાલની િાત!” 

જી હા હું િાત કરી રહી છુ, એક વિશેર્ જરૂરરયાતિાળા ભાઈ-બહેનની. જેની સાથે પ્રભાત સંકળાયેલંુ છે. બંને 

બાળકોના ર્ાઢ સંબંધને દરરોજ અનુભિે છે. બંને બાળકોને લઈને માતા-વપતા કસરત કરાિિા આિે છે. અને તેમના 

ઘરે પણ િારંિાર ટીિર જાય છે. 

નારોલ ર્ામના બારે્ કૌસર એરીયામાં રહે છે. કુટુંબમાં આ બંને ભાઈ-બહેન ઉપરાંત એક મોટો ભાઈ અને માતા-

વપતા એમ કુલ પાંિ સભ્યો છે, ભાઈનું નામ અરમાન અને બહેનનું નામ મુન્ની છે. ભાઈ અને વપતા કામ પર જાય 

અને માતા રૃ્હ-કાયગમાં વ્યસ્ત હોય ત્યારે સૌથી િધારે સંિાદો આ બંને ભાઈ-બહેન િચ્િે થાય છે. 

ભાઈ આ…આ, આ…આ, કરીને બૂમ પાડે એટલે તરત જ મીઠો ટહુકો કરીને મુન્ની જિાબ આપશે તાલે સુ કામ છે? 

હું મમ્મીને બોલિંુ? અરમાન માથંુ હલાિીને ટીિી સામે આંર્ળી કરે એટલે મુન્ની તરત જ મમ્મી…ઓ મમ્મી, ભાઈ 

કો ટીિી દેખના હૈ તેિો સંદેશો પહોંિાડશે, મમ્મી ટીિીમાં ર્ીતો મુકી આપે એટલે શાંવતથી સાંભળશે અને જોશે. 

ભૂલમાં પણ ''મુવનયા રે મુવનયા'' ર્ીત આિે તો અરમાન સતત મુન્ની સામે આંર્ળી કરીને િીડિશે, ''દેખ તેરા ર્ાના 

આયા'' મુન્ની પહેલા હસશે અને પછી સીધી મમ્મીની કોટગમાં ફરરયાદ. દેખો ના યે િીડાતા હૈ, ત્યારે અરમાન માથંુ 

હલાિીને ના, ના, ના કહે છે.  

કસરત િખતે જો અરમાન રોિા લારે્ તો મુન્ની એકદમ સમજદાર વ્યવતતની જેમ કહેશે, ''તું થોડી વહમ્મત રખલે મેરે 

ભાઈ, બાદ મેં તુજે બેઠના આ જાયેર્ા''. અને બીજા એક પ્રસંર્માં બેલેન્સની કસરત કરતી િખતે મુન્ની પાટલી 

ઉપરથી પડી ર્ઈ અને રોિા લાર્ી તો સાથે અરમાન પણ રોિા લાગયો. કેટલી બધી લાર્ણી અને કેટલી બધી સમજ! 

જયારે કંઈ બહાર જિાનું હોય ત્યારે મુન્નીને સરસ તૈયાર કરિામાં આિી હોય તો અરમાન હાથથી મસ્તની વનશાની 

કરશે અને તેની આંખો તો કહી જ દે છે કે મુન્ની તું બહુ સરસ લારે્ છે, અને અરમાન સરસ તૈયાર થાય તો મુન્ની 

તરત જ કહેશે, આ…હા…હીલો [હીરો]. 

મુન્ની ને પૂછિામાં આિે કે ''મુન્ની તું સ્કૂલે જાને િાલી હૈ''? તો ફટાક દઈને કહેશે હા મેં ઔર અરમાન દોનો જાયેંરે્. 

જયારે મોટો ભાઈ અને પપ્પા કામ પરથી ઘરે આિે ત્યારે બંને ફરિા લઇ જિા માટે જીદ કરે છે. 

બંને બાળકોને પોતાની ચજંદર્ીમાં જે મુશ્કેલી છે તેની પૂરેપૂરી ખબર છે. છતાં જેમ નોમગલ ભાઈ-બહેન તોફાન કરે, 

લડે-િઘડે એકબીજા ઉપર સ્નેહ િરસાિે તેિંુ જ િતગન આ બંનેમાં જોિા મળે છે. બંનેમાં શીખિાની સખત જીજ્ઞાશા 

છે. 

બંને ભાઈ-બહેન તયારેક વશક્ષક બનિાની રમત રમે છે, ત્યારે મુન્ની પહેલા પ્રશ્નો પૂછે છે અને પછી પોતે જ જિાબ 

સમજાિે છે. ત્યારે અરમાન વિત્ર સામે આંર્ળી કરીને હાિભાિ સાથે મુન્નીને પૂછશે બોલ આ શંુ છે? 

કંઈ કેટલાય ઉદાહરણો છે. આ બંને ખાસ જરૂરરયાતિાળા ભાઈ-બહેનને સમજિા માટે. પરંતુ આપણને ખ્યાલ આિે 

છે કે જેમ કે, જેમ સામાન્ય બાળકો પોતાના ભાઈ-બહેન સાથે લડે-િઘડે છે, હસે છે, રમે છે, એકબીજા ઉપર લાર્ણી 

રાખે છે તેિો જ સંબંધ અહીંયા છે. તેની રીત-ભાત અલર્-અલર્ હોય તો પણ અનોખી છે. તેને જાણિી અને માણિી 

ર્મે. [નામ બદલેલ છે.] 
By:-Jagruti Desai 
Special Educator  
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https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
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ઉત્તરાયણ સેલીબ્રેશન:- દરેક તહેિાર સંસ્થામાં ખૂબ સરસ રીતે ઉજિાતા હોય છે. તેમાં પણ ઉત્તરાયણ તહેિારની તો 

સૌથી િધારે રાહ જોિામાં આિતી હોય છે. તેમાં પણ ર્યા િર્ે જયારે તેની ઉજિણી ન કરી હોિાથી બાળકો અને 

તેમના ભાઈ-બહેન પતંર્ િર્ાિિાની રાહ જોઈને બેઠા હતા. ત્યારે વમત્રો અને શુભેચ્છકોના સહયોર્થી સંસ્થા આ 

િર્ે ઉત્તરાયણની ઉજિણી કરી શકી. સંસ્થાના ડોનર દ્િારા બાળકોને ઉત્તરાયણ કીટ પણ આપિામાં આિી હતી, તે 

કીટમાં પતંર્, ફીરકી, ટોપી, વબવસ્કટ તથા િોકલેટનો સમાિેશ થાય છે. તે સમયે આકાશ રંર્બેરંર્ી પતંર્ોથી ભરેલંુ ખૂબ 

સુંદર દેખાઈ રહંુ્ હતું. બાળકોએ ખૂબ આનંદ સાથે પતંર્ િર્ાિી તહેિારની મજા માણી હતી.  
 

રદવ્યા ંર્ લોકો માટ ે વ્યાિસાવયક તકો પ ૂરી પાડિા માટ ેની મીટીંર્: - અભ્યાસ દશાગિે છે કે ભારતમાં 31 વમવલયન લોકો 

રદવ્યાંર્તા ધરાિે છે. દેશમાં માત્ર 1% રદવ્યાંર્ બાળકોને સ્કૂલમાં પ્રિેશ મળતો હોય છે અને તેમાંથી પણ મોટા ભાર્નાન ે

તેમની રદવ્યાંર્તાને કારણે અભ્યાસથી તથા સમાજ, પરરિારો અને સમુદાયથી પણ સંપૂણગ રીતે િંવિત રાખિામાં આિે 

છે. જેના કારણે મોટાભાર્ના રદવ્યાંર્ લોકો રોજર્ાર, આરોગય, મનોરંજન, જેિી તકોને માણી શકિામાં અક્ષમ બનતા 

હોય છે. સંસ્થાના સ્કૂલ પ્રોગ્રામના ૫૨૪ બાળકો કે જેઓ રદવ્યાંર્ છે તે ઉપરાંત તેઓ સામાન્ય સ્કૂલમાં જઈને 

અભ્યાસ લે છે તેિા બાળકોને વ્યિસાવયક તકો પૂરી પાડિાની જરૂરરયાતને સમજીને સંસ્થાએ એક મોડેલ વિકસાિિા 

માટે એક બીજી સંસ્થા સાથે કોલાબ્રેશન અને ભાર્ીદારી કરી કામ કરિાનું નતકી કરેલ છે. જે મોડેલ દ્િારા યુિાનોને 

કાયગ કરિાનું પ્રોત્સાહન તથા સલામતી મળી શકે.  
 

વિતરણ:- આ મવહને સંસ્થાના ડોનર અને શુભેચ્છકોના સહયોર્થી બાળકોને તથા તેમના પરરિારજનોને સ્માટગ ફોન, 

અનાજકીટ, કપડાં, ધાબળાં, રે્સની સર્ડી, સ્ટોરેજ કન્ટેનર, બાસ્કેટ તથા રસોઈના િાસણનું વિતરણ કરિામાં આવ્યંુ. 

સંસ્થા જે પરરિારોને સેિા આપી રહી છે તે પરરિારો સમાજના પછાત તથા ર્રીબ િર્ગમાંથી છે અને તેઓને આ 

સામગ્રીઓનું વિતરણ તેમને સારું જીિન જીિિામાં મદદ કરે છે. જયારે પરરિારમાં બાળક દ્િારા કોઈ િસ્તુ અથિા 

સામાન વિનામૂલ્યે મળતો હોય ત્યારે પરરિારમાં રદવ્યાંર્ બાળકની હાજરી અને તેનું મૂલ્ય િધે છે, જે બાળકને વિકાસ 

માટે િધુ સારું િાતાિરણ પૂરું પાડિામાં મદદરૂપ બનતું હોય છે. 
 

અશગ સ્કૂલમા ં પ ેર ેન્્સ અિેરન ેસ પ્રોગ્રામ:- સંસ્થાના રફવિયોથેરાવપસ્ટ અને સ્પેવશયલ એજ્યુકેટર દ્િારા 12 જેટલા 

પેરેન્્સ માટે સેરેબ્રલ પાલ્સી (ઓળખ, રરહાવબવલટેશન પ્રરિયા, પ્રાયાિરણમાં ફેરફાર િરે્રે) પર વિર્તિાર િકગશોપ 

યોજિામાં આવ્યો હતો, જેમાં સંસ્થાના  અમુક નિા પેરેન્્સ તથા ઘણા-ખરા જુના પેરેન્્સે હાજરી આપી હતી. આ 

પ્રકારના િકગશોપ સંસ્થાને િધુ ને િધુ બાળકો સુધી પહોંિાડિામાં મદદ કરે છે, કારણ કે મહામારી દરમ્યાન ત્યાં ઘણં 

સ્થળાંતર જોિા મળયંુ છે. તે ઉપરાંત અિેરનેસ પ્રોગ્રામ સંસ્થાને સમુદાય સાથે જોડાણ બનાિિામાં મદદ કરતા હોય 

છે.  
 

ઇન્ટરશીપ:-  C.R.C.ભિન ઓઢિ અમદાિાદના સ્ટુડન્્સે પ્રભાત સંસ્થાની મુલાકાત લીધી હતી. આ મલુાકાતનો હતે ુ

રદવ્યાંર્ બાળકોની જરૂરરયાત અને વિકાસને સમજિાનો હતો, તે ઉપરાંત આ બાળકો સમાજ, કુટુંબ, ભાઈ-બહેન, 

પાડોશીઓ સાથે કઈ રીતે જોડાયેલા હોય છે તે જોિાનો હતો. સ્ટુડન્્સે બાળકો અને પેરેન્્સ સાથે કાઉન્સેચલંર્ કઈ 

રીતે કરાય તે પણ શીખ્યંુ હતું.  
 

સાયકોલોજી એસેસમેન્ટ:- સંસ્થા જે બાળકો સાથે કાયગરત છે તે બાળકો અને તેમના પરરિારજનોન ેકાઉવન્સચલંર્ તથા 

અસેસમેન્ટની જરૂર પડતી હોય છે. તે િાતને ધ્યાનમાં રાખીને સંસ્થાના િટિા િરમાળીયા ડહેલંુમાં ડો.જ્યોવત કે જે 

એક સાયકોલોવજસ્ટ છે, તેમના દ્િારા સંસ્થાના 14 બાળકોનું સાયકોલોવજકલ એસેસમેન્ટ કરિામાં આવ્યંુ. તે 

એસેસમેન્ટમાં બાળકોની માનવસક પરરવસ્થવત અને તેમના વિકાસની નોંધ લેિામાં આિી હતી. 
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અનમોલ આફીયા વિધી જયરાજ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ફોટો -ર્ ેલ ેરી  

Phone: +91 - 79 - 4890-3054;  
Mobile: +91 9825009427 

Email: prabhat@prabhateducationfoundation.org 
Website: www.prabhateducationfoundation.org  

Address: A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows,  
Ramdevnagar, 
Ahmedabad-380015.                                                                                

 

આટગ એન્ડ િાફટ 

 

રફવિયોથેરાપી 

 

સ્ટોરેજ કન્ટેનર અને બાસ્કેટ વિતરણ 

 

કોમ્યુવનટીમાં અિેરનેસ 

 

ટેડીબીયર બનાિીએ! 

 

સાયકોલોજીસ્ટ દ્િારા એસેસમેન્ટ 

 

પેરેન્્સ અિેરનેસ પ્રોગ્રામ 

 

અમારી પ્રભાત સંસ્થા! 
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