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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓ 

સાથે કાયગ કરે છે. સંસ્થા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને પુખ્તિયના લોકોના માનવસક અને શારીરરક પડકારોમાં મદદ 

કરે છે. સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પુનિગસન અને એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. 

પ્રભાતે એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુિં હતું, અને આજે તેનો વિકાસ અમદાિાદમાં વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 3000થી 

િધુ વ્યવતતઓ તેમજ તેમના પરરિારો, પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે.  

આજથી સાત િર્ગ પહેલા દાણીલીમડા સેન્ટરમાં 15 િર્ગનો ઋવવિક પોતાની મમ્મી સાથે પહેલીિાર આવ્યો હતો. 

શાંત અને શરમાળ ઋવવિક મેન્ટલ રીટાયડગસન ધરાિે છે. પોતાના મમ્મી-પપ્પા અને ભાઈ સાથે દાણીલીમડા 

વિસ્તારમાં રહે છે. ઋવવિકે સંસ્થામાં એડવમસન લીધંુ તે સમયે તેને બોલિામાં તકલીફ હતી અને કોઈની સાથે ભળતો 

ન હતો. વયારબાદ સ્પેવશયલ એજ્યુકેટર અને રફવિયોથેરાપીસ્ટ દ્િારા એસેસમેન્ટ કરી તેના માટે એવતટવિટીનું 

આયોજન કરિામાં આવ્યંુ. જેના કારણે ઋવવિક તલાસમાં બીજા બાળકો સાથે બેસીને હળી-મળી શકે, રમતમાં ભાર્ 

લઇ શકે, તથા તેની સ્પીિમાં સુધારો થઇ શકે. ધીમે-ધીમે સમય જતા વશક્ષકો અને તેના મમ્મી-પપ્પાના સપોટગથી 

ઋવવિકના વબહેવિયરમાં ઘણો સુધારો જોિા મળ્યો જેિો કે, તલાસમાં બીજા બાળકો સાથે િાતિીત કરિી, ગુ્રપ 

એવતટવિટીમાં ભાર્ લેિો, એકેડેમીક પ્રિૃવિમાં રસ લેિો, આટગ એન્ડ ક્રાફટ કરિંુ, સ્ટોરી સાંભળિી િરે્રે. આની 

સાથોસાથ તેને સ્પીિથેરાપીમાં ફંક મારિી, ફુગ્ર્ો ફુલાિો, ર્ળા પર મસાજ કરિંુ, રુ્જરાતીના સ્િર બોલાિિા જેિી 

એતટીિીટી કરાિિામાં આિતી. જેના કારણે તેની સ્પીિમાં પણ પહેલા કરતા િધુ સુધારો આવ્યો છે. હિે તે જે બોલે 

તેનો કોઈને પણ સ્પષ્ટ ખ્યાલ આિી જાય છે.  

એક રદિસ દાણીલીમડા સેન્ટરમાં બાળકોને ડાન્સ એતટીિીટી કરાિિામાં આિી. તે સમયે ઋવવિક અને બીજા 2-3 

બાળકો સાઈડમાં બેઠા હતા. થોડા સમય પછી ઋવવિકનું ફેિરરટ સોન્ર્ "ર્લતી સે વમસ્ટેક" િાગ્યંુ વયારે તો ઋવવિક 

એકદમ ખુશને ડાન્સ કરિા લાગ્યો. તે સોન્ર્ના વસગ્નેિર સ્ટેપ તેને આિડતાં હોિાથી અન્ય બાળકોને પણ તે 

શીખિાડિા લાગ્યો. તેને એટલી મજા આિી રહી હતી કે તે સોન્ર્ પૂરું થયંુ વયારે તે મારી પાસે આવ્યો અને કહેિા 

લાગ્યો કે " ટીિર આ ર્ીતને ફરીથી િર્ાડોને મારે હજી એમાં ડાન્સ કરિો છે અને તમે પણ મારી સાથે ડાન્સ કરો." 

તેની ખુશીને જોતા મેં એ સોન્ર્ ફરી િર્ાડયંુ અને અમે બધાએ સાથે ડાન્સ કયો. એ રદિસ બધાનો ખૂબ આંનદીત 

રીતે પસાર થયો હતો. આિી રીતના ઋવવિતમા પરરિતગન જોઈને તે રદિસે મને ખુશીનો અનુભિ થયેલો.  

વયારબાદ તો ઋવવિક સેન્ટરમાં ઉજિિામાં આિતા દરેક તહેિારમાં ઉવસાહથી જોડાતો, સંસ્થા તરફથી બાળકોને 

પીકનીક લઇ જિામાં તે અિૂક જતો. હાલમાં જોિા જઈએ તો ઋવવિક જાતે 10-20 રૂવપયા સુધીની િસ્તુઓ દુકાને 

જઈને ખરીદતો થયો છે. કોરોના સમયમાં જયારે સ્કૂલો બંધ હતી વયારે તે તેની મમ્મીને પૂછ્યા કરતો કે સ્કૂલે તયારે 

જિાનું? તે સમયે તેની મમ્મી મને ફોન કરીને તેની સાથે િાત કરાિતી. પોતાના બાળકનો વિકાસ, હકારાવમક પરરિતગન 

અને સોવશયલાઇસેશનને લર્તો બદલાિ અનુભિતા ઋવવિકના મમ્મી-પપ્પા, તેના ટીિર તરીકે હું અને પ્રભાત સસં્થા 

આનંદની લાર્ણી અનુભિીએ છીએ!                                                                                      [નામ બદલેલ છે.] 
By- Sejal Aanand 
Special Educator  
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જજંદર્ીમાં આપણે એિા કેટલાય લોકો જોયા હશે કે જેમની પાસે બધી જ શવતત અને ક્ષમતા હોય તો પણ તેમના 

મુખ ઉપર દુુઃખની છાયા જોિા મળતી હોય છે. જયારે કેટલાક લોકો ર્મે તેટલી મુશ્કેલીમાં પણ હસતા જોિા મળે 

છે.  

હું અહીં એિા જ એક બાળકની િાત કરિાની છંુ, કે જે જન્મથી જ મૂક-બવધર છે. વિિારો કે જીિન જીિિામાં કેટલી 

મુશ્કેલી પડતી હશે, પરંતુ તેના મુખ ઉપર દુુઃખની એક રેખા પણ નથી. જો તમે ભર્િાન બુદ્ધની પ્રવતમા જોઈ હશે 

તો ખ્યાલ હશે કે મુખ ઉપર કેટલી શાંવત જોિા મળે છે. તેિી જ અદભૂત શાંવત અને જેને જોઈને આપણં રદલ ખુશ 

થઇ જાય તેિંુ મીઠું વસ્મત જોિા મળે છે અનુજના િહેરા ઉપર. હંમેશા પોતાની મસ્તીમાં જજંદર્ી જીિે છે.  

જી હું િાત કરું છંુ અમારા અનુજની કે જે તેની દીદી અનુષ્કાનો અનુજ [નાનો ભાઈ] છે.અનુષ્કા 12 િર્ગની અને 

અનુજ 9 િર્ગનો છે અને તેનાથી નાનો એક 3 િર્ગનો ભાઈ અને માતા-વપતા મળીને ફેમેલીમાં કુલ 5 સભ્યો છે. અનુજ 

અવયારે પોતાની મોટા ભાર્ની રોજજંદી રક્રયાઓ જાતે કરતો થઇ ર્યો છે અને આ કામ શીખડાિિામાં તેની સારથી 

છે અનુષ્કા. 

અનુષ્કા ટૂથ બ્રશ લાિીને ટિ કરાિે એટલે અનુજ તરત જ દીિાલને ટિ કરતા કરતા બાથરૂમમાં પહોંિી જાય છે. તેિી 

જ રીતે ટુિાલ ટિ કરાિે તો અનુજને તરત જ ખ્યાલ આિી જાય છે કે ન્હાિા જિાનું છે. દૂધનો ગ્લાસ લાિીને 

ભાઈના હાથમાં આપે છે. ભાઈ દૂધ પીલે એટલે ભાઈ જાતે ગ્લાસ મૂકી આિે એટલે ભાઈને ખભે હાથ લર્ાડી હાથ 

પકડીને રસોડા તરફ હાથનો ઈશારો દશાગિી દે એટલે અનુજ રસોડામાં પહોંિી જાય અને બરાબર ટિ કરીને ગ્લાસ 

પ્લેટફોમગ ઉપર મૂકી દે. તે પોતે મુકી શકે પરંતુ અનુજની બહેન, માતા અને વપતા બધાનો એ જ પ્રયવન હોય છે કે 

અનુજ બને તેટલો સ્િતંત્ર બને. સદ્દભાગ્યે અનુજ પણ એિા વિિારોનો જ છે. દરેક િાતમાં તેનો ઈશારો એિો જ 

હોય છે કે 'હું જાતે કરીશ'. 

અનુજના ઘરે રવશનો હીંિકો બાંધેલો હોય છે જે કામના સમયે ઉપર ભરાિી દેિામાં આિે છે. અનુજને િૂલા ખાિા 

હોય તો તે હાથ પકડીને અનુષ્કાને બોલાિે છે. અનુષ્કા આિે એટલે હીંિકા પાસેની જગ્યાએ જઈને ઉપર હાથ કરીને 

બતાિે છે, અનુષ્કા ફટાક દઈને તેને િૂલો નીિે ઉતારી આપે છે. અનુજ માત્ર દોરડંુ બાંધેલા હીંિકા કે જેમાં પારટયંુ 

નથી, તે ખૂબ સરસ રીતે માણે છે. એટલંુ જ નવહ એ દોરડાને બે હાથ િડે પકડીને પહેલા એક પર્ ઉપર મૂકીને પછી 

બીજો પર્ ઉપર મૂકીને દોરડા ઉપર ઉભા રહીને એકદમ બરાબર બેલેન્સ કરીને ઉભા ઉભા  હીંિકા ખાય છે, શંુ 

આવમવિશ્િાસ! શંુ વહમ્મત! અનુષ્કા હીંિકો હલાિીને તેની નીિે ઉતારિા પ્રયવન કરે તો િધારે પ્રવયન સાથે બેલેન્સ 

જાળિીને એક હાથથી પાછળ હટાિી દે છે. જાણે કે કહેતો ના હોય કે, મને રોકીશ નઈ. અનુજને રમિાનો સામાન 

જોઈતો હોય તો ફરી તે તરકયા પર હાથ પછાડીને અનુષ્કાને બોલાિશે અને અનુષ્કાનો હાથ પકડીને િકરડીનો 

અહેસાસ કરાિે એટલે િપળ અનુષ્કા તરત જ સમજી જાય છે કે ભાઈને રમકડાં જોઈએ છે. તે તેની રમકડાંની બેર્ 

લાિીને તેની સામે મુકી દેશે. અને પોતે પણ અનુજ સાથે રમતમાં જોડાઈ જાય છે. બંને ભેર્ા થઈને ડબ્બી  મીનારાની, 

રરંર્ મીનારાની, િકરડી ફેરિિાની, મોતી પરોિિાના િરે્રે રમતો રમે છે. 

સાંજના સમયે અનુજ અને અનુષ્કા બંને હાથ પકડીને પોતાના ઘર બહારના નજીકના વિસ્તારમાં ફરિા નીકળે છે. 

અનુજ તયારેક અનુષ્કાને િીડિિા તેનો િોટલો પકડી રાખે છે તે છોડાિતા તેનો નાકે દમ આિી જાય છે, છોડે પછી 

અનુષ્કા તેનો કાન પકડીને ર્ાલ ઉપર ટપલી મારે છે. જો ભાઈ-બહેનના િઘડામાં એકબીજાની પજિણી ના હોય તો 

તે િઘડામાં મજા જ શંુ છે? કેટલીકિાર અનુષ્કા ટપલી મારીને સંતાઈ જાય તો અનુજ રદિાલના સહારે ફરી ફરીને 

આખા ઘરમાંથી તેને શોધી કાઢે છે. એક વિવશષ્ટ અને એક સામાન્ય હોિા છતાં આ લાર્ણીમાં કોઈ તફાિત નથી. 

અનુષ્કા છે તો 12 િર્ગની જ પણ એટલી જિાબદાર વ્યવતત છે કે મમ્મીને તયારેક અર્વયનું કામ આિી જાય તો ઘરનું 

કામ અને અનુજની દેખરેખ કરિાની બધંુ જ તે સાંભળી લે છે. 

એકના િતગનમાં લાિારી નથી અને બીજાના િતગનમાં દયા નથી આ સબંધ છે આ બંને ભાઈ-બહેન િચ્િે. 

ખરેખર આિા બાળકો સમાજના સાિા વશક્ષકો છે. જેમના જીિનમાંથી આપણને ઘણં-બધંુ શીખિા મળે છે.  

આ નાનકડા રુ્રુજીને પ્રણામ! [નામ બદલેલ છે.]                                                                  By- Jagruti Desai 
 Special Educator 
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બેરલ માકેટ ડહ ેલુંની શરૂઆત:- અમદાિાદનો બેરલ માકેટ એક એિો વિસ્તાર છે જેમાં મોટાભાર્ની સ્થળાંતરની િસ્તી 

છે, તે ર્રીબ અને િંવિત િર્ગ ધરાિતી િસ્તી છે. બેરલ માકેટ વિસ્તારમાં પ્રભાત સંસ્થાએ પોતાની કામર્ીરી કરેલ છે. 

પરંતુ સ્થળાંતરીત િસ્તીને કારણે સંસ્થા માટે તે જિંતાજનક રહંુ્ છે. કારણકે સંસ્થા લાંબા સમયનું આયોજન એ 

વિસ્તારમાં કરી શકતી નથી. તે પરરવસ્થવતને ધ્યાનમાં લેતા સંસ્થાની ટીમ દ્િારા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓને ઓળખિા માટે સિે કરિામાં આવ્યો. તે સિેમાં 40 વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓને ઓળખાિિા આવ્યા. તે સિે પછી બાળકોની સંખ્યાને કારણે સંસ્થાએ ફરીથી એક યોગ્ય સ્થાનને 

ધ્યાનમાં લઇ ડહેલંુ (જરૂરરયાતોને પૂરી કરિા માટે સમુદાયમાં એક નાની જગ્યા) સેટ કરિાનું નતકી કયુિં. ઓળખાયેલા 

40 બાળકોમાંથી 25 વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો ડહેલંુ પર આિિા લાગ્યા છે. આ ડહેલંુની જગ્યા ભલે નાની 

હોય પણ વયાં કરાિિામાં આિતી એતટીિીટી સેન્ટર પર કરાિિામાં આિતી એતટીિીટી જેિી જ હોય છે.  
 

મસ્તી-મજાક સાથે થેરાપી અને લર્ન િંર્:-  આ મવહને એિી એતટીિીટી બાળકોન ેકરાિિામાં આિી કે જેમાં વશક્ષણ સાથે 

મનોરંજક અને થેરાપીનો સમાિેશ થયો. બાળકોએ સ્કૂલે આિિાનું શરુ કયુિં પછી ઘણા બાળકોમાં આંખ અને હાથના 

કોડીનેશનની જિંતા ઓળખિામાં આિી હતી, આ કારણે વશક્ષણ સાથે મનોરંજક અને થેરાપીને લર્તી એવતટવિટીના 

સેશન કરાિિામાં આવ્યા. જેમાં બાળકોએ નોન-ફાયર કુકીંર્, તલે-થેરાપી, પિલરે્મ, ફ્લેશ-કાડગ, આઉટડોર એતટીિીટી 

િરે્રેનો આનંદ માણ્યો. 
 

વિતરણ:- પ્રભાત ધન્ય છે કારણકે તેની પાસે એિા આશ્રયદાતાનો સહારો છે કે જેઓ સંસ્થાના પરરિારોને િધુ સારું 

જીિન જીિિામાં મદદ કરે છે. સંસ્થા દ્િારા વનયવમતપણે ઓળખાતી જરૂરરયાતોને આધારે વિતરણ કેમ્પ યોજિામાં 

આિે છે. આ મવહને રાશન, કપડાં અને રમકડાંનું વિતરણ કરિામાં આવ્યંુ હતું અને વશયાળાની ઋતુમાં જરૂરરયાતમંદને 

રરિરસાઇડ સ્કૂલ દ્િારા ધાબળાનું વિતરણ કરિામાં આવ્યંુ હતું. 
 

તહેિાર ઉજિણી:- સંસ્થા પોતાની દરેક તકનો લાભ લઈને લર્નિંર્, થેરાપી તથા સેવલબ્રેશન કરતી હોય છે. રડસેમ્બર 

મવહનામાં રક્રસમસ તહેિારની ઉજિણી સંસ્થાના દરેક સેન્ટરમાં કરિામાં આિી. તેમાં બાળકોએ મનર્મતા ર્ીતો સાથે 

ડાન્સ કયો. બાળકોએ રક્રસમસના કાડગ બનાવ્યા તથા દીિાલો પર વિત્ર દોરી તેના પર બેલ અને સીટી લર્ાિી શણર્ાયુિં 

હતું. બાળકો માટે સાન્તાતલોસ પણ બોલિામાં આવ્યા અને તેઓને જોઈને બાળકો ખૂબ ખુશ થઇ ર્યા હતા. તે 

ખરેખર બાળકો માટે ખૂબ જ આનંદદાયક સમય હતો!   
 

એસેસમેન્ટ કેમ્પ:- સંસ્થા હજી પણ સામાન્ય વસ્થવતમાં આિિા માટે સંઘર્ગ કરી રહી છે, વયારે સંસ્થાએ બદલાતી 

પરરવસ્થવતને ધ્યાનમાં લઈને આ મવહને 2 જુદા-જુદા સ્થળોએ એસેસમેન્ટ કેમ્પનું આયોજન નતકી કયુિં. જેમાં સોવશયલ 

ડીસ્ટન્સને ધ્યાનમાં રાખીને આયોજન કરિામાં આવ્યંુ. સાયકોલોવજસ્ટ, રફવિયોથેરાવપસ્ટ, સ્પીિ-થેરાવપસ્ટ અને 

સ્પેવશયલ એજ્યુકેટર દ્િારા 95 બાળકો તથા લોકોનું એસેસમેન્ટ કરિામાં આવ્યંુ. તેમાં મોટાભાર્ના 14 િર્ગથી ઓછી 

િયના અને તેમાં પણ 80% છોકરાઓ હતા. તેમાં મોટાભાર્ના મેન્ટલ રીટાયડગસન અને સેરેબ્રલ-પાલ્સી રદવ્યાંર્તા 

ધરાિતા હતા. આ કેમ્પમાં સામાવજક સુરક્ષા યોજનાઓ અંરે્ની જાણકારી પણ આપિામાં આિી હતી.  

 

સહાયક સેિાઓ:- વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને જીિનમાં સામાન્યતાની કેટલીક જરરયાતો પૂરી 

પાડિા માટે સહાયક સેિાઓની સુવિધા ખૂબ જરૂરી હોય છે. આ મવહને સંસ્થાની ટીમ દ્િારા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત 

ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને સહાયક સેિાની સુવિધા પૂરી પાડિામાં આિી છે: મેરડકલ સટી-6, એસ.ટી પાસ-4, 

પેન્શન યોજના-6,  આધારકાડગ-1, બેન્ક એકાઉન્ટ-1, રેશનકાડગ-1  
 
   
 

મ
ંથ

લ
ી 

અ
પ

ડ
ેટ
 

અવભનંદન 
અમને એ જાહેરાત કરતાં આનંદ થાય 

છે કે પ્રભાતને આર્ામી પાંિ િર્ગ માટે 

રડસેમ્બર 2021માં FCRA રરન્યુઅલ 

પ્રાપ્ત થયંુ છે.  
 

“િાત એિી જે આપણા હૃદયને સ્પશી જાય!” 

એિી હૃદયસ્પશી ક્ષણો આપણને અનુભિાઈ હોય ને, જે 

આપણને વિશ્િાસ કરાિે કે આપણી આસપાસ હજી 

પ્રેમ, માનિતા અને કાળજી છે! અમારા ત્રણ નાના 

બાળકો તેમના વશક્ષક સાથે એક કાયગક્રમમાંથી ર્ાડીમાં 

પાછા ફરી રહ્ા હતા. તે સમયે ર્ાડી ડ્રાઈિર પ્રફુલભાઇ 

બાળકોથી એટલા મોવહત થયા કે તેમણે બાળકોને 

પાણીપુરી, આઈસ્ક્રીમ અને જ્યુસ પીિડાવ્યંુ. પ્રફુલભાઇ 

એટલા ખુશ થયા કે તેમને આ બાળકો સાથે સમય પસાર 

કરિાની તક મળી હતી.  
 

 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk
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ફોટો-ર્ ેલ ેરી  

એસેસમેન્ટ કેમ્પ 

 

Phone: +91 - 79 - 4890-3054;  
Mobile: +91 9825009427 

Email: prabhat@prabhateducationfoundation.org 
Website: www.prabhateducationfoundation.org  

 

Address: A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows,  
Ramdevnagar, 

Ahmedabad-380015.                                                                                
 

રાશનકીટ વિતરણ 

 

ધાબળા વિતરણ 

 

પિલ ટાઈમ 

 

સિેની કામર્ીરી 

 

કપડાં વિતરણ 

 

પાણીપુરી અમને બહુ ભાિે! 

 

રક્રસમસ સેવલબ્રેશન 

 

રફવિયોથેરાપી 

 

તલે એતટીિીટી 

 

mailto:prabhat@prabhateducationfoundation.org
http://www.prabhateducationfoundation.org/

