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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા ક ેજે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓ 

સાથે કાયગ કરે છે. સંસ્થા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને પુખ્તિયના લોકોના માનવસક અને શારીરરક પડકારોમાં મદદ 

કરે છે. સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પુનિગસન અન ેએડિોકસેી દ્િારા નટેિર્કિંર્. 

પ્રભાત ેએક બાળક સાથ ેપહેલા કામ શરુ કયુિં હતુ,ં અન ેઆજે તનેો વિકાસ અમદાિાદમા ંવિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 3000થી 

િધ ુવ્યવતતઓ તમેજ તમેના પરરિારો, પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે.  

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનના સ્કૂલ પ્રોગ્રામના વમશ્રા શ્લોકની િાત લઈને હંુ આવ્યો છંુ. શ્લોક શાહિાડી વિસ્તારના 

સ્લમ એરરયામા ંપોતાના માતા-વપતા અને 2 ભાઈઓ સાથ ેરહ ેછે. 11 િર્ગનો શ્લોક લો-વિઝન રદવ્યાંર્તા ધરાિે છે. 

જન્મથી તો તેની આંખોમાં કોઈ રદવ્યાંર્તા હતી નહીં, પરંતુ સ્કૂલમા ંવશક્ષક દ્િારા બોડગમાં લખેલ લખાણ િાંિિામાં 

તકલીફ પડતા ડોતટરન ેદેખાડિામા ંઆવ્યંુ. ત્યાર ેડોતટરના કહિેા મુજબ શ્લોકન ેઆંખમા ંનંબર છે અન ેઆંખની નસ 

સુકાઈ જિાના કારણે તેન ેબનંે આંખોમા ંવિઝન ઓછંુ થતું જાય છે, આંખોમા ંનબંર પણ હોિાથી તે જાડા કાિના 

િશ્મા પહેરે છે. દુુઃખની િાત તો એ છે કે શ્લોકના વપતાને આખંે જરાપણ દેખાતંુ નથી, જેના કારણ ેઘરની તમામ 

જિાબદારી તમેના પત્ની પર આિી પડી. શ્લોકની મમ્મી એક કપડાનંી દુકાનમા ંવસલાઈકામ કરી ઘરનું ર્જુરાન િલાિ ે

છે. શ્લોકન ેભણિાનુ ંર્મતુ,ં પરંતુ ઘરની આર્થગક પરરવસ્થવતના કારણ ેત ેશતય બન્યંુ નહીં. સંસ્થાના સિનેી કામર્ીરી 

દરમ્યાન શ્લોકની જાણકારી સંસ્થાને મળી. સંસ્થા દ્િારા બાળકનુ ં એસેસમેન્ટ કરી તનેું 'સન ઈંગ્લીસ સ્કૂલ'માં 

એડમીશન કરાિિામા ંઆવ્યંુ હતુ.ં સંસ્થાના સ્કૂલ પ્રોગ્રામના સ્પેવશયલ એજ્યુકટેર તરીકે મારા અને કેયુરભાઈ દ્િારા 

સ્કૂલના વપ્રન્સીપાલન ેશ્લોકની શારીરરક સમસ્યા અરં્ે જાણ કરિામાં આિી અન ેશ્લોકને તલાસમા ંપહલેી બેન્િ પર 

બેસાડી અભ્યાસ આપિાનું શરુ કરાયંુ હતું.   

ધોરણ-6માં અભ્યાસ કરતા શ્લોકન ેવહન્દી અન ેઅગં્રેજી જેિા વિર્યો િાંિિામાં અન ેલખિામાં તકલીફ પડતી, જેના 

કારણે તનેે રોજ એતસ્રા સમય આપી બે શબ્દ, ત્રણ શબ્દ, િાતય અને ફકરા િાંિતા-લખતા શીખવ્યું અન ેતેના પર જ 

પ્રેતટીસ કરાિતા આજે શ્લોક સરળતાથી વહન્દી અન ેઅગં્રેજીની િોપડીઓ સહેલાઈથી િાંિી-લખી શક ેછે. એક રદિસ 

હંુ તલાસમા ંદરેક વિધાથીઓનુ ંક્રમ પ્રમાણ ેઆર્ળના રદિસ ેઆપેલ હોમિકગ િકે કરતો હતો. જયારે શ્લોકનો િારો 

આવ્યો ત્યાર ેશ્લોકમા ંમન ેઅશવતતનો અહેસાસ થયો અને મેં િેક કયુિં ત્યારે ખબર પડી ક ેતેને તાિ-શરદી હતા. જેનાથી 

મન ેથયુ ંક ેઆિી પરરવસ્થવતમાં શ્લોકે હોમિકગ નહીં કયુિં હોય તેથી મેં તેન ેપૂછયંુ નહીં.ત્યારે શ્લોક ેમને બોલાિીન ેકહ્ુ ં

કે "સર, તમે મારુ હોમિકગ તો િેક જ ના કયુિં." તે સાભંળતા જ મને બાળકનો વશક્ષણને લર્તો ઉત્સાહ જોઈ ખૂબ 

ખુશી થઇ. દરેક વશક્ષક આિી જ આશા પોતાના વિધાથી પ્રત્યે રાખતા હોય છે કે વિધાથી ભણી-ર્ણી આર્ળ િધ ે

અન ેપોતાનુ,ં માતા-વપતાનુ ંતથા વશક્ષકનુ ંનામ જીિનમા ંરોશન કર.ે શ્લોક હંમેશાથી સ્કૂલમાં અભ્યાસમાં ધ્યાન આપતો 

તેની સાથોસાથ ઘરમા ંપણ પોતાની મમ્મીન ેસહાય કરતો. પોતાના વપતાને આંખે ન દેખાતંુ હોિાથી સ્કૂલમાં િાલી 

મીટીંર્મા ં હાજર રહિેાથી માંડીન ે ઘરના પ્રસંર્મા ંજિાનુ ં હોય તો ત ે પોતાના વપતાન ેહાથ પકડીન ેલઇ જતો. 

કોરોનાકાળમા ંજયાર ેતેના ઘરમા ંઅનાજની અછત સજાગઈ, ત્યારે સંસ્થા દ્િારા અનાજની કીટ આપિામાં આિતી. 

તે મળેલ મદદ બદલ શ્લોકનો પરરિાર સંસ્થાનો આભાર માને છે. પોતાના બાળકની શૈક્ષવણક પ્રર્વત જોઈને શ્લોકના 

માતા-વપતા, પ્રભાત સંસ્થા, હંુ અન ેકેયુરભાઈ ખૂબ ખુશ છીએ તથા ભવિષ્યમા ંતનેે વશક્ષણને લર્તી દરેક સહાય કરિા 

તત્પર છીએ!                                                                                                                        [નામ બદલેલ છે.] 
 

By- Hardik Chavda 
Special Educator  
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મૌલા...મૌલા...મૌલા... આમ બોલિાનુ ંઅને પછી છૂપાઈ જિાનું. “દેખોના મમ્મી યે છુપ જાતી હૈ! કહા હો તમુ, 

આ જાઓ.” 

આ સિંાદો છે મૌલા[અલીના] અને તનેી બે બહેનો િચ્િનેા. 

અલીના િંડોળાના સ્લમ વિસ્તારમાં છાપરામાં રહ ેછે. અલીના અને તનેી એક બહને જોરડયા બાળકો છે. બન્ન ે

બહેનો 8 િર્ગની છે, અને બીજી એક બહને 6 િર્ગની છે, નાનો ભાઈ 2 િર્ગનો છે, અને માતા-વપતા છે. આમ કટુુંબમા ં

કુલ 6 સભ્યો છે. આ ત્રણ ેબહનેોના િાતાગલાપ, તાલમેલ, એકબીજા પ્રત્યેની સમજ, લાર્ણી ખૂબ જ સમજિાલાયક 

છે. આપણન ેપણ થાય ક ેઆટલી ઉંમરમાં આટલી સમજ!  

અલીના થોડા શબ્દો અન ેથોડા હાિભાિ તેમજ થોડા ઇશારાથી િાતાગલાપ કર ેછે. અન ેબાકીની બંન ેબહેનો સંપણૂગ 

સ્પષ્ટ બોલી શક ેછે. કોઈ સિંાદ એિો નઈ હોય ક ેએકબીજાની િાત સમજી ના શકે.  આ ત્રણ ેબહેનો ખૂબ જ સરસ 

રીતે િાતિીતની આપ લે કરે છે. જો નાની બહેનો સ્કૂલે જિા તૈયાર થઇ જાય તો અલીના એ...,એ... બોલીને હંુ સ્કૂલે 

આિું તમે કહે ત્યારે નાની બહનેો બેર્ લઈને તનેી આસપાસ બેસી જાય અને ખબૂ પ્રેમથી સમજાિે 'દેખ અભી તો 

મેરી બહનેા કસરત કરતી હૈ ના, દેખ થોડે રદન મેં તુ ંિલતી હો જાયેર્ી તબ હમ તીનો સાથ સ્કૂલ િલેંર્,ે તબ તક તજેુ 

પઢાન ેટીિર આત ેહ ૈઉનક ેપાસ પઢના મેરી બહેન'. અલીના તરત જ મીઠંુ હસીન ેડોકુ ંહલાિીન ેહા પાડ ેઅન ેપોતાની 

જીદ છોડીને મનાઈ જાય, ત્યારે બંન ેબહેનો ઉભી થઈને કહ,ે 'ટાટા હમ જલ્દી ઘર આ જાયેંર્ે બાદ મેં હમ ખેલેંર્ે' એમ 

કહીન ેસ્કૂલે જાય. અલીના છેક સધુી તમેન ેજતા જોઈ રહે અને ટાટા કરતી રહ.ેએિી જ રીતે તયારેક બનં ેબહનેો ઘર ે

હોય અન ેટીિર અલીનાન ેએકટીિીટી કરાિતા હોય તો અલીના મસ્તી કરતી હોય ક ેઆનાકાની કરતી હોય તો બનંે 

બહેનો િડીલની અદાથી સમજાિશે કે 'દેખ મૌલા તું મેરી અછીિાલી બહેન હૈ ના તું કામ કરલે બાદ મેં હમ તીનો 

વમલકર ખેલેંર્ ેતજેુ ખેલના હૈ ના?’ આમ અલીનાન ેપ્રોત્સાહન આપશે. 

મમ્મી સ્કૂલે જતા બહનેને િાપરિાના પસૈા આપે તો બનંે મમ્મી સામે જોઈ ન ેકહેશે 'મમ્મી અલીના કે લીયે તયાં 

લાના હ,ે હમ જાકર લે ક ેઆયે'. આમ પોતાન ે છે તટેલો જ હક અન ેઅવધકાર મૌલાન ેપણ છે, તે આ નાનકડા 

બાળમાનસન ેપણ જાણ છે. અલીનાના પપ્પાની દુકાન ઘરની એકદમ નજીક જ છે. અલીના કોઈક િાર સખત રડિા 

િડી જાય ત્યારે નાનકડી બે બહેનો દોડતી દુકાન ેપહોંિી જાય અને પપ્પાન ેમેસજે આપે કે 'અબ્બા, મૌલા બહોત રો 

રહી હ.ૈ આપ ઉનકો ઘુમાન ેલે જાઓ ના. તબ તક હમ દુકાન પર બઠૈતે હૈ'.  પોતાને ફરિા લઇ જાઓ એિી તયારેય 

ફરરયાદ ન કર ેઅને તયારેય એિી જીદ પણ ન કરે,મૌલા માટ ેિકીલ બની જાય એટલી લાર્ણી. ઘણીિાર બનંે બહેનો 

ઘરની નજીક રમિા જાય, તો મૌલા એકલી પડે એટલે રડ,ે બહાર અિાજ સભંળાય એટલે તરત ઘર ેઆિીને પુછશ ે

કે'તયાં હુઆ મૌલા'? થોડા શબ્દો અન ેઇશારાથી સમજાિે ક ે'મુજે ભી ખેલના હ'ૈ,બસ પછી તો બનં ેબહનેો રમતા 

છોકરાઓને પોતાના ઘરે બોલાિી આિે અને બધા સાથે રમે. આમ પોતાની બહેનની રમિાની ઈચ્છા પણ પૂરી કરે. 

એિુ ંકહિેાનુ ંમન થાય છે કે, 'બચ્િે મન ક ેસચ્િ'ે. કોઈ કપટ નવહ, કોઈ દ્િરે્ નવહ, કે નવહ ઘૃણા. કાશ આિો વનદોર્ 

સંબંધ બધાની િચ્િે હોય તો!                                                                                                  [નામ બદલેલ છે.] 
 

By: - Jagruti Desai  
Special Educator  
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માતાવપતાની ભાર્ીદારી:- સંસ્થાએ હમંેશા સહભાર્ી પ્રરક્રયાઓને અપનાિી છે, જેના કારણ ેસંસ્થાની મોટાભાર્ની 

પ્રિૃવિઓ એકબીજાન ેસહેલાઈથી શીખિી શકાય તેિી હોય છે. છેલ્લા કટેલાક મવહનાઓથી માતા-વપતા અન ેભાઈ-

બહેનોન ેબાળક સાથ ેડહેલંુમા ંસમય પસાર કરિા અન ેઅન્ય માતા-વપતા પાસેથી શીખિા માટ ેપ્રોત્સાવહત કરિામા ં

આવ્યા છે. આ જોડાણો પેરેન્્સને એકબીજા સાથ ેહળિા-મળિા અન ેસહાયક જૂથ બનાિિા તથા માતા-વપતાન ે

પોતાના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકોના વિવિધ પડકારોનો સામનો કરિામાં િધ ુમદદ કર ે છે. પ્રિૃવિઓમા ં

પરરિારના સભ્યોની ભાર્ીદારી િધિાથી, બાળક પ્રમે અને પ્રશંસા અનુભિ ેછે. માતા-વપતાએ પણ યોર્ા, ડાન્સ, નાટક 

િર્ેર ેજેિી વિવિધ નિી પ્રિૃવિઓ પોતાના ઘરે શરૂ કરિામા ંમહત્િપણૂગ ભૂવમકા ભજિી છે.  

 

ખાસ જરૂરરયાતો ધરાિતા નિા બાળકોની ઓળખ:- જેમ જેમ સંસ્થા નિા વિસ્તારમાં પોતાની કામર્ીરીને આર્ળ 

િધારી રહી છે તથા જુના વિસ્તારમા ંપણ કામર્ીરીની શરૂઆત કરી છે, ત્યારે વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને 

પુખ્ત િયના લોકોની ઓળખ કરિા માટ ેસંસ્થાની ફીલ્ડ ટીમ દ્િારા સિે હાથ ધરિામાં આિ ેછે. આ મવહને મયાગરદત 

સમય સાથ,ે ટીમ જુદી-જુદી રદવ્યાંર્તા ધરાિતા 17 બાળકોને ઓળખિામાં સફળ રહી, જેમાંથી 3 બાળકો તેમના 

ઘરની નજીક િાલતા ડહેલંુમા ંજોડાયા છે. સંસ્થામાં એડમીશનની પ્રરક્રયા િાલીઓના વનયવમત કાઉન્સેલલંર્ અન ે

માર્ગદશગન સત્ર સાથ ેએતપટગ દ્િારા બાળકોના એસેસમેન્ટ સાથે શરુ થતી હોય છે. બાળકને વનરીક્ષણના હતેુથી પોતાના 

માતા-વપતા સાથ ે એક અઠિારડયા સુધી સને્ટર/ડહેલંુમાં બોલાિિામાં આિતા હોય છે. જે પછી દરેક બાળકની 

જરૂરરયાતો અને ક્ષમતાઓ અનસુાર વ્યવતતર્ત વશક્ષણ યોજના (IEP) તૈયાર કરિામાં આિે છે. િધુ લોકો સુધી 

પહોંિિામાં મદદ કરિા સંસ્થા આ સિનેી કામર્ીરી માટ ેસ્િયંસેિકોને પણ તક આપતી હોય છે.  

 

ટીિર રલેનરં્:- અમદાિાદની વશિાવશર્ સ્કૂલના 40 વશક્ષકો સાથે સસં્થા દ્િારા ટીિર રેલનરં્ યોજિામાં આિી. આ 

રેલનરં્ રદવ્યાંર્તાને સમજિા ખાસ કરીને જે દખેાતી હોતી નથી તેિી, સાથોસાથ સજગનાત્મક વશક્ષણ અન ે તને ે

શીખિિાની પધ્ધવતઓ પર ધ્યાન કેવન્િત કરે છે. િર્ોથી સંસ્થાએ વશક્ષણની અનોખી રીત તથા પધ્ધવતઓ વિકસાિી 

છે જે બાળકોન ેશીખિાની મજા આપે છે તથા બાળકોમા ંઆતુરતા લાિે છે.  

 

રસપ્રદ સશેન બાળકો માટ:ે- આ મવહને બાળકોને કંઈક નિીન શીખિિાની વિશરે્તામા ંરંર્ો અન ેતેન ેલર્તી પ્રિૃવિઓ 

હતી. જેિી કે રંર્ોની ઓળખ, રંર્ોનું વમશ્રણ, રંર્ોની રિના, િોક-કલસગ, િોટર-કલસગ િર્ેર.ે બાળકોને રમકડા,ં 

શાકભાજી, અંર્ુઠા, આંર્ળી િર્ેરે જેિી વિવિધ િસ્તુઓનો ઉપયોર્ કરીને વિત્રો બનાિતા શીખવ્યંુ હતુ.ં દરેક બાળકોએ 

પેલન્ટરં્ સેશનનો ખૂબ આનંદ માણ્યો હતો. ત ેઉપરાંત મણકાની માળા, વસતકા, કાંકરા, તલે િર્ેરેનો ઉપયોર્ કરીન ે

બાળકોએ અન્ય વશક્ષણ પ્રિૃવિમા ંભાર્ લીધો હતો. સંસ્થાના દરેક ડહેલંુમા ંસ્પીિ-થેરાપી પર ધ્યાન કેવન્િત કરીન ે

બાળકોને થેરાપી આપિામા ંઆિી હતી. સ્પીિ-થેરપીમા ંબાળકોન ેફંક મારિી, પીપુડી િર્ાડિી, ર્ુજરાતીના સ્િર 

બોલાિિા, ફુગ્ર્ા ફુલાિિા જેિી પ્રિૃવિ કરાિાઈ હતી.  

 

નિી ભાર્ીદારી:- સંસ્થાને આ જાહેરાત કરતા ખબૂ આનદં થાય છે ક ેતનેે WIPRO Foundation અન ેDasra સાથ ે

હાથ વમલાવ્યા છે, જેઓ પ્રભાત સંસ્થામાં પ્રોગ્રામને લર્તી પ્રિૃવિઓ અને ભવિષ્યમા ંઆર્ળ િધિામાં મદદ કરી 

રહ્ા છે. સંસ્થા તેમની સાથેની પરસ્પર રસપ્રદ લર્નિંર્ની રાહ જોઈ રહી છે.  

 

એક રદિસ પ્રભાતના ંનામ:ે- એક રદન પ્રભાત ક ેનામ (પ્રભાતન ેસમર્પગત એક રદિસ) અંતર્ગત ઉજિણી શરૂ થઈ ર્ઈ 

છે.અમારા એક યંર્ ડોનરે પ્રભાતના બાળકો સાથે પોતાના ૭માં જન્મરદિસની ઉજિણી કરી. વમત્રતાના પ્રમેનું આિુ ં

વિત્ર જોઈન ેઆનંદની અનભુૂવત થાય છે. જો તમ ેપ્રભાતના બાળકો સાથ ેએક રદિસ પસાર કરિા અન ેસુંદર યાદો 

સાથે લઇ જિા માંર્તા હોિ, તો અમને અહીં લખો: prabhat@prabhatedu.org  
  

વિતરણ:- મુથટુ ફાઇનાન્સના સમથગનથી, સંસ્થા આ મવહને 77 બાળકોને રાશન કીટ તથા ટીલિંર્ અને લર્નિંર્ કીટનુ ં

વિતરણ કરિામા ંસક્ષમ હતું.  
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ડવેિસ ફમેલેી અન ેપ્રભાતની સફર 

જોસેફ, જનાલા,ડેવનસ અન ેરોબટગ ડેવિસ બ ેિર્ગથી પ્રભાત પરરિારનો એક ભાર્ હતો, 

અમે સાથે મળીને એકબીજા પાસેથી ઘણં બધું શીખ્યા અને એકબીજાને ઘણં બધુ ંશીખવ્યુ.ં 

અમે તમેને વિદાય આપતા દુુઃખી છીએ, પરંતુ અમ ેજાણીએ છીએ ક ેતેમની રાહ જોિાઈ 

રહી છે. પ્રભાત સંસ્થા ડેવિસ ફેવમલીને ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છાઓ પાઠિ ેછે!   
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ફોટો-ર્ેલેરી 

સ્પીિ-થેરાપી T.L.M વિતરણ 

અમને ડાન્સ કરિો બહુ ર્મ!ે 

રફવઝયોથેરાપી સેશન 

કોમ્યુવનટીમાં સિનેી કામર્ીરી 

જન્મરદિસની ઉજિણી 

પેઇલન્ટરં્ એતટીિીટી 

 

પઝલ ટાઈમ કલર આઇડેન્ટીરફકેશન 

Phone: +91 - 79 - 4890-3054;  
Mobile: +91 9825009427 

Email: prabhat@prabhateducationfoundation.org 
Website: www.prabhateducationfoundation.org  

 

Address: A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows,  
Ramdevnagar, 
Ahmedabad-380015.                                                                                
 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk
mailto:prabhat@prabhateducationfoundation.org
http://www.prabhateducationfoundation.org/

