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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા ક ેજે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓ 

સાથે કાયગ કરે છે. સંસ્થા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને પુખ્તિયના લોકોના માનવસક અને શારીરરક પડકારોમાં મદદ 

કરે છે. સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પુનિગસન અન ેએડિોકસેી દ્િારા નટેિર્કિંર્. 

પ્રભાત ેએક બાળક સાથ ેપહેલા કામ શરુ કયુિં હતુ,ં અન ેઆજે તનેો વિકાસ અમદાિાદમા ંવિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 3000થી 

િધ ુવ્યવતતઓ તમેજ તમેના પરરિારો, પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે.  

પોતાના માતા-વપતા સાથે વનતેશ પહેલીિાર સંસ્થાના િટિા સેન્ટરમાં આવ્યો હતો ત્યારે તે માતા-વપતાના શારીરરક 

સપોટગથી િાલતો આવ્યો અન ેતેના બંન્ન ેહાથ દોરીથી બાધંેલા હતા. મેં ત ેજોઈન ેતરત પછૂયંુ ત્યારે જાણિા મળયંુ કે, 

તેના હાથ બાંધિાની જરૂર એટલા માટે પડી હતી ક ેજો તનેા હાથ ખુલ્લા મૂકિામા ંઆિે તો તે તેના બંન્ને હાથથી 

કાન ખોતરીન ેલોહી કાઢ ેછે. ત્યારબાદ સંસ્થાના વશક્ષકો દ્િારા તનેુ ંવનરીક્ષણ કરી એસેસમેન્ટ કરિામા ંઆવ્યંુ. વનતેશ 

cerebral palsy, severe mental retardation, vision impairment, અન ેspeech problem રદવ્યાંર્તા 

ધરાિે છે. બાળકની તે સમયની હાલતને ધ્યાનમાં રાખી વશક્ષકો દ્િારા એ રીતે એતટીિીટીનુ ંઆયોજન કરિામાં આવ્યંુ 

કે જેમાં બાળક પોતાના હાથનો ઉપયોર્ કરી સ્પશગથી (મર્, રેતી, તલે, મુલાયમ કાપડ, ખરબિડી સપાટી, કઠણ િસ્તુ 

પકડાિી) પ્રિૃવિ કરે. ત્યારપછી બાળકની સાથે સીટટંર્ પોઝીશન, રફવઝયોથેરાપી અન ેપ્લેથેરાપી પર વશક્ષક દ્િારા 

કામ કરિામાં આવ્યંુ. બાળકન ેમ્યઝુીક ખબૂ ર્મતુ ંહોિાથી રફવઝયોથેરાપી કરાિતી િખતે મ્યઝુીક િર્ાડિાથી બાળક 

થેરાપીસ્ટની સૂિનાનું પાલન સહલેાઈથી કરતો હતો.  

એક રદિસની િાત છે, સંસ્થાના િારમાળીયા ડહેલંુમા ંહંુ બાળકોન ેએવતટવિટી કરાિતી હતી, ત્યારે મેં  વનતેશન ેપોતાના 

પર્ ેસંસ્થા દ્િારા આપિામા ંઆિેલા કેલીપસગ પહેરી માતા-વપતાની શારીરરક સહાયથી િાલતો આિતો જોયો. ત ે

સમયે તો હંુ અિાક બનીન ેવનતેશને જોતી જ રહી. ત્યારે વનતેશ મારી પાસ ેઆિીને કહેિા લાગ્યો,"ટીિર આજે હંુ 

મારી જાત ેિાલીન ેસ્કૂલે આવ્યો." તે સાભંળીન ેહંુ અન ેરફવઝયોથેરાપીસ્ટ કિીથાબેન ખૂબ ખુશ થયા. વનતેશના માતા-

વપતા ર્ળર્ળા બનીને સંસ્થાનો આભાર માનિા લાગ્યા. ત ેરદિસ પછી દરરોજ વનતેશ સેન્ટર પર પોતાની મમ્મીની 

મદદથી િાલીન ેઆિ ેછે. દરરોજ રફવઝયોથેરાપી આપિાથી અને ઘર ેમાતા-વપતાની મહેનતથી જ આિું શતય બન્યંુ 

છે. હાલમા ંવનતેશમા ંઘણો વિકાસ જોિા મળયો છે, હિ ેતેન ેહાથથી કાન ખોતરિાનુ ંપણ ઓછંુ કયુિં છે. વનતેશમા ં

આિી જ રીતે ડિેલપમેન્ટ અને પ્રોગ્રેસ થતો રહ ેતિેી સંસ્થાની, માતા-વપતાની અન ેમારી ઈચ્છા!  
By- Kashmira Upadhyay 

Special Educator  
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"મારા પુત્ર હૈદરના જન્મથી, હંુ આનંરદત અન ેખુશ હતી કારણ ક ેદસ નાની આંર્ળીઓ અને અંર્ૂઠા મારા ર્ભગમાંથી 

બહાર નીકળયા હતા જેની હંુ રાહ જોઈ રહી હતી. હંુ તનેે િળર્ી રહી હતી અને તિેામાં ડોતટરે નિજાત બાળકના 

પરીક્ષણો માટ ેલઇ જિા કહ્ું. છૂટા થિાની ચિંતાથી મન ેથોડું દુુઃખ થયું, ત્યારબાદ થોડા સમય પછી ડોતટર ર્ંભીર 

મૂડ સાથ ેરૂમમાં આવ્યા. તમેણે એ હકીકત પર પોતાની ચિંતા વ્યતત કરી કે જન્મથી જ તનેી મુ્ઠીઓ બંધ હોિાથી 

હૈદર પોતાની મુ્ઠીઓ હિે ખોલી શકતો નથી.હંુ મૂઝંિણમાં હતી, મેં આ િમત્કાર માટ ેનિ મહીના સુધી રાહ જોઈ 

હતી અને મારી સામ ેએક ડોતટર ઉભા હતા જે મને સેરેબ્રલ પાલ્સીના પ્રારંવભક સંકેતો વિશ ેકહી રહ્ા હતા.  

ચિંતાથી ભરેલી અન ેડરેલી હંુ હોવસ્પટલ છોડીન ેિાલી નીકળી. શું ત ેપોતાની મુ્ઠીઓ ખોલશે? શુ,ં તે તેના હાથનો 

ઉપયોર્ કરી શકશ?ે શું તે તયારેય િાલશ?ે આિી મારા બાળક માટ ેમશુ્કેલીભયાગ જીિનની ચિંતા મન ેખૂબ સતાિી રહી 

હતી. તનેા કારણ ે હંુ મોડી રાત સુધી રડતી રહી. તેનુ ં દુુઃખ, સારિાર, દિા જેિી દરેક બાબતથી હંુ ડરેલી હતી. 

શરૂઆતના કેટલાક િર્ષોમા ંતેની હાલત િધ ુખરાબ થઈ ર્ઈ અન ેતણેે શરીરના દરેક મોટર ફંતસન ર્મુાવ્યા. હૈદરન ે

વબહેિીયર પ્રોબ્લેમની દિા શરુ કરાિી દીધી હતી કારણકે તનેા િર્ર તે વબહિેીયર વનયંત્રણ પણ ર્મુાિતો. એક 

માતાવપતા તરીક,ે મારા પવત અન ે હંુ તેના ઉપિાર માટે ભયાિહ હતા. ડોતટરે પહેલેથી જ સ્પષ્ટ કરી દીધું હતું ક ે

હૈદરની વસ્થવતમાં કઈ સુધારો આિશે નહીં. પરંત ુએક માતા તરીકે, હંુ વનરાશાન ેહંમેશા વિજ્ઞાન સાથ ેસાંકડી દેતી 

હતી.  

ત્યારથી થોડા સમય પછી એક મવહલા કે જેણે અમને આશાસ્પદ બનિા માટે પ્રોત્સાવહત કયાગ કારણ ક ેતે એિી દિા 

વિશે જાણતી હતી જે અમારા બાળકની સારિાર કરશે અન ેએક મવહનામા ંતેને 'ઠીક' કરશે. અમે તનેે દિા બનાિિા 

માટે ત્રણ મવહનાના ભાડા જેટલા રૂવપયા આપીને આશાિાદી બની ર્યા હતા. ત્યારબાદ અસંખ્ય ફોન કોલ્સ, ઘરની 

મુલાકાત પછી, અમન ેસમજાયંુ ક ેતણેીએ અમન ેઆપેલી બધી માવહતી ખોટી હતી. પછી મારા માટ ેસ્િીકારિુ ંમશુ્કેલ 

હતું કે િસ્તુઓ તયારેય બદલાશે નહીં તથા મને ખબર પડી કે ત ેબધ ુજ વનરથગક છે તો હંુ રદલથી તટૂી ર્ઈ.  

એક રદિસ હૈદરે મન ેરડતી તેની બાજુમા ંસૂતી જોઈ. તેણ ેમારા તરફ હાથ ફેરવ્યો અને મન ેતનેી નજીક આિિા માટ ે

ઇશારો કયો. પછી તેણ ેતનેા કાંડા મારી તરફ ખસેડ્યા અન ેમારા ર્ાલમાંથી આસંુ લૂછયા અને મન ેએક સુંદર વસ્મત 

આપ્યું. તેણ ેમન ેમાથે પંપાળિાનું શરુ કયુિં જેમ હંુ તને ેપપંાળતી ત ેરડતો હોય ત્યાર.ે ત ેસમયે મને દોવર્ષત જેિુ ંલાગ્યંુ, 

કારણ ક ેમન ેસમજાયંુ કે મારુ બાળક હજી બાળક છે તો પણ ત ેઉદાસી સમજી શક ેછે તથા તનેી આસપાસના અન્ય 

લોકોને પણ સમજી શકે છે. ત ેસમજી ર્યો હતો ક ેમમ્મી ઠીક નથી અન ેતે રડ ેછે. તેના આ એક સરળ હાિભાિથી 

મારો દ્રવષ્ટકોણ બદલાઈ ર્યો. હિે હંુ તેને 'ઠીક' કરિા માટ ેકોઈની શોધમાં ન હતી કારણ ક ેતેને બદલાિિાની જરૂર 

નહોતી. તો શ ુથઇ ર્યું ક ેએ િાલી નહીં શકે? ત્યાં વ્હીલિેર છે, તો શુ ંજો ત ેતયારેય પોતાનું કામ જાત ેનહીં કરી શક ે 

તો તે હમંેશા મારી પાસ ેજ છે. હિે મેં તનેા અપંર્ અંર્ો હોિા છતા ંતે શુ ંકરી શક ેત ેજોિાનું શરૂ કયુિં.  

જયારે મેં પ્રભાત સંસ્થા વિશ ે સાંભળયંુ, ત્યારે મને આશા બંધાઈ અને મેં હૈદરનું સંસ્થાના હોમબઝે પ્રોગ્રામમાં 

એડ્મીસન લીધું. હૈદર ઘણા લાંબા સમયથી સંસ્થામાં સ્ટુડન્ટ છે. તેની શારીરરક અને માનવસક પરરવસ્થવત તેણ ે

સંસ્થાના સને્ટર પર જતા અટકાિ ેછે, તેથી સંસ્થાના વશક્ષકો અન ેથરેાપીસ્ટ વનયવમત રીતે ઘરે જાય છે. તેઓ તનેા 

અંર્ોન ેમજબૂત બનાિિા કસરત કરાિે છે, તેને શીખિાડે છે કે કઈ રીતે હાથ પકડિો, પર્ સીધા કરિા તથા સીધા 

બેસિુ.ં રંર્ ઓળખ, ટેતસિર ઓળખ તથા િાતાગ કહીને તનેે ભણાિ ેછે. દર અઠિારડયે, તે દરિાજા પાસે નતકી કરેલ 

રદિસ ેઆતુરતાથી બેસીને નમ્રતા ટીિરની રાહ જુિે છે. એટલંુ જ નહીં, તેઓએ મને મદદ કરી, તેઓએ મન ેહૈદર 

જેિો છે તિેો સ્િીકારિામાં મદદ કરી, મને સેન્ટર પર આિિા પ્રોત્સાવહત કરી. બીજા પેરેન્્સ કે જેમની પરરવસ્થવત 

પણ મારા જેિી છે તેમની સાથ ેમળિા બોલાિી. મન ેત્યાંની બધી માતાઓને મળીન ેભાિનાત્મક ટેકો મળયો અન ે

અમારા માતૃત્િના મજબૂત બળ એક થયા.  

ભૂતકાળ બધો ઇવતહાસ છે, પરંત ુમારુ જીિન િતગમાનમા ંઆનંદથી ભરેલંુ છે. જો ક ેહૈદર િધુન ેિધ ુતોફાની બનિા 

લાગ્યો છે, રદિસમાં તનેો ર્મતો સમય એ છે જયાર ેતનેી બહેનો ઘરે આિે અન ેત ેતેમન ેહેરાન કર.ે હદૈર અન્ય 

રકશોરોની જેમ જ છે!"                                                                                     

- રેશ્માબેન (હદૈર અલીની મમ્મી) 
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“ભારતમાં દરેક તહિેારો સુંદર રીત ેઉજિાતા હોય છે. તહિેારોમાં લોકો એકબીજા સાથે મળીન ેઉજિણી કરતા હોય 

છે, જેના કારણ ેતહિેારો એક ઈન્તલૂસન(સમાિેશ)નું એક ઉિમ કારણ સાવબત થઇ શકે છે.” 

પ્રભાત સંસ્થા દર િર્ષ ે વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા લોકો અન ેતેની આસપાસના લોકોના જીિનમાં કંઈક નિીનતા 

લાિિા માટ ેતકોનો લાભ લેતી હોય છે. રદિાળીનો તહિેાર સંસ્થામાં બાળકો માટે ખુશીઓ અને ઉિજેનાઓ લાિ ે

છે. આ િર્ષે અમાર ેતો બમણી મજા કરિાની હતી, કારણ કે ર્યા િર્ષે તો કંઈ ઉજિણી કરિામાં આિી ન હતી. આ િર્ષ ે

રદિાળી ઉજિણીમા ંનોમગલ સ્કૂલના બાળકો પણ સામેલ થયા હતા, તેઓએ દીિા બનાિિાની એતટીિીટીમાં ભાર્ 

લીધો હતો. દીિા બનાિિાની પ્રોસેસ બાળકો માટે એમા ંપણ ખાસ કરીન ેવિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો માટ ે

ફાયદાકારક પ્રિૃવિ છે. આ પ્રિૃવતમાથંી તલે-થેરાપી તથા ગ્રોસ-ફાઈન મોટર એતટીિીટી બાળકો શીખી શક ેછે. ત ેઉપરાંત 

બાળકો નિા શબ્દો, ગ્રુપ એતટીિીટી, એકાગ્રતા િર્ેરે શીખતાં હોય છે, અન ેતેમાથંી મળતો આનંદ બાળકોને ખબૂ ખુશી 

આપતો હોય છે. સંસ્થા તહિેારના પ્રકાશ અને ખુશીના પ્રતીકરૂપેના દીિાઓ બનાિિા માટે ખૂબ પ્રમે તથા કાળજી 

રાખે છે. સંસ્થા દ્િારા આ કલરફુલ દીિાઓ બધાન ેિહેંિિામાં આિે છે.  

 

િાલો યોર્ા કરીએ:- સંસ્થાએ પોતાના બાળકો માટ ેવનયમીત યોર્ા સશેન શરુ કરેલ છે. આ યોર્ા સેશનની જરૂરરયાત 

બાળકોના માતા-વપતાએ વ્યતત કરી હતી અન ેજેઓ હિ ેતેનુ ંનેતૃત્િ કરી રહ્ા છે. આ સેશનમાં મજાક-મસ્તી અન ે

આનંદની સાથે જુદા-જુદા પ્રાણાયામ કરાિિામા ંઆિે છે! સંસ્થાના દરેક ડહેલંુમા ંયોર્ા સેશન યોજિામાં આિ ેછે.  

ક્રાફટ સેશન:- તહેિારોની મોસમ િાલી રહી હોય ત્યાર ેબાળકોને ક્રાફટ(હસ્તકલા) શીખિિામા ંઆિી, જેના ઉપયોર્થી 

તેઓ તમેના ઘર તથા પાડોશીના ઘર સજાિી શકે. બાળકોએ કાપડ, કાર્ળ, જ્યુટ િર્ેર ેજેિી વિવિધ સામગ્રીનો ઉપયોર્ 

કરીને કટીંર્, ફોચલ્ડંર્, સ્ટીચિંર્ની ઘણી પ્રેવતટસ કરી. બાળકો દ્િારા તૈયાર કરિામા ં આિેલ સજાિટનો ઉપયોર્ 

તહેિારોમાં ડેહલુ અને બાળકોના ઘરે લર્ાિિામાં થાય છે.  

 

આઉટડોર વિઝીટ:- વશયાળાની મોસમમા ંદરેક વ્યવતતન ેબહાર સૂયગના કુમળા તડકામાં રહિેુ ંર્મતુ ંહોય છે! સંસ્થાના 

બાળકોન ેમોસમની મજા માણિા અન ેવિવિધ એતટીિીટીના હેતથુી "હેપ્પી સ્રીટ" લઇ જિામા ંઆવ્યા. જ્યાં એક 

ઇિેન્ટનુ ં આયોજન aProCH અને NGO દ્િારા "િાઈલ્ડ ફ્રેંડલી વસટી"ના હેતુથી કરિામાં આવ્યંુ હતું. સંસ્થાના 

બાળકોનો ‘હપે્પી સ્રીટ’ ખાતે નૃત્ય, સંર્ીત, રમતો અન ેમનોરજંક ખાદ્યપદાથોથી ભરપૂર આનંદદાયક રદિસ હતો. 

"હેપ્પી સ્રીટ" ઇિેન્ટનું આયોજન અમદાિાદના સૌથી ભરિક રસ્તાઓમાંના એક રસ્તામા ંએક-બ ેમવહનામા ંએકિાર 

કરિામા ંઆિ ેછે અન ેતે રદિસ માટે ત ેરસ્તાને બાળકોના રમત-ર્મતના મેદાનમા ંફેરિી દિેામા ંઆિ ેછે. ત ેિખતનુ ં

દ્રશ્ય જોિા જેિું બની જતું હોય છે. સંસ્થાના બાળકોએ ત ેઇિને્ટનો ખૂબ જ આનંદ માણ્યો અન ેદરેક પળની મજા 

લીધી.  

 

વિતરણ:- તહિેારોની મોસમમાં વર્ફ્ટનું વિતરણ કરી સમુદાયમાં રહેતા લોકોના જીિનમા ંઆનંદ આિી શકે તેિી પ્રિૃવિ 

સંસ્થા દ્િારા કરિામાં આિ ે છે. આ િર્ષ ેસંસ્થાના ડોનસગ અને શભુેચ્છકોના સહયોર્ તથા સહકારથી સમુદાયમા ં

સ્કૂલબેર્, લંિબોતસ, પાણીની બોટલ, રસોઈના િાસણો, ર્ાદલા અને બ્લેન્કટેનુ ંવિતરણ કરિામાં આવ્યંુ. તે ઉપરાંત 

લાયન્સ તલબ દ્િારા સંસ્થાની મઇેનસ્રીમ સ્કૂલ િંદે-માતરમ મા ંએજ્યુકેશન કીટનુ ંવિતરણ કરિામાં આવ્યંુ. કીટમા ં

માસ્ક, સ્કેિપેન, લંિબોતસ, કંપાસબોતસ, પાણીની બોટલનો સમાિશે થાય છે. 

 

સહાયક સિેાઓ:- ઘણી બધી સામાવજક-સુરક્ષા યોજનાઓ હિ ેઓનલાઈન હોિાથી, તે અનુકૂળ છે પણ જેઓ 

ઓનલાઈન પ્લેટફોમગનો ઉપયોર્ કરી શકતા નથી તેમના માટે એક મયાગદા પણ બનતી હોય છે. પ્રભાત સસં્થા 8 િર્ષગથી 

વિવશષ્ટ જરૂરરયાતો ધરાિતા લોકોને સહાયક સેિાઓ આપી રહી છે. વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા લોકો જેમા ંખાસ 

કરીને મયાગરદત સાધનસામગ્રી ધરાિતા લોકો માટે સામાવજક-સુરક્ષા યોજનાઓ મહત્િની સાવબત થતી હોય છે. આ 

યોજનાઓ તમેને મફત પવબ્લક રાન્સપોટગ, માવસક પને્શન, ફ્રી હેલ્થ ઇન્સયોરન્સ, મેડીકલ સર્િગસના લાભો અન ેમાવસક 

રાશન િર્ેરનેી સાથે િધુ સારું જીિન જીિિામાં મદદ કર ેછે. આ યોજનાઓ સધુી પહોંિિા માટે 'આઈડેન્ટીરફકેશન 

અન ેવિકલાંર્તા સટીફીકટે' પણ આિશ્યક છે, જેના માટ ેપ્રભાતની રફલ્ડ ટીમ સ્થાવનક સરકારી હોવસ્પટલના અનેક 

િતકર લર્ાિીન ેમહેનત કરતી હોય છે. ઓનલાઈન સિેાઓ માટ ેપણ, પ્રભાત રફલ્ડ ટીમ આના પર કામ કરિા માટ ે

અઠિારડયાના અમુક રદિસો ફાળિ ેછે અન ેતમામ ફોલો-અપ પણ લેતી હોય છે. સંસ્થાએ નતકી કયાગ પ્રમાણે પ્રભાત 

સંસ્થા સાથે સંકળાયેલા તમામ લોકો પાસે તમેના તમામ દસ્તાિેજો હોય જોઈએ ક ે જેથી તેઓ તમામ સરકારી 

લાભોનો આનંદ માણી શકે. આ મવહને રફલ્ડ ટીમ દ્િારા 15 લોકોના S.T.pass માટ,ે પેન્શન સ્કીમ માટે 17, આધાર 

કાડગ માટે 7 તથા ઈ-શ્રમ કાડગ માટ ે12 લોકોના ફોમગ ભરિામાં આવ્યા.  
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Address: A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows,  
Ramdevnagar, 
Ahmedabad-380015.                                                                                
 

"બાર બાર રદન યે આયે, તુમ જીઓ  

હજારો સાલ, સાલ કે રદન હો હજાર  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

પ્રભાત ટીમની જન્મરદન વનવમિે ખૂબ-ખૂબ 

શુભેચ્છા!  
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09th Nov, hardik    
09th Oct., 

ભાિનીશાબને 
 

 

22nd Nov, shailesh 
 
 

 

મન ેકલર કરિો બહુ ર્મ…ે 

24th Nov, Kavitha 
 
 
 

 

યોર્ા કરીએ! વર્ફ્ટ વિતરણ 

શાહિાડી ડહેલંુમા ંએતટીિીટી કોરડયાનું કલરકામ કરતા બાળકો 

લાયન્સ તલબ તરફથી એજ્યુકેશન કીટનુ ંવિતરણ હેપ્પી-સ્રીટમા ંએતટીિીટી કરીએ… 

Phone: +91 - 79 - 4890-3054;  
Mobile: +91 9825009427 

Email: prabhat@prabhateducationfoundation.org 

Website: www.prabhateducationfoundation.org  

ફોટો-ર્ેલેરી 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk
mailto:prabhat@prabhateducationfoundation.org
http://www.prabhateducationfoundation.org/

