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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓ 

સાથે કાયગ કરે છે. સંસ્થા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને પુખ્ત િયના લોકોના માનવસક અને શારીરરક પડકારોમાં 

મદદ કરે છે. સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પુનિગસન અને એડિોકેસી દ્િારા 

નેટિર્કિંર્. પ્રભાતે એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુિં હતું, અને આજે તેનો વિકાસ અમદાિાદમાં વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

3000થી િધુ વ્યવતતઓ તેમજ તેમના પરરિારો, પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે.  

કેમ છો િાંિકો, હું કાશ્મીરા ઉપાધ્યાય ફરીથી આિી છંુ મારી એક વિધાર્થગનીની િાત લઈને. જેનું નામ છે સુમન. 

Down syndrome અને Moderate M.R. ધરાિતી સુમન પોતાના 4 ભાઈ-બહેન અને મમ્મી-પપ્પા સાથે િટિા 

વિસ્તારમાં રહે છે. તેના ઘરની આર્થગક પરરવસ્થવત નબળી હોિા છતાં મમ્મી-પપ્પા પોતાના 4 બાળકોનો ખૂબ 

કાળજીથી અને લાર્ણીથી ઉછેર કરે છે. સુમન એક હાઇપર એતટીિ બાળક હોિાથી ઘરમાં બધી િસ્તુઓની તોડફોડ 

કરિી, બહાર જતા રહેિંુ તે ઘણં સામાન્ય હતું. તેના મમ્મી-પપ્પાને તેની ઘણી ચિંતા રહેતી હતી અને વિિારતા કે શંુ 

થશે અમારી સુમનનું? તેિા સમયે તેમના પાડોશી દ્િારા પ્રભાત સંસ્થા અંરે્ જાણકારી મળી. અને એક રદિસ તેઓ 

સુમનને લઈને સંસ્થાના િટિા સેન્ટરમાં આવ્યા. તયાં સુમનનું સાયકોલોજીસ્ટ અને સ્પેવશયલ એજ્યુકેટર દ્િારા 

એસેસમેન્ટ કરિામાં આવ્યંુ. તયારે તેના વબહેિીયર પ્રોબ્લેમ અંરે્ની જાણકારી મળી, પછી બાળક સાથે કાયગ કરિાની 

શરૂઆત કરી. પેરેન્ટસનું પણ કાઉવન્સચલંર્ કરિામાં આવ્યંુ. પહેલા તો બાળકને સેન્ટર પર આિિંુ પસંદ ન હોિાથી 

તેને અઠિારડયામાં 2 રદિસ બોલાિિાની શરૂઆત કરી. સુમન તેની મમ્મી સાથે ધીમે-ધીમે દરરોજ સેન્ટર પર આિિા 

લાર્ી. તેના એસેસમેન્ટ પરથી વશક્ષક દ્િારા નતકી કરેલ ર્ોલ પ્રમાણે તેની સાથે કાયગ શરુ થઇ ર્યંુ. તેને મારી સાથે 

એક અલર્ પ્રકારની લાર્ણી થઇ ર્ઈ હતી. હંમેશા સેન્ટર આિીને પહેલા તે મને શોધે અને પછી જ તલાસમાં જાય. 

એક રદિસ હું બીજા બાળકોની સાથે એતટીિીટીમાં વ્યસ્ત હોિાથી સુમનના તલાસના બાળકોને ભાિનીષાબેન 

એતટીિીટી કરાિતા હતા. સુમનને ખબર પડી કે આજે મારા ટીિર નથી અને બીજા ટીિર મારા તલાસમાં એતટીિીટી 

કરાિે છે તો તે તરત જ પોતાના પર્ ટેબલ પર લાંબા કરી બેસીને બૂમો પાડિા લાર્ી. થોડા સમય સુધી આિંુ િાલતાં 

ભાિનીષાબેને મને બોલાિી કે તરત શાંત પડી ર્ઈ. પછી મેં તેને કહંુ્ કે "હું થોડી િારમાં આિંુ છંુ, તયાં સુધી તું આ 

ટીિર સાથે એતટીિીટી કર." તયાર પછી તેને મારી િાત માની અને બીજા બાળકો સાથે એતટીિીટી કરિાનું શરુ કયુિં. 

સુમનને  A.D.L. પ્રિૃવતઓ, એકેડેમીક પ્રિૃવિ અને થેરાપી સેન્ટરમાં કરાિિામાં આિે છે. જેનાથી બાળકમાં પ્રોગે્રસ 

જોિા મળ્યો છે. હિે તે પોતાની જાતે માથામાં તેલ લર્ાિિંુ, પોતાનું ર્મતું-નાર્મતું કહેિંુ, મમ્મીને રસોડામાં મદદ 

કરાિિી જેિા કાયો કરતી થઇ ર્ઈ છે. કોરોનાકાળમાં તે મારા દ્િારા કરિામાં આિતી ઓનલાઇન એતટીિીટીમાં રસ 

લેતી અને ઘરે મમ્મી તે એતટીિીટી ફરી કરાિે તો તે ધ્યાન આપીને કરતી. હાલમાં સુમનનું ડેિલપમેન્ટ અને પ્રોગે્રસ 

જોઈને તેના મમ્મી-પપ્પા, સંસ્થા અને હું ખુશી અનુભિીએ છીએ. આિી રીતે મારાથી અને મારી સંસ્થાથી બાળકોનુ ં

ભવિષ્ય ઉજળું તે જોઈને આનંદ થાય છે.(ઉપરની િાતાગમાં બાળકનું નામ બદલેલ છે.)  By: -Kashmira Upadhyay   
Special Educator  
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"ખૂબી અને ખામી બંને દરેકમાં હોય છે." પરંતુ તમે પોતાનામાં રહેલંુ શંુ શોધ્યંુ તે મહતિનું હોય છે. આપણી સંસ્થાના 

કાયગરત લીડર ઉિગશીબેને પોતાનામાં ખુબી શોધી અને સમાજની સેિા માટે જોડાઈ ર્યા. લાંભાિોડગના ઇવન્દરાનર્રમાં 

રહેતા ઉિગશીબેન પોતે અવસ્થ-વિષયક રદવ્યાંર્તા ધરાિે છે. તેમને િાલિામાં સહાયતા મળી રહે તે માટે પોતે 

બર્લઘોડીનો સહારો લેતા હોય છે. ઉિગશીબેન 3 બાળકોના માતા છે, ઘરમાં 5 સભ્યો સાથે રહે છે. તેમના પવત રીક્ષા 

િલાિે છે અને પોતે વસલાઈકામ કરીને બંને ભેર્ા થઈને ઘરનું રુ્જરાન િલાિે છે. પોતાના જીિનના ભાર્રૂપે 

સમાજની સેિા કરિા હંમેશા તેઓ તતપર રહ્ા છે. સંસ્થા સાથે તેઓ ઘણા િષોથી જોડાયેલા છે. પ્રભાત દ્િારા 

કરિામાં આિતા કાયગ અને પ્રોગ્રામમાં પોતાનો ફાળો અિૂક નોંધાિે. સંસ્થા અને તેના કાયગ અંરે્ની જાણકારી પોતાના 

વિસ્તારના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓ સુધી પહોંિાડી તેઓને સંસ્થા સુધી લાિિાનું કાયગ કરે છે. 

સરકારી સહાયના લાભ સમાજના જરૂરરયાત ધરાિતા િર્ગ સુધી પહોંિાડી તેઓને લાભ અપાિિામાં મદદરૂપ થાય 

છે. મવહલાઓ માટે સંસ્થા દ્િારા આયોવજત કેમ્પ અને અિેરનેસ પ્રોગ્રામમાં મવહલાઓને લાિિાના કાયગમાં જોડાયા 

હતા. આ રીતે સંસ્થાના દરેક કાયગમાં પોતે સંસ્થાને મદદરૂપ બને છે. ઉિગશીબેનની રદવ્યાંર્તાને ધ્યાનમાં રાખી અને 

િાલિામાં સહાયતા મળી રહે તે માટે સંસ્થા તરફથી તેમને ટ્રાઇવસકલ અને વસલાઈકામ માટેનું વસલાઈમશીન 

આપિામાં આવ્યંુ છે. તેઓના સાથ-સહકારથી લાંભા વિસ્તારના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને 

મળતી સહાય જેિી કે મેડીકલ સટીફીકેટ, બસ-પાસ, રેલિે-પાસ, સાધનસહાય િરે્રે અંરે્ની જાણકારી તેઓ સુધી 

પહોંિાડિાનું સંસ્થાનું મહતિનું કાયગ થાય છે. પોતાની રદવ્યાંર્તાને પોતાની ખુબી માની સમાજસેિા કરિી તે એક 

અદ્ભૂત ભાિના ઉિગશીબેનની રહી છે. સંસ્થા તેમના જેિા કાયગરત સહાયકને સલામ કરી તેમનો ખૂબ-ખૂબ આભાર 

માને છે! (ઉપરની િાતમાં નામ બદલેલ છે.)                                                             By: -Kishorbhai Vaghela   

Special Educator  
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"બાર બાર રદન યે આયે, તુમ જીઓ  

હજારો સાલ, સાલ કે રદન હો હજાર  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

પ્રભાત ટીમની જન્મરદન વનવમિે ખૂબ-ખૂબ 

શુભેચ્છા!  
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14th August, વનકુલ 

 
25th August, વહનલ 

 

હેલન કેલર એક અમેરરકન લેખક, રદવ્યાંર્તા અવધકારોના વહમાયતી અને રાજકીય કાયગકર હતા. તેમણે 

ઓર્ણીશ િષગની ઉંમરે માંદર્ીના કારણે પોતાની જોિાની અને સાંભળિાની શવતત રુ્માિી હતી. 

તયારબાદ તેમણે સાત િષગ સુધી ઘરમાં િપરાતા વિન્હોનો ઉપયોર્ કરીને િાતિીત કરી. પછી તેમને તેમના 

પહેલા વશક્ષક અને જીિનકાળના સાથી 'એની સુવલિાન' મળ્યા. જેમને હેલનને ભાષા શીખિી, જેમાં 

લેખન-િાંિનનો સમાિેશ થાય છે. તેઓ શરૂઆતમાં હેલનને તેની આસપાસની િસ્તુના નામ બતાિિા 

માટે હેલનના હાથ પર લખીને ફીલ કરાિતા હતા. તેમણે હેલનને ટાડોમા પધ્ધવતનો ઉપયોર્ કરીને કઈ 

રીતે બોલિંુ અને બીજા લોકોની ભાષાને સમજિંુ તે શીખવ્યંુ હતું. તેઓ હાિડગ યુવનિસીટીની રેડવતલફ 

કોલેજમાંથી આર્ટસગમાં સ્નાતકની રડગ્રી મેળિનાર પહેલા રદવ્યાંર્ હતા. તેમણે 1924થી 1968 સુધી 

‘અમેરરકન ફાઉન્ડેશન ફોર બ્લાઇન્ડ’(AFB) માટે કાયગ કયુિં. હેલન એક પ્રખ્યાત લેવખકા હતી, જેણે 14 

પુસ્તકો અને સેંકડો ભાષણો અને વનબંધો લખ્યા હતા. તેમનું જીિન હજી બધા માટે પ્રેરણાતમક છે! 



3 
 

0 

 

   

કોિીડ-19 પ્રોટોકોલ:- કોરોનાના કેસમાં ઘટાડો થઇ રહ્ો છે અને પરરવસ્થવત હળિી બની છે. તેમ છતાં કોરોનાને 

લર્તા સાિિેતીના પર્લાં અને પ્રોટોકોલનું પાલન કરિંુ તે હજી પણ જરૂરી છે. તે માટે સંસ્થાની ટીમ દ્િારા કોરોનાના 

પ્રોટોકોલને લર્તા મટીરીયલ કોમ્યુનીટીમાં પહોંિાડિામાં આિે છે.  પ્રભાતના બાળકો માટે સરળ સૂિનાઓનું પાલન 

કરિંુ પણ મુશ્કેલ હોય છે, તે ધ્યાનમાં રાખી સંસ્થાની ટીમ દ્િારા સરળ અને સહેલાઈથી સમજી શકાય તેિાં કોરોના 

પ્રોટોકોલના મટીરીયલ બનાિિામાં આવ્યા છે. જે બાળકોને ઓનલાઇન િીરડયો સેશન દ્િારા પણ સમજિા સહેલા 

બની જાય તેિા છે. સંસ્થાના બાળકને તે પ્રોટોકોલ અનુસરિામાં મુશ્કેલી ન આિે તે માટે તે મટીરીયલ પેરેન્ર્ટસ સુધી 

પણ પહોંિાડિામાં આિે છે.  

 

રસીકરણ અને ત ેન ું મહતિ:-  જયારે દેશમાં કોવિડ-19ના રસીકરણ મુદે્દ અલર્-અલર્ મંતવ્યો િાલતા હોય, તયાર ેપ્રભાત 

માટે પોતાની કોમ્યુવનટી સુધી િોતકસ અને સિોટ માવહતી પહોંિાડિી આિશ્યક છે. જેના ભાર્રૂપે સંસ્થાની ટીમ 

રસીકરણના રજીસ્ટ્રેશન માટે કોમ્યુવનટીમાં તાલીમ આપી રહી છે. જેનાથી કોમ્યુવનટીમાં બધા રસીકરણ સહેલાઈથી 

લઇ શકે. 

 

સંસ્થા દ્િારા સ્કૂલ પ્રોગ્રામ અંતર્ગત બાળકોની હોમ-વિઝીટ:- જયાર ેભણતર ઓનલાઇન િાલી રહંુ્ છે, તયાર ેસસં્થાની 

સ્કૂલ પ્રોગ્રામ ટીમ દ્િારા સ્કૂલ પ્રોગ્રામ બાળકોની રેગ્યુલર હોમ-વિઝીટ કરિામાં આિે છે. (સંસ્થા દ્િારા મેઇનસ્ટ્રીમ 

સ્કૂલમાં એડમીશન આપિામાં આિેલ આંવશક રદવ્યાંર્તા ધરાિતા બાળકોના ઘરે વિઝીટ) આ વિઝીટ દ્િારા બાળકના 

ઘરનું િાતાિરણ સમજિામાં મદદ મળે છે. જેનાથી સંસ્થાને જરૂર જણાય તયારે કાઉન્સીલીંર્ પૂરું પાડી શકે.  

 

નેટિર્કિંર્:- પ્રભાત સંસ્થાને કોરોનાની મહામારી દરમ્યાન નેટિર્કિંર્ માટેની ઘણી બધી તકો મળી છે. સંસ્થા સાથેના 

અમદાિાદ યુવનિસીટીના સંર્ઠનો િાલુ છે. તયારે આ મવહને 70 નિા વિદ્યાથીઓએ પ્રભાત સંસ્થા અને રદવ્યાંર્તા 

અંરે્ની જાણકારી મેળિી અને સંસ્થા સાથે જોડાયા. આ વિદ્યાથીઓ સંસ્થાની જરૂરરયાતને લર્તી કામર્ીરીમાં સહાય 

કરે છે. સંસ્થા સાથે N.I.Dની એક વિદ્યાથી જોડાયેલી છે. તે રડસ્લેતસીક ધરાિતા બાળકો માટેના લર્નિંર્ મટીરીયલ પર 

કામ કરી રહી છે. આ લર્નિંર્ મટીરીયલ અને સાધનો સંસ્થાના બાળકો માટે િાપરિામાં આિશે અને સંસ્થાની ટીમ 

દ્િારા તેના ફીડબેક આપિામાં આિશે. સંસ્થાએ આ મવહને એક રસપ્રદ સંર્ઠન કયુિં છે દીપા સોનપાલ અને પ્રીતા 

જહા સાથે. દીપા સોનપાલ રદવ્યાંર્તાના અવધકારો વિભાર્ના કાયગકર છે તથા પ્રીતા જહા કાયદાકીય કાયગકર, 

સંશોધનકાર અને ટ્રેનર છે. આ સંર્ઠનનો મુખ્ય હેતુ "િાઈલ્ડ સેતસયુઅલ એબ્યુઝ" અંરે્ અિેરનેસ અને માવહતી 

પ્રિારનો હતો. પ્રીતા જહાએ સંસ્થાની કાયદાકીય બાબતો અને તેમાં પણ POSCO હેઠળની બાબતો માટે પોતાનો 

સપોટગ આપી ટેકો િધાયો છે.  

 

બડી-ઈન્ટર ેકશન:- પ્રભાત સંસ્થા અને રેડબીતસ સ્કૂલ બડી ઈન્ટરેકશન પ્રોગ્રામ અંતર્ગત એકબીજા સાથે જોડાયેલા છે. 

રેડબીતસ સ્કૂલના ધોરણ 11 અને 12ના 10 વિદ્યાથીઓ સંસ્થાના બાળકો માટે એતટીિીટીમાં જોડાિિા ઉતસુક છે. 

તેઓ દ્િારા સંસ્થાના બાળકોની રદનિયાગને લર્તી એક બુકલેટ તૈયાર કરિામાં આિી છે. આ બુકલેટમાં જરૂરી એિી 

રોચજંદા જીિનને લર્તી પ્રિૃવિ કઈ રીતે કરિી તે સમજાિામાં આવ્યંુ છે. રેડબ્રીતસના વિદ્યાથીઓએ પોતાના વશક્ષણ 

અને એકેડેમીક પ્રિૃવિની સાથે સાથે સંસ્થાના બાળકો માટેની આ બુકલેટ તૈયાર કરિાં માટે મવહનાઓની મહેનત આપી 

છે. પ્રભાત સંસ્થાની ટીમ અને રેડબ્રીતસ સ્કૂલ િચ્િે રેગ્યુલર બુકલેટના ફીડબેક અંરે્ માવહતીની આપ-લે થતી હોય છે.  

 

નેશનલ લેિલ િેવબનાર:- "સેન્સ ઇન્ટરનૅશનલ" દ્િારા આયોવજત હેલન કેલરના જન્મરદિસ વનવમિે નશેનલ લેિલ 

િેવબનારમાં સંસ્થાના ટીમ મેમ્બસે ભાર્ લીધો હતો. આિા િેવબનાર સંસ્થાની ટીમને વિકલાંર્ બાળકોના રાષ્ટ્રીય 

સ્તરના મંતવ્યો અને ઊંડાણપૂિગકની સમજણ માટે મદદરૂપ થાય છે.  

 

સાધન-સહાયક સેિાઓ:- સાધન-સહાયક સેિાઓ સંસ્થાની કામર્ીરી માટે મહત્ત્િનો ભાર્ ભજિે છે. રદવ્યાંર્ 

બાળકોના જીિન ધોરણને સુધારિામાં સરકારી સહાયક સ્કીમ મદદરૂપ થતી હોય છે. આ મવહને સંસ્થાએ S.T. Pass-

27, U.D.I.D Card-13, Pension Scheme-71 અને Food kit-30થી િધારે લોકોને પૂરી પાડી છે. તે ઉપરાંત 

ડોનેશનમાં આિેલ િસ્તુઓ જેિી કપડાં, રમકડાં અને બુતસનું પણ કોમ્યુવનટીમાં વિતરણ કરિામાં આવ્યંુ.  
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Address: A-4, Sujal Apartment, 

Opp. Satellite Bungalows,  
Ramdevnagar, 
Ahmedabad-380015.                                                                                
 

Phone: +91 - 79 - 4890-3054;  
Mobile: +91 9825009427 

Email: prabhat@prabhateducationfoundation.org 

Website: www.prabhateducationfoundation.org  

ઈદ પર બાળકોને જમાડિામાં આવ્યા 

ફોટો ર્ેલેરી 

મેડીકલ વસટીફીકેટ માટેનું એસેસમેન્ટ સંસ્થાની ટીમ મીટીંર્ 

કપડાં-વિતરણ 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 
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