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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓ 

સાથે કાયગ કરે છે. સંસ્થા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને પુખ્તિયના લોકોના માનવસક અને શારીરરક પડકારોમાં મદદ 

કરે છે. સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:- પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પુનિગસન અને એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. 

પ્રભાતે એક બાળક સાથે પહેલા કામ શરુ કયુિં હતું, અને આજે તેનો વિકાસ અમદાિાદમાં વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 3000થી 

િધુ વ્યવતતઓ તેમજ તેમના પરરિારો, પાડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે.  

આ મવહને હું લઈને આવ્યો છંુ એક સ્કૂલ પ્રોગ્રામના બાળક રુ્પ્તા સનીની િાત. 8 િર્ગનો સની પોતાના મમ્મી-પપ્પા 

અને ભાઈ-બહેનની સાથે નારોલ વિસ્તારના સ્લમમાં રહે છે. બાળક ઓથોપેડીક ડીસેબીલીટી ધરાિે છે. સંસ્થાની 

C.B.R ટીમ દ્િારા સિે કરિામાં આવ્યો હતો ત્યારે આ બાળક અને તેના પરરિારની સંસ્થાને ણકાકારી મળી હતી. 

ભાિામાં હોવશયાર, સ્િભાિે શાંત-સુશીલ સનીનું તેના માતા-વપતાને ટેન્શન રહેતું. આ ણકા થતા સંસ્થાની C.B.R 

ટીમ દ્િારા બાળકનું એડમીશન 'સન ઈંગ્લીશ સ્કૂલ' માં કરાિિામાં આવ્યંુ. હું અને કેયુરભાઈ જયારે સિેની કામર્ીરી 

માટે સનીના ઘરે પહેલીિાર ર્યા હતા ત્યારથી જ તેના મમ્મી-પપ્પાને આપાી સંસ્થા પર પોતાના બાળક માટે આશા 

બંધાઈ ર્ઈ હતી. પ્રભાત સંસ્થાની મદદથી પોતાનો બાળક સ્કૂલે ણકય છે તે ણકાીને તેના માતા-વપતા ખૂબ ખુશ થયા, 

સંસ્થાના વશક્ષકોને મળિા સેન્ટર પર આવ્યા હતા.   

સંસ્થાના સ્કૂલ પ્રોગ્રામના વશક્ષક તરીકે હું અને કેયુરભાઈ સનીને 'સન ઈંગ્લીશ સ્કૂલ'માં જઈને ભાાિીએ છીએ. 

સ્કૂલમાં બાળકને ર્વાત, ઇંવગ્લશ, સામાવજક વિજ્ઞાન, રુ્જરાતી જેિા વિર્યો ભાાિિામાં આિે છે. આ બધા વિર્યો 

જયારે સામાન્ય બાળકોને જ અઘરા પડતા હોય ત્યારે સ્પેવશયલ બાળકને કઈ રીતે શીખિિંુ તે મારા માટે િેલેનવજન્ર્ 

હતું. ધીમે-ધીમે પ્રયત્નોની સાથે હું અને કેયુરભાઈ તેની સાથે વશક્ષાકાયગમાં જોડાયા. સનીને સરળ ટેવતનક, 

N.C.E.R.T(National Council of Educational Research and Training)ની િેબસાઈટ પરથી વિત્ર તથા 

કન્ટેન્ટ લઇ ભાાિિાનું શરુ કયુિં. સનીને મોબાઈલમાં આિતા ભાતરને લર્તા શૈક્ષવાક વિડીયો, સ્ટોરી તે ઉપરાંત 

પ્રેતટીકલ જ્ઞાનની જરૂર હોય ત્યાં પ્રેતટીસ કરાિી ભાતર આપિામાં આિે છે. સનીને વિત્રમાં રસ હોિાથી તેને 

ઉત્સાહીત કરી વિત્ર સ્પધાગમાં ભાર્ લેિડાવ્યો હતો અને સ્પધાગમાં તે ઇનામ પા જીત્યો હતો. તે સમયે તે મને કહે, 

સર તમે મને પ્રોત્સાહન આપ્યંુ એટલે હું જીતી શતયો ત્યારે મેં તેને કીધંુ કે તું તારામાં રહેલી આિડતથી જીત્યો છે. પછી 

તે ખૂબ ખુશ થયો હતો. સ્કૂલના વપ્રવન્સપાલે પા તેના િખાા કરી તેના ઉત્સાહમાં િધારો કયો હતો. કોરોનાકાળમાં 

સ્કૂલ બંધ થઇ જતા સની ઘરમાં ઉદાસ રહેિા લાગ્યો હતો. તેના વબહેિીયરમાં બદલાિ આિી ર્યો હતો. પરંતુ જયારે 

ઓનલાઇન એજ્યુકેશન શરુ કરાયંુ ત્યારે તેમાં તે સમયસર તલાસ અટેન્ડ કરતો અને આપિામાં આિેલ હોમિકગ પા 

સમયસર પૂરું કરી અમને ઓનલાઇન દેખાડી દેતો. જેના કારાે તેનો અભ્યાસ અટતયો નથી.  

હાલમાં સનીનો વિકાસ જોઈ સ્કૂલના વપ્રવન્સપાલ ખુશ છે, અને થોડા-થોડા સમયે સનીને પોતાની પાસે બોલાિી તેન ે

પ્રોત્સાહન આપતા રહે છે. પોતાના બાળકની આિી પ્રર્વત જોઈ સનીના માતા-વપતા ખુશી અનુભિે છે. પ્રભાત 

સંસ્થા, હું અને કેયુરભાઈ પા તેના વિકાસથી ર્િગ અનુભિીએ છીએ. તે ભવિષ્યમાં પોતાના જીિનમાં આર્થગક રીતે 

પર્ભર બને તેિી આશા રાખીએ છીએ!                                                                          
By: - Hardik Chavda    
Special Educator  
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રોશની મેરે્ઝીનમાં આ િખતે અમે કંઈક અલર્ લઈને આવ્યા છીએ. સંસ્થા એિા લોકોનંુ સન્માન કરિા ઈચ્છે છે કે જેમને 

વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકોના જીિનમાં માતાની ભૂવમકા ભજિી તેમની પ્રાથવમક સંભાળ રાખી છે.  આિા જ એક 

સંસ્થાના બાળકના દાદી શરીફાની(અલીના દાદી) િાત લઈને આવ્યા છીએ. જયારે મને ખબર પડી કે હંુ દાદી બનીશ તે 

સમયે હંુ આનંરદત થઇ હતી. નિ મવહના પછી મેં બાળક અલીને જયારે મારા હાથમાં લીધો ત્યારે તો મારી ખુશીનો કોઈ 

પાર ન રહ્યો. અલી ત્રા મવહનાનો થયો અને તેને ખેંિ આિી. આ હુમલાએ તેના િેતાતંત્ર અને મર્જમાં વિપરીત અસર 

છોડી હતી. લાંબા સમયથી હંુ દરરોજ ભર્િાનને એક જ પ્રાથગના કરતી કે મારા પૌત્રને સામાન્ય બાળકોની જેમ બનાિી 

દે. સામાન્ય બાળકોની જેમ દેખાય, તેમની જેમ િાલતો થાય, તેમની જેમ જ ખાતો થાય, પરંતુ અલી તયારેક પોતાનંુ માથું 

દીિાલ સાથે પછાડતો, લોકોની ભીડથી ડરી જતો તથા તેને પ્રથાવમક વશક્ષા શીખિામાં પા ઘાો સમય લાર્તો. 

શરૂઆતથી હંુ જ તેની સાર-સંભાળ રાખતી હતી. મારા પુત્ર અને પુત્રિધૂએ તયારેય વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકની 

જરૂરરયાતોને સમજી નહતી. તેઓ તેના રુ્સ્સા, તેની વબહેિીયર સમસ્યાઓ અને તેના વિકાસના મુદ્દાઓને સમજી શતયા 

નહીં. હંુ મારો આખો રદિસ તેની સાર-સંભાળ રાખિામાં પસાર કરતી. મારા વમત્રો હંમેશા મારા પુત્રિધૂને આિા બાળકને 

જન્મ આપિા માટે દોર્ી ઠેરિતા હતા, કેટલાક લોકો એિું પા કહેતા હતા કે તારે અલીની દિાના પૈસા તારા પુત્ર પાસેથી 

લેિા જોઈએ. પરંતુ હંુ તયારેય આિી રટપ્પાીઓથી પરેશાન થઇ નથી. અમારા કુટંુબની પરરવસ્થવતથી સામાન્ય કુટંુબથી 

અલર્ હતી. અને તેમાં પા જેમ જેમ અલી મોટો થયો અને તેની સાથે તેના વિકાસની સમસ્યાઓ િધતી ર્ઈ તેમ તેમ 

અમારા ઘરમાં િાતાિરા તંર્ બનતંુ ર્યું. મારો પુત્ર તેના મોટા પુત્ર સાથે બેસીને તેના આખા રદિસ વિશે િાત કરતો અને 

અલી પાસેથી પા તે જ અપેક્ષા રાખતો. મારી પુત્રિધુ પા તેના મોટા પુત્રની ઘરકામમાં મદદ માંર્તી તે જ રીતે તે અલીની 

પા અપેક્ષા રાખતી હતી. પરંતુ તેઓ ખૂબ વનરાશ થઇ જશે જયારે તેમને ખ્યાલ આિશે કે અલી તેના ભાઈની સમાન 

નથી આ ચિંતા મને સતત રહેતી.  

ટંૂક સમયમાં, હંુ અને મારા પવત અલી સાથે અલર્ રહેિા જતા રહ્યા...  

મારી ઉંમરે, કોઈ વ્યવતત પોતાના જીિનસાથી અને પોતાની ણકત સાથે સમય પસાર કરતી હોય છે. માતા-વપતાને 

જિાબદારીઓથી છુટકારો મળી ણકય એટલે બાળકો પોતાના માતા-વપતાની સાર-સંભાળ રાખતા હોય છે. પરંતુ મારી િાત 

કરીએ તો, હંુ ફરીથી માતા બની. અને બાળક, એટલે આર્થગક જિાબદારી.તે જિાબદારી જે મેં તૈયાર કરી નહોતી પા તેમ 

છતાં તે સ્િીકારિા તૈયાર છંુ. તેથી અમે નાની શરૂઆત કરી. મારા પવતએ રરક્ષા િલાિિાનંુ શરૂ કયુિં અને અમે અમારી 

રોજીરોટી કમાિા લાગ્યા. તે અમારા માટે મુશ્કેલ હતંુ. કેટલાક રદિસો તો માંડ-માંડ એક ભોજન પૂરતંુ હતંુ તો કેટલાક રદિસો 

તો તે પા નહીં. પરંતુ અમારી પ્રાથવમકતા હંમેશા અલીની જિાબદારી રહી છે. ડોતટરે અલીના વિકાસના સુધારા માટે 

પોર્ાના મહત્િ પર ભાર મૂતયો હતો. તેથી હિે મારંુ જીિન ઝડપથી મોટા થઇ રહેલા અલીની સંભાળ રાખિા માટે 

સુસંર્ત બનાિી લીધું છે. અમે તેના દાદાની રરક્ષામાં સાથે પ્રભાત સંસ્થામાં જઈએ છીએ. સંસ્થામાં હંુ અલી સાથે જ 

રહેતી. ઘાી િખત સંસ્થાના એિા બાળકોની મમ્મી સાથે િાતો કરિા લર્તી અને તેમને સલાહ આપતી કે જેઓ સ્પેવશયલ 

બાળકો છે જે કદાિ તયારેય સામાન્ય નહીં બને. હંુ દરરોજ આશા રાખું છંુ કે મારો અલી ણકતે િાલી શકે અને ખાઈ શકે. 

મને લારે્ છે કે જીિન આપાને ઘણં બધું શીખિાડી દે છે. આપાા બધા પાસે પોતાના જીિન માટે એક નોમગલ વિિાર 

હોય છે, પરંતુ તે વિિાર કયારેય યોજના પ્રમાાે થતો નથી. અને તે આપાા વનયંત્રામાં પા હોતો નથી. ભલે પછી તેને 

તમે િેલેન્જ ર્ાો અથિા તેને દુુઃખ ર્ાી લો. 

66 િર્ગની માતાનંુ જીિન ખરેખર આપાા માટે પ્રેરાાદાયી બન્યું છે! 
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"બાર બાર રદન યે આયે, તુમ જીઓ  

હણકરો સાલ, સાલ કે રદન હો હણકર  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

પ્રભાત ટીમની જન્મરદન વનવમતે્ત ખૂબ-ખૂબ 

શુભેચ્છા!  
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1. ઓનલાઇન ભાતર:- િોમાસાની ઋતુનો જયારે આપાે આનંદ માાતા હોઈએ, ત્યારે શૈક્ષવાક સત્રમાં પા િોમાસ ુ

જોિા મળે છે. િોમાસાની ઋતુમાં કેિો પોશાક પહેરાિો જોઈએ, િોમાસાને લર્તા આરોગ્યના મુદ્દાઓ, િોમાસામાં 

કેિા પ્રકારના ફળો અને શાકભાજી ખાિા જોઈએ આ વિર્ય પર સંસ્થાના સ્કૂલ પ્રોગ્રામના બાળકોને ઓનલાઇન 

ભાતર આપિામાં આવ્યંુ છે. તેની સાથો-સાથે બાળકોને ભારત દેશની સ્િતંત્રતાની િાત અને ઇવતહાસનું ભાતર 

અપાયંુ અને તેને અનુલક્ષીને વિત્ર-સ્પધાગ રાખિામાં આિી હતી. આ મવહનામાં એક રસપ્રદ વિર્ય બાળકોને 

ભાાિિામાં આવ્યો અને તે હતો બાળકોનું ફેવમલી(િંશ) િૃક્ષ. બાળકોને તે િૃક્ષ વિર્ે સમણકિી િૃક્ષ દોરાિિામાં આવ્યા.   
 

2. ડોર ટ ુ ડોર સિે:- ઓર્સ્ટ મવહનામાં હાથ ધરિામાં આિેલા ડોર ટુ ડોર સિેમાં શાહિાડી વિસ્તારમાંથી વિવશષ્ટ 

જરૂરરયાત ધરાિતા 18 બાળકોને ઓળખિામાં સંસ્થાને મદદ મળી છે.  
 

3. જૂની પદ્ધવતઓનું પ ુનરાિતગન :- સંસ્થા કોરોના મહામારી પછી મોટા પાયે 'ડહેલંુ'ના કોન્સેપટનું પુનરાિતગન કર ેછે, 

કારાે કે પરરવસ્થવતમાં હજી પા કોઈ વસ્થરતા આિી નથી. 'ડહેલંુ'નો ઉદે્દશ બાળકોના જીિનમાં થોડી વનયવમતતા અને 

સામાન્યતા લાિિાનો છે. શાહિાડી ખાતેના નિા ડહેલંુમાં રફવઝયોથેરાપી પર ધ્યાન કેવન્િત કરીને તમામ પ્રકારના 

ઉપિાર સાથે રમત, થેરાપી અને તાલીમ દ્િારા બાળકોને એકેડેમીક વશક્ષા આપિામાં આિે છે. બાળકોના વિકાસમાં 

કોરોનાના કારાે જે અિરોધ આવ્યા હતા તેને દૂર કરિા સંસ્થાની ટીમ પ્રયાસ કરી રહી છે.  
 

4. રક્ષાબંધનની ઉજિાી:-  સંસ્થાના બાળકો હંમેશાથી તહેિારો ઉજિાીની રાહ જોતા હોય છે, પરંતુ કોરોનાના કારાે 

સ્કૂલો બંધ હોિાથી તે શતય બન્યંુ નહતું. સ્કૂલો િાલુ થતા સંસ્થાએ બાળકોને ભાઈ-બહેનના સંબંધો શીખિિાના 

ઉદે્દશથી રક્ષાબંધન તહેિારની ઉજિાી કરી. સંસ્થામાં તહેિાર ખૂબ જ ઉત્સાહ અને આનંદથી ઉજિાયો.  
 

5. એવનમલ થેરાપી:- સંસ્થા ધીમે-ધીમે તમામ જૂના નેટિકગને પુનર્જીવિત કરિાનો પ્રયાસ કરી રહી છે, ખાસ કરીન ેતઓેની 

સાથે કે જેમને બાળકોને શીખિિાની અને પ્રિૃવત્ત કરાિિાની અનોખી તકો પૂરી પાડી છે. સંસ્થા માટે આિો જ એક 

અદ્ભૂત ઇન્ટરિેસન(હસ્તકે્ષપ) "કી ટુ હેપ્પીનેશ" સાથે 'એવનમલ થેરાપી'નો હતો. આ મવહને "કી ટુ હેપ્પીનેશ"ની 

ટીમે શહેરની એક પ્રખ્યાત હોટેલમાં આપાા બાળકો માટે  એવનમલ થેરાપીનો સેશન રાખ્યો હતો. ત્યાં બાળકોની 

તેમના ૪ ડોર્ સાથે થેરાપી કરાિી હતી. બાળકો માટે તે રદિસ એક આઉટટંર્ જેિો અનુભિ રહ્યો હતો અને બાળકોએ 

ત્યાં ખૂબ આનંદ માણ્યો હતો.  
 

6. સહાયક સેિાઓ:- વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને જીિનમાં સામાન્યતાની કેટલીક જરરયાતો પૂરી 

પાડિા માટે સહાયક સેિાઓની સુવિધા ખૂબ જરૂરી હોય છે. આ મવહને સંસ્થાની ટીમ દ્િારા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત 

ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને સહાયક સેિાની સુવિધા પૂરી પાડિામાં આિી છે: મેરડકલ સટી-5, U.D.I.D કાડગ-15, 

એસ.ટી પાસ-29, પેન્શન યોજના-56, Aids and Appliances-21  
 

7. વ્યિસાવયક સહાય વિતરા:- કોરોના મહામારીથી દરેકને આર્થગક રીતે ફટકો પડ્યો છે. ખાસ કરીન ેશહરેી ઝૂપંડપટ્ટીમાં 

રહેતા ર્રીબિર્ગ માટે અને વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા લોકો માટે તો ખૂબ જ મુશ્કેલીભયુિં હતું. સંસ્થાના શુભેચ્છકો 

અને ડોનરની સહાયતાથી ર્યા મવહનાથી સંસ્થાએ જરૂરરયાતમંદોને વ્યિસાવયક સહાય આપી છે. સંસ્થા આ ણકહેરાત 

કરતા ખુશી અનુભિે છે કે અમે 31 લાભાથીઓને વ્યિસાવયક સહાય પૂરી પાડિામાં સક્ષમ રહ્યા છીએ. તેઓને વિવિધ 

પ્રકારની લારીઓ, ફેરી, સીિાનો સંિો િરે્રેનું વિતરા કરિામાં આવ્યંુ હતું. 
 

8. સારા ં સ્િાસ્્ય તરફ ણકર્ૃતતા:- સંસ્થાની અપડેટથી લોકો ણકાે છે કે સંસ્થાએ મવહલાઓ અન ેયુિતીઓ પર િધુ ધ્યાન 

કેવન્િત કરીને કોમ્યુવનટીમાં િકગશોપ અને આરોગ્યની ણકરૃ્તતા માટેની વશવબરો યોજિા માટે 'ઓ િુમનીયા' સાથે 

ભાર્ીદારી કરી છે. મવહલાઓ અને યુિતીઓમાં માવસક સ્િચ્છતા અને સબંવધત વિર્યો પર ણકરૃ્વત ફેલાિિા માટે 

સંસ્થા પ્રયતનશીલ રહી છે. મવહલાઓ અને યુિતીઓ માટે પયાગિરાને અનુકૂળ સેનેટરી પેડ બનાિતી એક કંપનીએ 

કોમ્યુવનટીમાં મફત સેનેટરી પેડના નમૂનાઓના વિતરા માટે સંસ્થા સાથે ભાર્ીદારી કરી છે. 
 

9. અલી આઇડેવન્ટરફકેશનન ું મહત્ત્િ:-  અલી આઇડેવન્ટરફકેશનનું મહત્ત્િ:- સંસ્થાએ હંમેશાથી રદવ્યાંર્તાની પહેલી 

ઓળખ અને ત્યારથી તેનું રરહાવબલીટેશનનું વશક્ષા પૂરું પાડિાના મહત્ત્િ પર ભાર મુતયો છે. તેનાથી બાળકના સિાિંર્ી 

વિકાસની હકારાત્મક અસર જોિા મળી છે. આ તરફના મારે્ સંસ્થા વનયવમતપાે આંર્ાિાડી બહેનોને વિવિધ 

પ્રકારની રદવ્યાંર્તા અને તેની ઓળખ અંરે્ તાલીમ આપિા માટે સહયોર્ આપે છે, તેના માટે આ મવહને સંસ્થાએ 

શાહિાડી વિસ્તારમાં 5 આંર્ાિાડી સાથે ભાર્ીદારી કરી છે. 
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Address: A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows,  
Ramdevnagar, 

Ahmedabad-380015.                                                                                
 

ફોટો ર્ેલેરી 

સેનેટરી-પેડ વિતરા 

શ્રદ્ધા ંજવલ 

સંસ્થાના ઓટો ડ્રાઈિર મુખત્યારભાઈનું તા.22/08/2021ના રોજ 

લાંબી વબમારીના અંતે દુુઃખદ અિસાન થયેલ છે. ઈશ્િર તેમની 

આત્માને શાંવત આપે તેિી સંસ્થા તરફથી ઈશ્િરને પ્રાથગના! 

રક્ષાબંધનની ઉજિાી એનીમલ થેરાપી રફવઝયોથેરાપી 

સાધન-સહાય વિતરા 

આધારકાડગ માટેની પ્રોસેસ 

Phone: +91 - 79 - 4890-3054;  
Mobile: +91 9825009427 

Email: prabhat@prabhateducationfoundation.org 
Website: www.prabhateducationfoundation.org  

 

શાહિાડી ડહેલંુમાં એતટીવિટીનો આનંદ માાતા બાળકો 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk
mailto:prabhat@prabhateducationfoundation.org
http://www.prabhateducationfoundation.org/

