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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના સ્પેવયયલ નીડ બાળકો સાથે કામ કરે છે. 

પ્રભાત બાળકો અને પુખ્ત િયે માનવસક અને શારીરરક પડકારોની સેિા કરે છે, તેમની સંપૂર્ગ સંભાિના પ્રાપ્ત કરિામાં મદદ 

કરે છે.સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:-પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પુનિગસન, એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. પ્રભાતે 

એક બાળક સાથે કામ શરૂ કયુિં હતું અને આજે તેનો વિકાસ અમદાિાદમાં વિશેષ જરૂરરયાતો ધરાિતા 3000 થી િધુ વ્યવતતઓ 

તેમજ તેમના પરરિારો, પડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 
 

 સમીનાએ જયારે પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનના દાર્ીલીમડા સેન્ટરમાં એડવમશન લીધંુ ત્યારે 10 િષગની હતી.તેને 

Moderate M.R. અને Down syndrome છે. સમીના પોતાના 7 ભાઈ-બહેન અને મમ્મી સાથે રહે છે. તેના 

વપતાની હયાતી ન હોિાથી આખા ઘરની જિાબદારી મમ્મી અને મોટા ભાઈ-બહેન પર આિી ર્ઈ હતી. સમીના 

ઘરમાં સૌથી નાની હોિાથી પરરિારજનોનો ખૂબ પ્રેમ અને હૂંફ મળે.  

મારી સ્ટુડન્ટ સમીના જયારે પહેલીિાર સેન્ટર પર આિી ત્યારે અમે લોકોએ તેનું અસેસમેન્ટ કયુિં. અને અમને જાર્િા 

મળયંુ કે તેને વબહેિીયર પ્રોબ્લેમ અને સ્પીિ પ્રોબ્લેમ છે. બીજા લોકોને હાવન પહોંિાડિી, લાફો મારી દેિો, બહાર 

જતા રહેિંુ જેિા પ્રોબ્લેમથી તે પીડાતી હતી. કોઈ એક જગ્યાએ બેસી ર્યા પછી તેને ત્યાંથી ઉભી કરિામાં અમને 

ઘર્ી મુયકેલી પડતી. ધીમે-ધીમે તેની સાથે કામર્ીરી શરુ કરાઈ. પહેલા તો તે પ્રિૃવિમાં સહકાર ન આપતી પછી ધીમે-

ધીમે અન્ય બાળકોને જોઈએ અને તેમની સાથે બેસીને પ્રિૃવિ કરતી થઇ. મને તે સમયનો એક  અનુભિ યાદ છે, 

સમીનાને તલાસમાં બીજા બાળકો સાથે બેસાડીને બીડ અને મોતી પરોિિાની પ્રિૃવિ આપી હતી. તે સમયે બાળકનો 

મુડ સારો ન હોિાના કારરે્ તે બીજા બાળકોને ધતકો મારિા લાર્ી. તેનું આિંુ િતગન જોઈને મેં તેની સાથે પ્રિૃવિ 

કરિાનું બંધ કરી દીધંુ. અને બીજા બાળકો સાથે પ્રિૃવિ સતત િાલુ રાખી. થોડા સમય પછી સમીના મારી પાસે આિી 

અને કહે "ટીિર મુજે ભી યે કરના હૈ". તે સમયે મેં તેને સમજાવ્યંુ કે આ રીતે કોઈને મારિાનું કે હાવન પહોંિાડિાની 

નવહ. નહીંતર હું તારી કોઈ પ્રિૃવિ નવહ કરું. તે સમયે બાળકે મને કહંુ્ " અબ કભી ઐસા નવહ કરુંર્ી." ત્યાર પછી 

ધીમે-ધીમે તેને સમજિતાં બાળકમાં વબહેિીયર પ્રોબ્લેમ ઓછો થિા લાગ્યો. સમીના દરેક કાયગમાં વશક્ષકને મદદ કરિા 

લાર્ી. નાના બાળકોને સાિિીને તલાસમાં બેસાડિાથી માંડીને તેમને પાર્ી પીિડાિા સુધીના કાયગમાં સહાય કરતી. 

પોતે કરેલા કાયગ વશક્ષકને અને તલાસની બીજી છોકરીઓને પર્ બતાિતી. સમીનાને ડાન્સનો શોખ હોિાથી તહેિાર 

હોય કે બથગડેની ઉજિર્ી હોય તેમાં તે તલાસના બીજા બાળકો સાથે ડાન્સ કરી ખુશ થતી. 

તેને સેન્ટર પર આિિંુ ખૂબ ર્મિા લાગ્યંુ હતું. પરંતુ કોરોનકાળમાં સેન્ટર બંધ થઇ જતા તે મમ્મીને પૂછતી રહેતી કે 

સ્કૂલે તયારે જિાનું?. તે ઓનલાઇન તલાસમાં વશક્ષકને જોઈને ખુશ થઇ જતી અને તેની અન્ય બહેનપર્ીઓને યાદ 

કરતી. હાલના સમયમાં સમીના જયારે પોતાના બધા કામ જાતે કરતી થઇ ર્ઈ છે, ત્યારે તેની મમ્મી અને પરરિારજનો 

તે જોઈને ખૂબ ખુશ છે. સમીનામાં આિેલ પરરિતગનોથી સંસ્થાના અન્ય વશક્ષકો અને હું આનંદની અનુભૂવત કરીએ 

છીએ!                                                                                                                  By: - Laxmi Vishwkarma  
Special Educator  
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આ િખતે િાત કરીએ પ્રભાતના બાળકોના રીક્ષાિાળાભાઈ મુવખ્તયારભાઈની. કે જેઓ પોતે પોતાના પરરિાર સાથે 

િટિા વિસ્તારમાં રહે છે. તેઓ સ્કૂલરીક્ષા િલાિીને પોતાના પરરિારનું રુ્જરાન િલાિે છે. મુવખ્તયારભાઈ 5 િષગથી 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સાથે જોડાયેલા છે. તેઓ સંસ્થાના બાળકોને ઘરેથી સ્કૂલ સુધી પોતાની જિાબદારીથી 

પહોંિાડિાનું કાયગ કરે છે. તમે જાર્તા હશો એ રીતે સંસ્થાના બાળકો એટલે વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો. 

આિા બાળકોને પોતાની રરક્ષામાં લઈને આિિંુ તે થોડંુ મુયકેલીભયુિં છે. તેના માટે સંસ્થા તરફથી તેમને ખાસ પ્રકારની 

ટ્રેનનંર્ આપિામાં આિી. આ ટ્રેનનંર્માં તે બાળકો સાથે કઈ રીતે િાત કરિી?, કઈ રીતે તેઓને રીક્ષામાં બેસાડિા?, 

કઈ રીતે તેમને ઉિકિા?, તેઓને શુ ર્મશે? જેિા ટોપીક પર તેમને શીખડાિિામાં આવ્યંુ. તેની સાથો-સાથ સંસ્થા 

દ્િારા કરિામાં આિતી દરેક પ્રિૃવિમાં તેમનો ફાળો હંમેશા હોય જ. તેમના માટે એિંુ કહી શકાય કે તેઓ સંસ્થાના 

એક મેમ્બર જેિા જ બની ર્યા છે. મુવખ્તયારભાઈ પોતાના વિસ્તારમાં રહેતા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓને પ્રભાત સંસ્થા અને તેની કામર્ીરીની માવહતી આપી સંસ્થામાં મોકલી આપે છે. સંસ્થા દ્િારા 

તેમના બાળકોને સરકારી સ્કીમના લાભ તથા અન્ય જરરયાતો પહોંિાડિામાં આિે છે. કોરોનાના સમયમાં તેમને ઘર્ી 

મુયકેલીઓનો સામનો કરિો પડ્યો હોિા છતાં પર્ તેઓ સંસ્થાની સાથે હંમેશા ઉભા રહ્ા છે. સંસ્થા દ્િારા 

કોમ્યુવનટીમાં કરિામાં આિતા રરલીફકાયગ(રાહતકાયગ)માં તેઓએ મદદ કરી છે. મુવખ્તયારભાઈ ખરેખર એક સહાયક 

કોમ્યુવનટી લીડર તરીકેની સંસ્થામાં ફરજ બજાિે છે. મુવખ્તયારભાઈ જેિા રીક્ષાિાળાભાઈ સંસ્થાના બાળકો માટે 

બીજા કોઈ હોઈ જ ના શકે આપરે્ એિંુ કહીએ તો જરાપર્ ખોટું નથી. તેમના સાથ-સહકારથી વિવશષ્ટ જરૂરરયાત 

ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને મળતી વિવિધ સરકારી સહાયના લાભ અંરે્ અિેરનેસ િધારિાનું કાયગ  પ્રસનીય છે. 

સંસ્થા હંમેશાથી તેમનો આભાર માને છે. 
By: -Kishorbhai Vaghela   

Special Educator  
 
 

 

લ
ીડ

ર 
સ્
ટ
ોર

ી 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzj lA  https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

"બાર બાર રદન યે આયે, તુમ જીઓ  

હજારો સાલ, સાલ કે રદન હો હજાર  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

પ્રભાત ટીમની જન્મરદન વનવમિે ખૂબ-ખૂબ શુભેછા.  
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3rd July, પ્રર્િભાઈ 
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સ્કૂલ પ્રોગ્રામ:- સ્કૂલ પ્રોગ્રામ પ્રભાત એજ્યુ. ફાઉન્ડેશનના ત્રર્ પ્રોગ્રામમાનો એક પ્રોગ્રામ છે. જેમાં માઈલ્ડ અને 

મોડરેટ સ્તરના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકોને જરૂરી ભર્તર આપી, યોગ્ય વિકાસ કરીને અને રરહાવબલીટેશન 

કરાિી મેઇનસ્ટ્રીમ(નોમગલ) સ્કૂલમાં પ્રિેશ અપાિિામાં આિે છે. સામાન્ય રીતે પ્રભાતના સ્પેવશયલ એજ્યુકેટર 

વનયવમતપરે્ આ બાળકોને ભર્તર અને થેરાપી પ્રદાન કરતા હોય છે. કોરોના જેિી મહામારીના કારરે્ દરેક કે્ષત્રમાં 

ફટકો આવ્યો છે, તેની અસર સ્કૂલ પ્રોગ્રામમાં પર્ જોિા મળી છે. સંસ્થાની ટીમ વિદ્યાથીઓ માટે યોગ્ય અભ્યાસક્રમને 

આધારરત ઓનલાઇન શૈક્ષવર્ક સામગ્રી(ઓરડયો-વિડીયો) શોધિા માટે સતત કાયગ કરી રહી છે. તેિા સમયે 'પ્રથમ 

સંસ્થા'ના “કોરોના થોડી મસ્તી, થોડી પઢાઈ” પ્રોગ્રામના વિડીયો સંસ્થાના સ્કૂલ પ્રોગ્રામના વિધાથીઓ સાથે શેર કરીને 

તેઓના શૈક્ષવર્ક કાયગને િાલુ રાખ્યંુ હતું. આિા શૈક્ષવર્ક મટીરીયલ બાળકોની સાથે શેર કરિાથી તેમના ભાઈ-બહેન 

અને આજુબાજુ પાડોશીના અન્ય બાળકોને પર્ મદદ મળી રહી છે. જેનાથી જયારે બાળકોનું નિંુ સત્ર શરુ થાય ત્યારે 

આ વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો અને તેમના ભાઈ-બહેન ફરીથી અભ્યાસમાં જોડાઈ શકે. તેની સાથે બાળકો 

હાલના સમયમાં પર્ ઘરે લર્નિંર્ કરતા રહે અને તેમના વિકાસમાં તયાંય અિરોધ ન આિે. આ ઓનલાઇન શૈક્ષવર્ક 

મટીરીયલનો હકારાત્મક પ્રભાિ પડ્યો છે. આ મવહનામાં બાળકોને પોતાના શરીરના ભાર્ો પર વશક્ષર્ આપિામાં 

આવ્યંુ. આ વિષયની સાથે બાળકોને સેલ્ફ-સેફટી અને રુ્ડ ટિ-બેડ ટિ અંરે્ પર્ વશક્ષર્ આપિામાં આવ્યંુ હતું.આ 

એક એિો સંસ્થા માટે નિંતાજનક વિષય રહ્ો છે, કારર્ કે સંસ્થા જે સેિા આપે છે તે બાળકો/વ્યવતતઓમાં 

વિકલાંર્તાના સ્તર અને તીવ્રતાને કારરે્ છેલ્લા કેટલાક િષોથી બળાત્કાર અને શારીરરક ત્રાસના રકસ્સાના અહેિાલો 

નોંધાયા છે. સંસ્થાનો હેતુ હંમેશાથી આ વિષય પર અિેરનેસ િધારિાનો રહ્ો છે. 
 

અભ્યાસ અને સંશોધન:-  મેઇનસ્ટ્રીમ બાળકો પર કોરોના મહામારીના પ્રભાિને સમજિા માટે સંસ્થાની ટીમ દ્િારા 

બાળકોની શૈક્ષવર્ક પ્રર્વતની સાથે તેમના પરરિારજનોની માનવસક, આર્થગક અને સામાવજક વસ્થવતનું મૂલ્યાંકન 

કરિામાં આવ્યંુ. તે મૂલ્યાંકન સંસ્થાને સમુદાયની પ્રાથવમક જરૂરરયાત સમજિામાં મદદ કરશે. કોરોનાના પહેલા તબતકા 

દરમ્યાન તૈયાર કરેલ રીપોટગથી સમુદાયની ઘર્ીખરી જરૂરરયાતો સુધી સંસ્થા પહોંિી શકી છે, અને તેઓને દરેક પ્રકારના 

લાભ આપિામાં સક્ષમ રહી છે. તેની સાથોસાથ સંસ્થાને જર્ાિતા આનંદ થાય છે કે આિા 10 પરરિારો સંસ્થાના 

સાથ-સહકારથી કોરોનાની બીજી લહેરમાં પડકારોને સ્િીકારિામાં સક્ષમ રહ્ા હતા.  
 

ડોન ેશન વિતરર્:- સંસ્થાના શુભેચ્છકો અને દાતાઓના પ્રેમ તથા સાથ-સહકારથી આ મવહને સંસ્થા કોમ્યુવનટીમાં 

ડોનેશન વિતરર્માં સફળ રહી છે. ખાસ કરીને તેમાં સ્પીિ થેરાપી માટેની સામગ્રીનો સમાિેશ થાય છે. આિી સ્પીિ 

થેરાપી માટેની સામગ્રી બાળકોના ઓનલાઇન થેરાપી સેશનને સરળ અને અસરકારક બનાિે છે. આ ઉપરાંત ડોનશેનમાં 

કપડાં, રમકડાં, બુતસ અને સ્માટગફોન જેિી િસ્તુઓના વિતરર્ પર્ કરિામાં આવ્યા છે.  
 

સાધન-સહાયક સેિાઓ:- પ્રભાતના ટીમ મેમ્બસગ કોરોના મહામારી દરમ્યાન સમુદાયની કેટલીક પરરવસ્થવતઓન ેસરળ 

બનાિિા માટે સતત પ્રયાસ કરતા રહ્ા છે. પ્રભાત જે લોકોની સેિા કરે છે તે મોટાભાર્ના લોકો આર્થગક રીતે સંઘષગ 

કરી રહ્ા છે અને તેઓના કામ-ધંધા જતા રહ્ા છે. સંસ્થા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને દર મવહને 

સરકારી સાધન-સહાય સેિાઓ, સબસીડીના દર, પેન્શન યોજનાઓ, પરરિહન પાસ િરે્રે જેિી રાહત પૂરી પાડે છે. 

તે ઉપરાંત આ મવહને કેન્ર સરકારની ઘોષર્ા દ્િારા પ્રભાતના સમુદાય માટે સારા સમાિાર છે. ૮૦% વિકલાંર્તા 

ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓની જગ્યાએ હિે ૭૫% વિકલાંર્તા ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓ વિવિધ સામાવજક સુરક્ષા 

યોજનાઓનો લાભ લઇ શકશે. 
 

S.T. Pass 23 

U.D.I.D Card 08 

Aids & Appliances  33 

Hearing Aids 05 

Ration Card 08 

Food Kit 28 
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Address: A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows,  
Ramdevnagar, 
Ahmedabad-380015.                                                                                
 

Phone: +91 - 79 - 4890-3054;  
Mobile: +91 9825009427 

Email: prabhat@prabhateducationfoundation.org 

Website: www.prabhateducationfoundation.org  

હીયરીંર્ એઇડ વિતરર્ 

સરકારી યોજનાઓ માટેનું એસેસમેન્ટ  

ઓનલાઇન લર્નિંર્ ડોનેશન વિતરર્  

અનાજકીટનું વિતરર્ 

સ્પીિ-થેરાપી મટીરીયલ વિતરર્     

mailto:prabhat@prabhateducationfoundation.org
http://www.prabhateducationfoundation.org/

