
1 
 

 

 

 

 

  

  

March 2021 Issue No. 16 

Roshni 
Reaching Out to Serve Humanity with New Initiatives 

 

 
અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના સ્પેવયયલ નીડ બાળકો સાથે કામ કરે છે. 

પ્રભાત બાળકો અને પુખ્ત િયે માનવસક અને શારીરરક પડકારોની સેિા કરે છે, તેમની સંપૂર્ગ સંભાિના પ્રાપ્ત કરિામાં મદદ 

કરે છે.સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:-પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પુનિગસન, એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. પ્રભાતે 

એક બાળક સાથે કામ શરૂ કયુિં હતું અને આજે તેનો વિકાસ અમદાિાદમાં વિશેષ જરૂરરયાતો ધરાિતા 3000 થી િધુ વ્યવતતઓ 

તેમજ તેમના પરરિારો, પડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 
 

આજથી 6 િષગ પહેલા પ્રભાતના દાર્ીલીમડા સેન્ટરમાં શેખ મહેબુબ રુકબુદ્દીન નામના બાળકે એડમીશન લીધંુ. 

મહેબુબને સેવિયર M.R. સાથે સ્પીિ પ્રોબ્લેમ છે અને વબહેિીયર પ્રોબ્લેમ પર્ છે. તે એક ખૂબ જ સામાન્ય 

પરરિારમાંથી આિે છે. તેના વપતા રુકબુદ્દીન િાની કીટલી િલાિે છે અને તેની માતા જેનમબીબી ઘરકામની સાથે 

પોતાના 7 બાળકોનો ઉછેર કરે છે.  

બાળક જયારે સ્કૂલે આવ્યો ત્યારે તે ખૂબ હાયપર હતો. આખો રદિસ હસ્યાં કરતો, િસ્તુની તોડ-ફોડ કરી નાખતો, 

કાર્ળ ફાડી નાખતો, તેને ખાદ્ય અને અખાદ્ય િસ્તુ િચ્િેના  ભેદ અંરે્ જાર્કારી નહતી. તેને એરોમોટર સેન્સરી 

પ્રોબ્લેમ પર્ હતો, સ્કૂલમાં પોતાના કાયગમાં યાયાન ન આપે, બૂમો પાડ્યા કરે, તે િર્ગના અન્ય બાળકોને હેરાન  કરિાની 

સાથે બીજા તલાસમાં પર્ ભાર્ી જતો. 

સેન્ટરમાં એડમીશન લીધંુ ત્યારે સ્પેવશયલ એજ્યુકેટર દ્િારા મહેબુબનું એસેસમેન્ટ કરિામાં આવ્યંુ. બાળક સેન્ટર પર 

રેગ્યુલર આિતો થયો ત્યારથી વશક્ષકો દ્િારા સ્પેવશયલ એજ્યુકેશન અને થેરાપી આપિાની શરૂઆત કરી. બાળક 

ઉત્સાહી હોિાથી વશક્ષકના કહેિા પ્રમારે્ એતટીિીટી કરિા પ્રયત્ન કરિા લાગ્યો. તેના કારરે્ બાળક સાથે પ્લે-થેરાપી, 

ફાઈન-મોટર એતટીિીટી, સ્પીિ થેરાપી જેિી થેરાપી શરુ કરી.    

મહેબુબ હિે તલાસમાં બધા બાળકો સાથે બેસીને પઝલ રે્મ, સ્રેબલલંર્, આટગ એન્ડ રાફટ, રંર્ પુરિા, વિત્ર િોટાડિા 

જેિી એતટીિીટીઓ કરતા થયો છે. સતત વશક્ષક અને ઘરે માતા-વપતાના પ્રયત્નોથી બાળક દરેક કાયગમાં યાયાન આપતો 

થયો અને રસ લઈને કાયગ કરતો થયો છે. પોતાનું કરેલંુ કામ મને બતાિે અને ખુશ થાય છે. અને પોતાનું કાયગ િધુ સારી 

રીતે કરિા પ્રયત્ન કરે છે.   

સંસ્થામાં મળતી સ્પીિ થેરાપીને કારરે્ તેની સ્પીિમાં ઘર્ો સુધારો જોિા મળ્યો છે. મહેબુબ તેનાથી નાના બાળકોને 

મદદ કરતો થયો છે અને તેનો રુ્સ્સો પર્ ઓછો થયો છે. મહેબુબ સ્કૂલમાં ઉજિાતા દરેક તહેિારોમાં ભાર્ લેિાનું 

પસંદ કરે છે. સ્કૂલમાં આિતી દરેક નિી વ્યવતતને "નમસ્તે" કહીને અવભિાદન કરે છે. તે ખાદ્ય અને અખાદ્ય િસ્તુ 

િચ્િેનો ભેદ પરખાતો થયો છે.   

મહેબુબમાં આિેલ પરરિતગન અને વિકાસથી સંસ્થા, હું અને તેના માતા-વપતા આનંદની અનુભૂવત કરીએ છીએ! 
 

By: - Sejal Anand  
Special Educator 
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લાંભા િોડગમાં ઈવન્દરાનર્ર-2 તલસ્ટરમાં ઘર્ા કોમ્યુવનટી સહાયક છે કે જેઓ પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા 

સાથે જોડાઈને સમાજને મદદરૂપ થાય છે. તેમાંથી આજે આપરે્ િાત કરીએ 60 િષગના મહાિર દેિદત્તભાઈ 

કંિનલાલની કે જેઓ સંસ્થા સાથે લાંબા સમયથી કાયગરત છે. દેિદતભાઈના પરરિારમાં પત્ની અને એક પુત્રનો 

સમાિેશ થાય છે. તેમના પત્નીની રકડની અને લીિરમાં ડેમેજ છે. તેમનો પુત્ર વહતેશ કે જે મંદબુવદ્ધ રદવ્યાંર્તા ધરાિે 

છે. તેની આ રદવ્યાંર્તાના લીધે તેના પપ્પાને ખૂબ તકલીફ પડે છે, તેમ છતાં તેઓ પોતાને તયાંય પર્ જિાનું થતા 

પોતાના બાળકને પોતાની સાથે જ રાખે છે. વહતેશની બધી જિાબદારી અને સાર-સંભાળ દેિદત્તભાઈ પોતે જ રાખ ે

છે. દેિદત્તભાઈને વ્યિસાયે પંિર કરિાનું કામ છે.  

દેિદત્તભાઈ પોતાના કામમાંથી થોડો સમય કાઢી હંમેશા સંસ્થાને મદદરુપ બને છે. પોતાનો બાળકની સાર-સંભાળની 

સાથે સાથે સંસ્થા દ્િારા કરિામાં આિતા પ્રોગ્રામમાં પોતાની હાજરી અને ફાળો આપે છે. તેમના સાથ-સહકારથી 

લાંભા વિસ્તારમાં આિેલ રદવ્યાંર્ બાળકો  કે વ્યવતતઓને મળતી વિવિધ સુવિધાઓ જેિી કે મેરડકલ સટીરફકેટ, રેલિે 

પાસ, એસ.ટી. પાસ અને સમાજસુરક્ષા દ્િારા મળતી વિવિધ સાધન-સહાય અંરે્ની જાર્કારી તેઓ સુધી 

પહોંિાડિાનું કાયગ કરે છે. સંસ્થા દ્િારા કરિામાં આિેલ મવહલા અિેરનેસ પ્રોગ્રામમાં તેમના એરરયામાં આિેલ 

મવહલાઓને પ્રોગ્રામ અંરે્ની જાર્કારી આપી તેઓને લઇ આવ્યા હતા.  

ખરેખરમાં દેિદત્તભાઈ જેિા સહાયક દ્િારા રદવ્યાંર્ બાળકો કે વ્યવતતઓને મળતા વિવિધ લાભો તથા સાધન-સહાય 

વિશે અિેરનેસ લાિિાનું કાયગ ખૂબ જ પ્રસંશનીય છે. તેમના આ કાયગ માટે સંસ્થા રદલથી આભાર માને છે!  

 
By: - Kishorbhai Vaghela 

Special Educator   
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https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA  

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

"બાર બાર રદન યે આયે, તુમ જીઓ  

હજારો સાલ, સાલ કે રદન હો હજાર  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

પ્રભાત ટીમની જન્મરદન વનવમતે્ત ખૂબ-ખૂબ શુભેછા.  
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7th April, રકરર્ભાઈ 
 

16th April, રોબટગભાઈ 

 
 

"Every Prabhat buddy of ours has a different personality and each one has taught me so much 
that has made me a stronger person now." 

- Grade 6, Riverside student  

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
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પ્ર ેતટીકલ એસેસમેન્ટ િકગ:- પ્રભાત અને N.R રફવઝયોથેરાપી સંસ્થા કે જે અમદાિાદમાં આિેલ છે તે છેલ્લા ૩ િષગથી 

એકબીજા સાથે જોડાયેલા છે. પ્રભાત સંસ્થામાંથી રફઝીયોથેરાપી સ્ટુડન્્સને પ્રેતટીકલ નોલેજ અને ટ્રેલનંર્ મળે છે, 

પછી સ્ટુડન્્સ બાળકોનું પ્રેતટીકલ એસેસમેન્ટ િકગ કરી સંસ્થાને મદદરૂપ બનતા હોય છે. માિગ મવહનામાં 49 N.R 

રફવઝયોથેરાપી સંસ્થાના સ્ટુડન્્સ દ્િારા સંસ્થાના િટિા સેન્ટર પર બાળકોનું એસેસમેન્ટ કરિામાં આવ્યંુ. 

 

ડોન ેશન વિતરર્:- ડોનેશન આિતા સંસ્થામાં તે ડોનેશનના વિતરર્ માટે આયોજન કરિામાં આિે છે. સામાન્ય રીતે 

આ વિતરર્ કોમ્યુવનટીના વિસ્તારમાં કરિામાં આિે છે પરંતુ કોરોના સમયમાં ડોનેશન વિતરર્ સેન્ટર પર રાખિંુ િધાર ે

સલામત હતું. અલર્-અલર્ રૂમમાં અલર્-અલર્ િસ્તુઓ જેિી કે કપડાં, રમકડાં, સ્ટેશનરી િરે્રે રાખિામાં આવ્યંુ. 

વિતરર્ દરવમયાન તમામ પ્રોટોકોલનું પાલન કરિામાં આવ્યંુ હતું. 

 

બોડગ વમટટ ંર્:- પ્રભાત સંસ્થાએ માિગ મવહનામાં પોતાની બીજી બોડગ વમટટંર્ કરી. આ બોડગ વમટટંર્માં િષગ દરમ્યાનની 

કામર્ીરી, પ્રોગ્રામ અંરે્ની માવહતી, ફાયનાન્સ, એડ્મીનીસ્ટ્રેશન અને એકેડેમીકના વિષયો પર િિાગ કરિામાં આિી. તે 

ઉપરાંત બોડગના ખૂબ જ અનુભિી સભ્યો પાસેથી માર્ગદશગન મળ્યંુ. જે માર્ગદશગન સંસ્થા માટે ખાસ કરીને નિા ફરેફારોન ે

યાયાનમાં રાખીને ઉપયોર્ી બની રહેશે. 

 

વનત્યરમ ર્ોઠિાઈ રહ્યો છે:- જયારે હિે થોડંુ નોમગલ થઇ રહંુ્ય છે ત્યારે પ્રભાત સંસ્થાએ પર્ પોતાના સેન્ટર પર 

એતટીિીટી અને થેરાપી આપિાની શરુ કરી છે. સેન્ટર પર કોવિડ-19ના પ્રોટોકોલને જાળિી શકાય અને અમુક સખં્યાથી 

િધારે માર્સો ભેર્ા ન થાય તે માટે થોડા-થોડા કરીને બાળકોને િારાફરતી સેશન માટે બોલાિિામાં આિે છે. વશક્ષકો 

દ્િારા આયોજન એ રીતે  કરિામાં આિે છે કે દરેક બાળક અઠિારડયામાં એક િખત સેન્ટર પર આિી સેશન લઇ શકે. 

બાળકોને કરાિિામાં આિતી એતટીિીટીઓ જેિી કે ફીઝીયોથેરાપી, પ્રી-િોકેશનલ ટ્રેલનંર્, એકેડેમીક લર્નિંર્ અન ેઅલી-

ઇન્ટરિેન્શનનો સમાિેશ થાય છે. સોમિારથી રુ્રુિારમાં બાળકોને બોલાિિામાં આિે છે, અને શુરિારે એિા બાળકોન ે

બોલાિિામાં આિે છે કે જેઓ અઠિારડયા દરમ્યાનના સેશન ન લઇ શતયા હોય. દૂર રહેતા બાળકોને મટીરીયલ 

ઓનલાઇન મોકલિામાં આિે છે. 

 

સરળ હસ્તકલા શા ંત છે એટલી જ ઉપયોર્ી છે:- 4 થી 12 િષગની િયજૂથના બાળકો (આશના, અલીસા, વમષ્ટી, મીઠી,  

વિવનશા, રીિાન્સ, રીિાન, અજુગન અને રુહી) દ્િારા પ્રભાતની ટીમ માટે ઓરરર્ામી એતટીિીટીને લર્તું સેશન 

રાખિામાં આવ્યંુ. બાળકોના સ્પષ્ટ સૂિનો સાથે આ એક વ્યિવસ્થત અને રસપ્રદ સેશન રહંુ્ય હતું. આ નાના બાળકો 

પોતાની સરળ અને સહેલી સમજને કેિી સુંદર રીતે કોમ્યુવનટીને શીખડાિિા માંરે્ છે તે જોિંુ આશ્િયગિરકત હતું. 

તેઓ આ સેશન હિે પ્રભાતના બાળકો સાથે કરિા માંરે્ છે. પ્રભાતના લાંબા સમયથી રહેલા સપોટગસ અંજલી અને 

લિંતન શેઠના કારરે્ આ ઓરરર્ામી સેશન શતય બન્યંુ. 
 

"િલ્ડગ ડાઉન વસન્રોમ રદિસ"ની ઉજિર્ી :- સંસ્થામાં આપર્ને કોઈ વિકલાંર્તાની ઉજિર્ી કરિા માટે માત્ર એક 

રદિસની જરૂર હોતી નથી, એનું કારર્ એક જ છે કે સંસ્થા 365 રદિસ એ જ કરતી હોય છે. પરંતુ આિા િૈવશ્િક 

રદિસોની ઉજિર્ી પાછળ સંસ્થાનો હેતુ િધુ લોકો સુધી જારૃ્તતા પહોંિાડિાનો છે. હાલમાં સંસ્થામાં 46 બાળકો 

ડાઉન વસન્રોમ ધરાિતા છે, એ બાળકો માટે એક ઉજિર્ીનું આયોજન કરિામાં આવ્યંુ. તેમાં સંર્ીત, ડાન્સ જેિી 

એતટીિીટી રાખિામાં આિી. તે બાળકોને ત્યાં જ ભોજન કરાિિામાં આવ્યંુ. તે ૩ કલાકની ઉજિર્ી એક આનંદમય 

માહોલ બની ર્યો હતો. બાળકોએ ખૂબ આનંદ માણ્યો હતો! તે ઉજિર્ીમાં "કી ટુ હેપ્પીનેસ"ની ટીમ અને થેરાપી 

ડોરે્ પર્ સંસ્થાની મુલાકાત લીધી હતી.  

 

ટ્ર ેલન ંર્ અને િકગશોપ :- પ્રભાત સંસ્થાની આંર્ર્િાડી અને સામાવજક કાયગકરો સાથેની તાલીમ અને િકગશોપ છેલ્લા 3 

મવહનાથી િાલુ છે. આ ટ્રેલનંર્ ખૂબ અસરકારક સાવબત થઇ છે. આ એક જ મવહનામાં પ્રભાત 280 કાયગકરો સુધી 

પહોંિિામાં સક્ષમ રહંુ્ય છે. આ ટ્રેલનંર્ અને િકગશોપના વિષયો વિકલાંર્ બાળકોની ઓળખ પરના હતા. ખાસ કરીને 

એિા બાળકો કે જેમની વિકલાંર્તા જોઈ શકાય એમ નથી, પરંતુ તેિા બાળકોના િતગન, રીસ્પોન્સ અને પ્રિૃવત્ત દ્િારા 

ઓળખી શકાય. અને બીજો મહત્િનો વિષય એ છે કે સરકાર દ્િારા મળતી વિવિધ યોજનાઓ અંરે્ની જાર્કારી 

આપિી અને વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને તેનો લાભ કઈ રીતે અપાિિો તે અંરે્ની જાર્કારી 

આપિી. જો એ બધા ફોમગ ઓનલાઇન ભરિાના હોય તો ટીમ લોકોને તેની પ્રરરયા અંરે્નું માર્ગદશગન આપે છે. 

આંર્ર્િાડી કાયગકરોને આપેલ યોગ્ય અને સિોટ માવહતીના માર્ગદશગનથી કોમ્યુવનટીમાં િધુ લોકો સુધી જારૃ્તતા પહોંિી 

શકે છે. મયાગરદત ટીમ મેમ્બસગ અને સમય સાથે પ્રભાત ઘર્ા બધા િોડગ, વિસ્તારમાં પહોંિિામાં અસમથગ છે. તેથી તે 

આંર્ર્િાડી અને કોમ્યુવનટી કાયગકરો સાથે મળીને જરૂરરયાતિાળા લોકોને સશતત બનાિિામાં મદદ કરે છે.  
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Address: A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows,  
Ramdevnagar, 
Ahmedabad-380015.                                                                                
 

Phone: +91 - 79 - 4890-3054;  
Mobile: +91 9825009427 

Email: prabhat@prabhateducationfoundation.org 

Website: www.prabhateducationfoundation.org  

સાધન-સહાયન ુ ંવિતરર્:-જાન્યુઆરીથી માિગ મવહના દરમ્યાન રદવ્યાંર્ બાળકો-વ્યવતતઓને મળતી વિવિધ સાધન-

સહાયનું વિતરર્ કરિામાં આવ્યંુ. આ સાધન-સહાય ALIMCO દ્િારા કરાિિામાં આિેલ એસેસમેન્ટ બાદ વિવિધ 

પ્રકારની રદવ્યાંર્તા ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને તેમની ઉંમર અને ક્ષમતા અનુસાર વિતરર્ કરિામાં આવ્યંુ. 

સંસ્થાના વમત્રો, સહાયક પર્ આ વિતરર્માં સામેલ થયા હતા. સરકારશ્રીની નિી યોજના "સંત સૂરદાસ યોજના" કે 

જેમાં બાળક/વ્યવતત મંદબુવદ્ધ ધરાિતા હોય અને વસવિલ સટીફીકેટમાં જેની વિકલાંર્તા 80% હોય તેિા 

બાળકો/વ્યવતતઓને સરકાર તરફથી દર મવહને તેના પોતાના બેંક એકાઉન્ટમાં 1000 રૂવપયા જમા કરાિિામાં 

આિશે. સંસ્થામાંથી આ યોજના માટે ફોમગ ભરિામાં આવ્યા.  
(https://www.facebook.com/watch/live/?v=766409837630282&ref=watch_permalink) 
 

મ
ંથ

લ
ી 

અ
પ

ડ
ેટ
 

બોડગ મીટીંર્ 

સાધન-સહાય વિતરર્ 

N.R. Instituteના સ્ટુડન્્સ દ્િારા એસેસમેન્ટ િકગ 
ટ્રેલનંર્ અને િકગશોપ 

ડોનેશન વિતરર્ 
ઓરરર્ામી િકગશોપ 
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