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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના સ્પેવયયલ નીડ બાળકો સાથે કામ કરે છે. 

પ્રભાત બાળકો અને પુખ્ત િયે માનવસક અને શારીરરક પડકારોની સેિા કરે છે, તેમની સંપૂર્ગ સંભાિના પ્રાપ્ત કરિામાં મદદ 

કરે છે.સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:-પ્રભાત સેન્ટર, સમુદાય આધારરત પુનિગસન, એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. પ્રભાતે 

એક બાળક સાથે કામ શરૂ કયુિં હતું અને આજે તેનો વિકાસ અમદાિાદમાં વિશેષ જરૂરરયાતો ધરાિતા 3000 થી િધુ વ્યવતતઓ 

તેમજ તેમના પરરિારો, પડોશીઓ અને સમુદાયોને સ્પશે છે. 
 

લક્ષ્મી કે જે અત્યારે ત્રર્ િષગની છે. તેના જન્મ સમયે તે પૂરતું રડી ન હોિાથી તેના મર્જને લોહી અને ઓવતસજન 

ન મળયંુ. જેના કારરે્ લક્ષ્મીને રફવિકલ ગ્રોથ રીટાડેસનની અશતતતા છે. તેના જન્મ સમય પછી તેને ખેંિ આિિાની 

મુયકેલી પર્ િાલુ થઇ હતી. લક્ષ્મીની આ તકલીફને કારરે્ તેના માતા-વપતા ખૂબ જ ચિંવતત હતા, જયારે લક્ષ્મી એક 

િષગની થઇ ત્યારે તેના માતા-વપતાએ ડો.હશ્રુતી શાહ કે જેઓ બાળકોના મર્જના ડોતટર છે તેમની પાસે લક્ષ્મીની 

સારિાર શરુ કરાિી. ડો.હશ્રુતી શાહએ લક્ષ્મીની રફવિયોથેરાપી સારિાર કરાિિાનું કીધંુ. ડો.હશ્રુતી શાહે લક્ષ્મીના 

માતા-વપતાને પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનનો રેફ્રન્સ આપ્યો. લક્ષ્મીને પહેલીિાર પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનમાં 

તેના માતા-વપતા લઈને આવ્યા. ત્યારે મેં અને સંસ્થાના એક સ્પેવશયલ એજ્યુકેટર અમે બંનેએ સાથે મળીને લક્ષ્મીનું 

શારીરરક વિકાસ, માનવસક વિકાસ અને તેનું સેન્સરી ડેિલપમેન્ટ લેિલ િેક કયુિં. લક્ષ્મીના માતા-વપતાએ મને જર્ાવ્યંુ 

કે તેને તેડિામાં આિે ત્યારે તેની ર્રદન પડી જાય છે, તે બેસી શકતી નથી. પછી મેં તેનું શારીરરક હલનિલન િેક કયુિં 

ત્યારે મને જાર્િા મળયંુ કે લક્ષ્મી ડાબી-જમર્ી બાજુ પડખું ફરી શકતી નથી, તેને કમરમાં અને ર્રદનમાં કંટ્રોલ રહેતો 

નથી. લક્ષ્મીની આ તકલીફ જાર્ીને મેં તેની રફવિયોથેરાપીની સારિાર શરુ કરી અને તેને સેન્સરી ઇન્ટગે્રસન સાથે 

કસરત કરાિિાની શરૂઆત કરી. લક્ષ્મી ખૂબ જ શાંત બાળક છે, તે કસરતમાં સરસ રીતે સહકાર આપે છે. સતત એક 

િષગ સુધી લક્ષ્મીને રફવિયોથેરાપી સારિાર આપિાથી હિે તેનામાં કમર અને ર્ાડગનનો કંટ્રોલ આવ્યો છે. તે હિે કમરના 

ટેકાથી બેસતી થઇ છે અને તે પડખું ફરિાનો પ્રયત્ન પર્ કરે છે. છેલ્લા 6 મવહનાથી લોકડાઉન હોિાને કારરે્ સેન્ટર 

પર આિિાનું બંધ થયંુ હતું ત્યારે તેના માતા-વપતા ઘરે સરસ રીતે કસરત કરાિતા હતા. તેના કારરે્ લક્ષ્મીમાં સુધારો  

જોિા મળયો હતો. લક્ષ્મીમાં સુધારો જોઈને તેના માતા-વપતા, પ્રભાત સંસ્થા અને હું ખૂબ જ ખુશીની લાર્ર્ીની 

અનુભૂવત કરીએ છીએ! 
By: - Manish Mistry  

Physiotherapist  
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કહેિાય છે ને કે, "માર્સોની શવતત પોતાની આત્મામાં હોય છે, 

અને આત્મા તયારેય વિકલાંર્ હોતી નથી." 

િાત છે, પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશનના િટિા િોડગમાં બારે્ કૌશર તલસ્ટરમાં લીડર તરીકે કાયગ કરતા આવિદભાઈની. 

તેઓ પોતે અવસ્થ-વિષયક[Orthopedic paralysis] રદવ્યાંર્તા ધરાિે છે. આ રદવ્યાંર્તાના લીધે તેમને િાલિામાં 

િધુ તકલીફ થાય છે. તેમ છતાં પર્ તેઓ સંસ્થા દ્િારા કરિામાં આિતા કોઇપર્ પ્રોગ્રામમાં પોતાનો અમૂલ્ય ફાળો 

આપે છે. આવિદભાઇના પરરિારમાં 5 સભ્યો રહે છે. જેમાં 3 બાળકો અને તેમના પત્નીનો સમાિેશ થાય છે. તેમની 

આર્થગક પરરવસ્થતી બહુ સારી નથી. તેઓ સીલાઇકામ કરી ઘરનું રુ્જરાન િલાિે છે,  સીલાઇકામમાં ખાસ કરીને 

જીન્સ અને કાપડની બેર્ને સીલાઇ કરિાનું કાયગ કરે છે. તેમની પાસે સમયનો અભાિ હોિા છતાં પર્ તેઓ પોતાના 

આ કાયગમાથી સમય કાઢી સંસ્થા દ્િારા કરિામાં આિતા દરેક કાયગમાં મદદ કરે છે. 

કોરોના મહામારીના કપરા સમયમાં પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન દ્િારા એિા પરરિારો કે જેમની આર્થગક પરરવસ્થતી 

બહુ ખરાબ હોય તેિા કુટુંબોને સમયસર પૂરતા પ્રમાર્માં જમાિાનું મળી રહે તે માટે અનાજની કીટનું વિતરર્ 

કરિામાં આવ્યંુ. આ સમયે આવિદભાઇ દ્િારા પોતાના એરરયામાં જરૂરરયાતિાળા પરરિારોને મળી, તેઓને ઘેર-ઘેર 

જઇને અનાજની કીટ આપેલ છે, તેમજ માસ્ક બનાિી તેનું વિતરર્ કરેલ છે. આ માસ્ક બનાિિા માટે જે મટરેીયલ્સની 

જરૂર પડે તે સંસ્થા તરફથી આપિામાં આવ્યંુ હતું. 

આ ઉપરાંત થોડા સમય પહેલા આવિદભાઇને પેટમાં પ્રોબ્લેમ હતો, તે િખતે રદિાળીનો માહોલ હતો. ત્યારે સંસ્થા 

દ્િારા તૈયાર કરિામાં આિેલ કોરડયાના પેકીંર્ માટે થેલીઓ બનાિિાની જરૂર પડી હતી. તો તેમનાથી કામ થાય એમ 

ન હતું. ડોતટર દ્િારા કહેિામા આવ્યંુ હતું કે તમે હમર્ાં કોઇ કામ ન કરતાં, તેમ છતાં પર્ તેઓએ પોતાના દ્રઢ સંકલ્પ 

અને હીંમતના સહારે પેંકીંર્ માટે જરૂરી થેલીઓને સીલાઇ કરી આપી.  

ખરેખર આવિદભાઇમાં 80% થી પર્ િધારે રદવ્યાંર્તા હોિા છતાં પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશનના સાથ-સહકારથી 

લોકો સુધી પહોિી તેમને જીિન જરૂરી સહાય અપાિી મદદ કરિાની અનોખી ધર્શ અને હુન્નર છે. તેમને પોતાની 

રદવ્યાંર્તા માટે કોઇ અફસોસ નથી. કારર્ કે કોઇ સામાન્ય વ્યવતત પર્ ન કરી શકે તે માટે તેઓ પોતે કરી રહ્યા છે. 

આવિદભાઇ લીડર તરીકે વિશ્િાસથી યોગ્ય કામર્ીરી કરી રહ્યા છે.   

ખરેખર આવિદભાઈ જેિા લીડરના સાથ-સહકારની સંસ્થાને ખૂબ જરૂર છે. સંસ્થા તેમનો આભાર માને છે. 

આવિદભાઈ જેિા લીડરને સંસ્થા તરફથી સલામી! 
By: - Kishorbhai Vaghela 

Special Educator   
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https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

"Earlier I was never satisfied or happy with the things I have or was given, I always 
wanted more or wanted something else. My experience with Prabhat's buddies has 
made me realize the true value what I have and what I receive. I see the joy they get by 
receiving the smallest of gifts and I realized it is so important to feel content and happy 
and that joy is not limited to materialistic things".  

-Riverside student [Grade 6.]  

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
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ઉલ્લાષભયાગ સમાિાર  :- સંસ્થાના રફવિયોથેરાપી તરફથી. લોકડાઉન પછી બાળકોએ રફવિયોથેરાપી માટ ેસને્ટર 

પર આિિાની શરૂઆત કરી. સંસ્થાના ત્રરે્ય પ્રોગ્રામના બાળકો કસરત માટે સેન્ટર પર આિતા થયા છે. તે એક 

ખૂબ આનંદની િાત છે.  
 

મેન્સટ્રુઅલ [માવસકિક્ર] ટ્ર ેચન ંર્ અને અિેરન ેસ પ્રોગ્રામ:- હાલની COVID-19 રોર્િાળો સદંભગન ેજોતા, માવસક 

સ્િચ્છતા સંબંવધત ચિંતાને િધુ રં્ભીર બનાિિામાં આિી છે. ભારતમાં ફતત 56% સ્ત્રીઓ સેવનટરી પેડ અથિા 

ટેમ્પોનનો  સંયોજનમા ઉપયોર્ કરે છે. COVID-19 િખતે, માત્ર 15% સ્ત્રીઓ જ સેનેટરી પેડનો ઉપયોર્ કરતી 

હતી. ગ્રામીર્ વિસ્તારમાં લોકોની મયાગરદત ર્વતશીલતા, પરરિહન અને ભૌવતક સંશાધનોની અછતના કારરે્ 

સેવનટરી પેડ્સ મેળિિા માટે 10 થી 40 રક.મી.ની મુસાફરી કરિી પડે છે. કપડાંનો ઉપયોર્ કરતી સ્ત્રીઓને જાર્ 

કરી છે કે તે સ્િચ્છ પાર્ી અને સાબુથી ધોઈ શકતા નથી અથિા તેને સૂયગપ્રકાશમાં સૂકિિા માટે સક્ષમ નથી, તેમને 

સમજાિિામાં આવ્યંુ કે કપડાનો ઉપયોર્ ઘટાડી, સેનેટરી પેડનો ઉપયોર્ િધારી તેમના સંભવિત વિવિધ પ્રજનન 

માર્ગમાં થતા િેપને અટકાિિંુ. આ મવહને પ્રભાતે "O Womaniya" સાથે સંકળાઈને આિી માવહતી મવહલાઓ 

સુધી પહોંિે તે અંરે્ અિેરનેસ કેમ્પનું આયોજન કયુિં. આ મેન્સટ્રુઅલ [માવસકિક્ર] ટ્રેચનંર્ અને અિેરનેસ પ્રોગ્રામ 

5 રદિસનો રાખિામાં આવ્યો હતો. આ કેમ્પમાં કુલ 500 જેટલી મવહલાઓએ ભાર્ લીધો હતો. આ અિેરનેસ 

પ્રોગ્રામ સંસ્થાના સ્કૂલ પ્રોગ્રામની સ્કૂલોમાં, બિુભાઇના કુિા પાસે અને U.C.D. સેન્ટરમાં રાખિામાં આવ્યો. આ 

અિેરનેસ કેમ્પમાં કોમ્યુવનટી મવહલાઓને અિેરનેસની સાથે ફ્રી સેનેટરી પેડ આપિામાં આવ્યા. 

 

સ્પીિ ટ્ર ેચન ંર્:- સંસ્થામાં સ્પીિ થેરાપી ટ્રેચનંર્ કે જે જમગનીના સ્પીિ-થેરાપી વનષર્ાંત વબરવર્ટ માર્ટગન દ્િારા 

ઓનલાઇન આપિમાં આિે છે. તે ટ્રેચનંર્માં આ િખતે સરળ બ્રીધીંર્ એતસરસાઇિ , પ્રોનાઉચન્સંર્ એન્ડ 

રેતર્નાઇિ ઓફ રડફરન્ટ સાઉન્ડના વિષય પર ટ્રેચનંર્ આપિામાં આિી હતી. 

 

બડી ઈન્ટર ેતસન :- પ્રભાત સંસ્થાના બાળકો પોતાના નિા દોસ્તો (બડી) બનાિી રહ્યા છે કે જે છે રેડબ્રીતસ 

સ્કૂલના સ્ટુડન્્સ. જેઓ પ્રભાતના બાળકો સાથે ઓનલાઇન દ્િારા સમય પસાર કરીને વમત્રતા િધારી રહ્યા છે. 

 

પ્રજાસત્તાક રદિસની ઉજિર્ી:- 26મી જાન્યુઆરી પ્રજાસત્તાક રદિસના રોજ સંસ્થાના િટિા સેન્ટરમાં 

"Aprochorg", વિન્મય, વપ્રયા અને યુ.એસ. વપિા દ્િારા એક ઇિેન્ટનું આયોજન કરિામાં આવ્યંુ. તેમાં સસં્થાના 

65 બાળકોએ ભાર્ લીધો હતો. ઇિેન્ટમાં મ્યુવિક-શો, મેિીક-શો રાખિામાં આવ્યો હતો. મેવિકમેન દ્િારા નિા-

નિા મેિીક બાળકોને બતાિિામાં આવ્યા. તેની સાથોસાથ યુ.એસ. વપિા દ્િારા દરેકે-દરેક બાળકોને વપિા 

આપિામાં આવ્યા હતા.     

 

સહાયક સેિાઓ :- સંસ્થા દ્િારા દર મવહને સરકારી સાધન-સહાયના લાભ વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓને વિનામૂલ્યે પુરા પાડિામાં આિે છે . તેમાં એસ.ટી. પાસ, સાધનો,  U.D.I.D. કાડગ િરે્રે જેિી 

સહાયના ફોમગ ઓનલાઇન ભરિામાં આિે છે. જેની વિર્ત નીિે પ્રમારે્ છે:  

એસ.ટી. પાસ - 15 ફોમગ 

સાધન-સહાય - 11 ફોમગ 

U.D.I.D. કાડગ - 49 ફોમગ 
 

એક રદિસ પ્રભાતના નામે:- ફરીથી આ પંરકતનો ઉચ્િાર કયો ધિલભાઈ જમનાદાસ.ે કે જેઓ તમેનો જન્મરદિસ 

દર િષે પ્રભાતના બાળકો સાથે ઉજિે છે. પોતાના જન્મરદિસ વનવમતે તેમને અને તેમના પરરિારે સંસ્થાના 

િટિા સેન્ટરમાં આિી જન્મરદિસ અને સાથોસાથ ઉત્તરાયર્ની પિગની પર્ ઉજિર્ી કરી. તેઓ દ્િારા બાળકોન ે

ઉત્તરાયર્ની સ્પેવશયલ પતંર્, ફીરકી, પીપુડી અને વિતકીની કીટનું વિતરર્ કરિામાં આવ્યંુ. 
 

"આયો વશયાળો ઠ ંડી લઈન"ે:- રીિરસાઈડ સ્કૂલની ટીમ તરફથી સંસ્થાના બાળકોને બ્લેન્કેટ આપિામાં આવ્યા. 

 

િોવલયન્ટસગ:- અમદાિાદ યુવનિસીટી[A.U.]ના સ્ટુડન્ટ સંસ્થામાં િોવલયન્ટસગ તરીકે ફરજ બજાિે છે. તેમાં આ 

મવહનામાં સ્ટુડન્ટની નિી બેિ આિી, તે બેિના સ્ટુડન્્સ સાથે ઓનલાઇન િૂમ મીટીંર્ કરિામાં આિી. તે 

મીટીંર્માં સ્ટુડન્્સને સંસ્થા વિશે અને સંસ્થાના વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓ અંરે્ની જાર્કારી 

આપિામાં આિી. સંસ્થાના બાળકોની જરૂરરયાત અને તેને લર્તા વિડીયો બનાિિાના હેતુ અંરે્ સમજર્ 

આપિામાં આિી હતી. ઘર્ા સમય પછી સારા સમાિાર પ્રભાત સંસ્થાના રફવિયોથેરાપીસ્ટ તરફથી. લોકડાઉન 

પછી બાળકો પ્રથમિાર સેન્ટર પર આવ્યા અને તેઓને રફવિયોથેરાપી આપિાની શરૂઆત કરાિાઈ. 
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Address: A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows,  
Ramdevnagar, 
Ahmedabad-380015.                                                                                
 

Phone: +91 - 79 - 4890-3054;  
Mobile: +91 9825009427 

Email: prabhat@prabhateducationfoundation.org 

Website: www.prabhateducationfoundation.org 

ફોટો ગેલેરી 

મેન્સટ્રુઅલ ટ્રેચનંર્ અને અિેરનેસ પ્રોગ્રામ U.D.I.D કાડગ  

રફવિયોથેરાપી તલાસ 

               બ્લેન્કેટ વિતરર્ 
હાર્દગકભાઈને શુભેચ્છા 

‘ધ ર્ાર્ડગયન એંજલ એિૉડગ’ 

રફવિયોથેરાપી તલાસ 

મેજીક શૉ ધિલભાઈ જમાનદાસના જન્મરદિસની 

ઉજિર્ી 

mailto:prabhat@prabhateducationfoundation.org
http://www.prabhateducationfoundation.org/

