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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશન સસં્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના સ્પેવયયલ નીડ બાળકો સાથ ેકામ કરે છે. 

પ્રભાત બાળકો અન ેપુખ્ત િયે માનવસક અન ેશારીરરક પડકારોની સિેા કર ેછે, તેમની સપંૂર્ગ સંભાિના પ્રાપ્ત કરિામા ંમદદ 

કરે છે.સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:-પ્રભાત સને્ટર, સમુદાય આધારરત પનુિગસન, એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. પ્રભાત ે

એક બાળક સાથ ેકામ શરૂ કયુિં હતુ ંઅન ેઆજે તનેો વિકાસ અમદાિાદમા ંવિશષે જરૂરરયાતો ધરાિતા 3000 થી િધ ુવ્યવતતઓ 

તેમજ તમેના પરરિારો, પડોશીઓ અન ેસમદુાયોને સ્પશ ેછે. 
 

મહેઝબીન જયાર ેિટિા સેન્ટરમા ંઆિી ત્યાર ેત ે5 િષગની હતી. મહઝેબીન M.R.ની સાથે C.P. બાળક છે. ત ેસેન્ટરમા ં

આિી ત્યારે ત ેિાલી શકતી નહોતી તનેે વબહેિીયર પ્રોબ્લેમ હતો. ત ેસ્કૂલમા ંદરરોજ ટોયલેટ કરી નાખતી હતી. 

બાળકન ેસ્કૂલે આિિુ ંપસંદ નહોતું. તેન ેસ્પીિ પ્રોબ્લેમ પર્ છે તથેી ત ેપાર્ી પીિા માટ ેપાર્ીન ે"ઓિા" કહીન ે

માંર્તી હતી.  

મહેઝબીનના મમ્મી અન ેપપ્પાન ેમહેઝબીનની બહુ ચિંતા રહેતી. સેન્ટરમાં મહેઝબીન સાથેના રરહાવબલેટેશનથી 

ધીરે-ધીર ેસ્કૂલના િાતારર્માં સેટ થિા લાર્ી, તે સને્ટરના ંબીજા બાળકો સાથ ે એતટીિીટી કરતી થઇ. હિ ેમહેઝબીનન ે

સ્કૂલમાં આિિું ર્મિા લાગયંુ. મહઝેબીન આિી ત્યારે િાલી શકતી નહોતી. સને્ટરમાં તનેે રફઝીયોથેરાપી મળિાથી 

હિે ત ેિાલતી થઇ ર્ઈ છે. પાર્ી માટે જે "ઓિા" શબ્દ િપરાતી હતી, તેની જગયાએ હિે "પા" શબ્દ બોલાતી થઇ 

છે. પાર્ી પીિાની જગયાએ જાત ેજઈન ેપાર્ી પીિે છે, જમિાની જગયાએ બેસીન ેજમિાનું જાત ેજમ ેછે. જે 

વબહેિીયર પ્રોબ્લેમ છે તે દૂર થયો છે. મહઝેબીન પઝલ, મર્કા પરોિિા જેિી એતટીિીટી કરે છે. મહેઝબીનન ેતૈયાર 

થિાનો શોખ હોિાથી ત ેજાત ેસરસ તૈયાર થાય છે. નિા-નિા કપડા ંપહેરિા ર્મ ેછે. ત ેપોતાની જાત ેસ્િચ્છ રહ ેછે.  

અત્યારે કોરોના સમયમા ંમહઝેબીન માસ્ક પહેરીન ેજ બહાર જાય છે. મહઝેબીનનો પ્રોગ્રેસ જોઈન ેતનેા માતા-વપતા 

ખૂબ જ ખુશ થાય છે.  
By: Bhavneesha Kherala  

                                                                                                                               Special Educator 
 

અ
ન

ુભ
િ
ો.
..

 

મહેઝબીન 



 

  

જેિી રીતે સામાન્ય માર્સ માટે આધારકાડગ હોય છે ત ેરીતે વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓ માટ ે

UDID કાડગ [Unique Disability ID] સરકાર દ્િારા આપિામા ંઆિ ેછે. "વમવનસ્રી ઓફ સોવશયલ જવસ્ટસ 

એન્ડ એમ્પાિરમને્ટ", ર્ુજરાત ર્િમેન્ટ ેપ્રભાત સંસ્થા સાથે એક પાટગનરશીપ કરી છે. UDID કાડગ માટનેા પ્રમોશન 

માટનેી આ પાટગનરશીપ છે. આ કાડગ કઢાિિા માટ ેઓનલાઇન ફોમગ ભરિામા ંઆિે છે, અન ેઆ કાડગ રદલ્હીથી 

ઇસ્યુ કરિામાં આિે છે. વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓને અલર્-અલર્ દસ્તાિજેોની નકલો 

રાખિી જરૂર રહેતી નથી, કારર્કે આ એક જ કાડગમા ંબધી જરૂરી વિર્તોનો સમાિેશ થઇ જાય છે. UDID કાડગ 

એ ભવિષ્યમા ંવિવિધ લાભ મેળિિા માટે રદવ્યાંર્ોની ઓળખ અન ેિકાસર્ીનો એકમાત્ર દસ્તાિજે છે. સમાજ-

સુરક્ષા વિભાર્માથંી પ્રભાત સંસ્થાને આ કાડગ માટનેા ઓનલાઇન ફોમગ ભરિા માટેની ચલંક આપિામાં આિી છે. 

સંસ્થા દ્િારા જાન્યુઆરી 2020મા ં70 જેિા વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓના ફોમગ ઓનલાઇન 

ભરિામા ંઆવ્યા હતા, હાલમાં સસં્થાએ 13 વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓના UDID  કાડગ માટ ે

ફોમગ ભરિામા ંઆવ્યા.  
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"બાર બાર રદન યે આયે, તુમ જીઓ  

હજારો સાલ, સાલ કે રદન હો હજાર  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

પ્રભાત ટીમની જન્મરદન વનવમત્ત ેખૂબ-ખૂબ શુભેછા.  
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01th Jan, પૌલોમીબને 
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14th Jan, રદવ્યાબેન 
 
 

          https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

       https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/


 

   

લર્નિંર્ ફોર મઇેનસ્રીમ વિલ્રન:-પ્રભાત સંસ્થા દ્િારા બાળકોન ેજરૂરી ભર્તર આપી, બાળકોનો યોગય વિકાસ 

કરીન ેનોમગલ સ્કૂલમાં એડ્મીસન આપિામા ંઆિે છે. સંસ્થા દ્િારા િાલતા આ પ્રોગ્રામન ેસ્કૂલ-પ્રોગ્રામ પર્ 

કહેિાય છે. સ્કૂલ-પ્રોગ્રામ સાથે સંસ્થાના હાર્દગકભાઈ અન ેકેયુરભાઈ મુખ્યત્િે જોડાયેલા છે. તેઓ સંસ્થા સાથ ે

જોડાયેલી અલર્-અલર્ સ્કૂલોમા ંજઈન ેમેઇનસ્રીમ બાળકોન ેભર્તર આપ ેછે. સ્કૂલ-પ્રોગ્રામમા ં વિજ્ઞાન, 

ર્વર્ત, સોવશયલ સાયન્સ, ઈંગલીશ જેિા વિષયો પર ભર્તર આપિામા ંઆિે છે. અઠિારડયામાં જે તે નતકી 

કરેલા રદિસ ેજઈન ે5-7 બાળકોન ેજે-ત ેવિષયો પર ભર્તર આપીન ેતે વિષયોન ેલર્તા અસાઇમેન્ટ/મટીરીયલ 

બનાિી હોમિકગ આપીને બાળકોન ેઆિતા અઠિારડયે બોલાિિામા ંઆિે છે.  

બડી ઈન્ટરતેસન:- રરિરસાઇડ સ્કલૂ અને પ્રભાત સંસ્થા "બડી ઈન્ટરેતસન" પ્રોગ્રામ માટ ે  એકબીજા સાથ ે

સંકળાયેલા છે. કોરોનાના કારર્ ેબનં ેસંસ્થાના બાળકો પોતાના બાળીન ેયાદ કરતા હોય ત્યાર ેબંન ેસંસ્થાના 

બાળકોએ ઓનલાઇન ઝૂમ મીટીંર્ દ્િારા પોતાના બડી [વમત્ર] સાથે મસ્તી કરી.  

સાધન-સહાયના લાભ:- સંસ્થા દ્િારા દર મવહને સરકારી સાધન-સહાયના લાભ વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા 

બાળકો/વ્યવતતઓન ેઆપિામા ંઆિ ેછે. તેના માટ ેપ્રથમ બાળકો/વ્યવતતઓનુ ંસંસ્થામા ંએસેસમેન્ટ કરિામા ં

આિ ેછે, અને જરૂરી એિા ડોતયુમને્ટ તૈયાર કરાિિામાં આિતા હોય છે. રડસેમ્બર મવહના દરમ્યાન 8 બાળકોના 

એસ.ટી. પાસના ફોમગ ભરિામાં આવ્યા.  

તે ઉપરાંત વિવશષ્ટ જરૂરરયાત ધરાિતા બાળકો/વ્યવતતઓન ેમળતી વિવિધ સાધન-સહાય યોજના અરં્નેા કુલ 

17 ફોમગ ઓનલાઇન ભરિામા ંઆવ્યા. હીયરીંર્ એઈડ, MR કીટ, િહીલિેર, વિવિધ પ્રકારની ફેરી, સીિિાનુ ં

મશીન, રાયવસકલ જેિા સાધનોનો સમાિેશ થયેલ છે. 

િવેબનાર:- (1)Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD): Causes & Interventions for 

Parents and Professionalsના િેવબનારમાં સંસ્થાના જાર્ૃવતબેન, કાયમીરાબને અને ભાિનીષાબનેે ભાર્ 

લીધો હતો. તેઓને સર્ટગરફકેટ આપિામાં આવ્યા છે. આ િેવબનારમાં ટીમ મમે્બરન ેઘણં બધુ ંશીખિા અન ે

જાર્િા મળયંુ છે. (2) Augmentative and Alternative Communication (AAC) બેયોન્ડ કલાસરૂમના 

વિષય પર િેન્નાઈથી વિદ્યાસાર્ર સંસ્થાના પનૂમ નટરાજનના િેવબનારમા ંસંસ્થાના વશક્ષકોએ ભાર્ લીધો 

હતો. કલાસરૂમની બહાર બાળકો સાથે કઈ રીતે એતટીિીટી કરિી અને ત ેકંઈ રીતે બાળકો માટ ેઉપયોર્ી બની 

રહે તે વશક્ષાઓએ િેવબનાર દ્િારા તાલીમ  મેળિી હતી. 

સ્પીિ-થરેાપી રચેનરં્:- શ્રીમતી વબરવર્ટ માર્ટગન જમગનીમાં સ્પીિ થેરાપીના વનષ્ર્ાંત છે, જેઓ પ્રભાત 

સંસ્થાના ખૂબ સારા વમત્ર અને શભુેચ્છક છે. સંસ્થાએ તેઓની સાથે 4 િષગ પહેલા 10 રદિસ માટ ેસ્પીિ-

થેરાપીને લાર્તો એક બોન્ડ તૈયાર કયો હતો. તે બોન્ડના ભાર્રૂપે હાલમાં તેઓ દ્િારા સંસ્થાના વશક્ષકોન ે

સ્પીિ-થેરાપીને લર્તી ટેકનીકો અને તાલીમ આપિામા ંઆિે છે. આ મવહના પછીથી સંસ્થા અને શ્રીમતી 

વબરવર્ટ માર્ટગનના સહયોર્થી સ્પીિ-થેરાપીના સેશન અન ેતાલીમ સંસ્થાના બાળકો અન ેપેરેન્્સ સધુી 

પહોંિાડિામાં આિશ.ે સંસ્થા હમંશેાથી શ્રીમતી વબરવર્ટ માર્ટગનની  આભારી છે કે તેઓએ પોતાના વ્યસ્ત 

વશડ્યુલમાંથી સમય કાઢી પ્રભાતન ેસમય આપી રહ્યા છે. તનેી સાથો-સાથ સંસ્થાના બાળકો અને ટીમ પ્રત્યે 

તેઓન ેખૂબ પ્રમે છે. 

પ્લ ેવિથ કલ ેથરેાપી:- માટી એક આકારાત્મક અને સમય પસાર કરિા માટનેો રસપ્રદ વિષય રહ્યો છે. સંસ્થામા ં

બાળકોન ેજરૂરરયાત પ્રમાર્ેની થેરાપી આપીન ેતેઓનો વિકાસ કરિામાં આિ ેછે. ત્યાર ેNID સ્ટુડન્ટ સૃવષ્ટ 

પોતાના કલે-થેરાપી કોન્સપેટને સસં્થામાં લાિી અન ેતે 9 મવહનાથી સંસ્થાના બાળકોને કલે-થેરાપી કરાિીન ે

બાળકો સાથે સમય પસાર કરી રહી છે. તેના દ્િારા ઉપયોર્મા ંલેિામા ંઆિતી માટી કુભંારો દ્િારા ઉપયોર્મા ં

લેિામા ંઆિતી મોચલ્ડંર્ માટી હોય છે, કારર્ ક ેત ેપયાગિરર્ન ેઅનકુૂળ છે અન ેત ેસાથો-સાથ બાળકો માટ ે

હાવનકારક હોતી નથી. સમય જતા તેને વિવશષ્ટ જરૂરરયાતો ધરાિતા બાળકો પર થતી માટીની અસર અંર્ ે

અભ્યાસ કયો અન ેતે પ્રમાર્નેી કલે-થેરાપી આપિાની શરુ કરી. રડસેમ્બર મવહનામાં તરે્ ેપ્રભાતની ટીમ સાથ ે

એક મનોરંજક ઇન્ટરેવતટિ સેશન કયો અન ેવશક્ષર્, થેરાપી અન ેરમત માટ ેમાટીનો ઉપયોર્ કરિા માટેની એક 

પ્રોડતટ રજુ કરી હતી. ત ેપ્રોડકટ તરે્ે પ્રભાત સાથે વિતાયેલ સમય પરથી સ્ટડી કરીન ેતૈયાર કરી હતી. તે ટૂંક 

સમયમા ંસંસ્થાની િેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ થશ.ે 

NID student:- NIDના સ્ટુડન્ટ પ્રભાત સંસ્થા સાથે િોવલયન્ટસગ તરીકે જોડાયેલા છે ત્યારે રડસેમ્બર 

મવહનામા ંNID સ્ટુડન્ટ અજુગન અને તમેની ટીમ દ્િારા સંસ્થાની ટીમ સાથે િટિા સેન્ટરમાં અનાથ બાળકોન ે

પડતી મુયકેલીઓ અન ેતેમના ભવિષ્યના વિષય પર િિાગ કરિામાં આિી. 

અન્ય માવહતી:- સંસ્થાના એક વશક્ષક હાર્દગકભાઈએ લગનજીિનમા ંપ્રિેશ કયો છે. સંસ્થા તરફથી નિદપંવતન ે

નિજીિનની ખૂબ-ખૂબ શુભેચ્છા.  
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