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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશન સસં્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના સ્પેવયયલ નીડ બાળકો સાથ ેકામ કરે છે. 

પ્રભાત બાળકો અન ેપુખ્ત િયે માનવસક અન ેશારીરરક પડકારોની સિેા કર ેછે, તેમની સપંૂર્ગ સંભાિના પ્રાપ્ત કરિામા ંમદદ 

કરે છે.સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:-પ્રભાત સને્ટર, સમુદાય આધારરત પનુિગસન, એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. પ્રભાત ે

એક બાળક સાથ ેકામ શરૂ કયુિં હતુ ંઅન ેઆજે તનેો વિકાસ અમદાિાદમા ંવિશષે જરૂરરયાતો ધરાિતા 3000 થી િધ ુવ્યવતતઓ 

તેમજ તમેના પરરિારો, પડોશીઓ અન ેસમદુાયોને સ્પશ ેછે. 
 

અર્પગતા પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડશેનનુ ંપ્રથમ સ્ટુડન્ટ એટલે કે સંસ્થાનું પ્રથમ એડમીશન. આ એ ભાગ્યશાળી સ્ટુડન્ટ 

હતી કે તેની સાથ ેકાયગ કરિા ટીિર ઉપરાંત અનેક િોવલયન્ટસગ તત્પર રહેતા હતા.  

અર્પગતાના ફેવમલીમાં ત્રર્ બહેનો અને ભાઈ તેમજ માતા-વપતા છે. અર્પગતા ત્રર્મેાં સૌથી નાની બહને છે. જયારે 

અર્પગતાનું એડમીશન થયું ત્યારે મોટી બહનેના મેરજે થઇ ર્યા ન હતા અને અર્પગતાની મોટી બહને ઘરે હતી. વપતાન ે

આઈસ્રીમ પાલગર હતુ ંઅને નાનો ભાઈ ભર્તો હતો. 

અર્પગતાના મમ્મી તેન ેવનયમીત રીતે સેન્ટરમાં લઈને આિતા હતા. અન ેવબલકુલ ઘરમા ંજ રહેતી અર્પગતા માટ ેઆ 

નિો અન ેખૂબ સરસ અનુભિ હતો. અર્પગતા સ્પેવશયલ નીડ હોિાથી અન ેઘરમા ંનાની હોિાથી ઘરમાં તનેે કશું જ 

કાયગ કરાિિામા ં આિતું નહોતું. સેન્ટરમાં આવ્યાબાદ વશક્ષકના માર્ગદશગન અનુસાર, અર્પગતા સાથ ે ફાઇનમોટર, 

ગ્રોસમોટર, સ્પીિ, એકેડેમીક િર્ેર ેઉપર કાયગ થયું અને વબલકુલ કાયગ ના કરતી અર્પગતા ધીમે-ધીમે પોતાનું કાયગ કરિા 

લાર્ી.   

અર્પગતાના મમ્મી અર્પગતાન ેલર્ભર્ 6 િષગ સધુી સતત પ્રભાતમા ંલઈને આિતા હતા. પરંત ુઅર્પગતાની બહનેના 

મેરેજ થઇ ર્યા અને વપતા કેન્સરના વશકાર બન્યા, ભાઈ તો નાનો હતો અન ેબધી જ બાજુની જિાબદારી માતા 

ઉપર આિતી ર્ઈ છતાં માતા તેન ેથોડા સમયના અંતરે સેન્ટર લઇ આિતા હતા અને કાયગ િાલુ રહે તે માટ ેપ્રયત્ન 

કરતા હતા. પરંત ુસખત દોડધામ, ઉંમરની મયાગદા અને આર્થગક સકંટના કારર્ે છેિટે અર્પગતાનું સને્ટરમાં આિિાનુ ં

વબલકુલ બંધ થઇ ર્યું.  

હિ ેમમ્મી તનેા પપ્પાના ઈલાજ સાથે સાથ ેવશક્ષક સાથે મેળિેલ માર્ગદશગન પ્રમાર્ે ત ેઅર્પગતા જોડે કાયગ કરતા હતા. 

પરરર્ામે અર્પગતા ઘરકામમાં સરસ રીતે ઉપયોર્ી થિા લાર્ી હતી. પરંતુ સતત ઘરે રહેિાને કારર્ે અને ઘરમાં ઉભા 

થયેલા તર્ાિને કારર્ ેતનેા વબહેિીયરમાં મુયકેલી ઉભી થિા લાર્ી. વપતાન ેફસ્ટગ સ્ટજેમાં જ કેસનરનું  વનદાન થિાથી 

અન ેયોગ્ય સમયે ટ્રીટમેન્ટ િાલુ થઇ હોિાથી રીકિરી થઇ રહી હતી. ત ેરાહતની િાત હતી પરંત ુ અર્પગતાના વબહિેીયર 

માટે સાઈકાટ્રીસની મદદ લેિી પડી અન ેતેની ટ્રીટમને્ટ િાલુ કરિી પડી. આજ રીતની ટ્રીટમેન્ટ ૩ િષગ િાલુ રહ્યા બાદ 

તેનામા ંઘર્ો ફરક આિો ર્યો હતો.  

હાલમાં ભાઈ જોબ કરતો થઇ ર્યો છે અન ેસેન્ટરની ટ્રેનનરં્ અને નજંદર્ીની મુસીબતનો સામનો કરીને અર્પગતામા ં

ખૂબ જ સરસ બદલાિ આવ્યો છે. અર્પગતા હાલમા ંઘરે કિરા-પોતા કરિા, િાસર્ સાફ કરિા, કપડા ંધોિા, મહમેાન 

આિે તો તનેી સાથ ેિાતિીત કરિી, નોકરીએથી થાકીને આિેલા પોતાના ભાઈને પાર્ી આપિુ,ં તેના માટે િા મુકિી 

િર્ેર ેજેિા જિાબદારીિાળા કાયો કરે છે. અને ઉંમર ેપહોંિેલા માતા-વપતાન ેમદદરૂપ બન ેછે.  

આમ ત ેસામાવજક રીતે તેના ઘરમાં રીહેબીલેટ થયેલ છે.પ્રભાતન ેતનેી પ્રર્વતથી ખૂબ જ ર્િગ છે.   
 

By: Jagruti Desai  
Special Educator 
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વિકલાંર્ બાળકોની િધતી જતી જરૂરરયાતોન ેસમજિુ:ં ભારતમા ંઆશરે કુલ િસ્તીના 2.2% લોકો ડીસેવબવલટી સાથ ે

જીિી રહ્યા છે. પરંતુ તેઓ પાસે " સેતસયુઅલ એન્ડ રીપ્રોડતટીિ હેલ્થ ઇસ્યુ " અરં્નેી માવહતી અન ેજ્ઞાનનો અભાિ 

છે. તે બાબતન ે ધ્યાનમા ં રાખી અન ેઆયોજન કરીન ેતેની જાર્કારી પરેેન્્સ સુધી પહોંિાડી અિેરનસે િધ ેતિેી 

શરૂઆત કરી. 

Centre for media & Alternative Communication મીરડયા પ્રભાત સાથે 2 િષગથી જોડાયેલંુ છે. C.Macના 

સ્ટુડન્ટ સંસ્થા સાથ ેિોવલયન્ટસગ તરીકે ફરજ બજાિ ેછે. તેઓએ એક મેર્ઝેીન બહાર પડયંુ છે જેનુ ંનામ છે," The 

Otherside”. એ મરે્ેઝીન તેઓના રરસિગનો એક ભાર્ હતો. C.Mac મીરડયાએ રદલ્લી મીરડયા વિભાર્ન ેપ્રભાત 

સંસ્થાનો રેફરન્સ આપેલ હતો. રદલ્લી મીરડયા "સતેસ એજ્યુકેશન" વિષય પર રરસિગ કરી રહી છે. તઓે દ્િારા પૂરા ં

ભારતમાથંી 5 સંસ્થા વસલેતટ કરિામાં આિી. તે 5 સંસ્થામાનંી 1 સંસ્થા પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન છે. રદલ્લી 

મીરડયામાંથી મોઈના મન્ક ુએ સંસ્થાની 2 વિદ્યાથીનીઓ અક્ષા અન ેફોઝીયાના પેરને્્સ સાથ ે"સતેસ એજ્યુકેશન"મા ં

"સેતસયુઅલ એન્ડ રીપ્રોડતટીિ હલે્થ ઇસ્યુ ફોર યંર્ પીપલ વિથ ડીસેવબવલટી"ના વિષય પર ઉંડાર્પિૂગક િિાગ-વિિારર્ા 

કરી અને સંસ્થાના બાકીના પેરેન્્સને આ વિષય પર જાર્કારી આપી અને અિેરનેસ િધારિામાં આવ્યંુ.  
https://economictimes.indiatimes.com/news/economy/indicators/indias-2-2-population-

suffering-from-disability-nso-survey-for-july-dec-

2018/articleshow/72202650.cms?from=mdr 
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"બાર બાર રદન યે આયે, તુમ જીઓ  

હજારો સાલ, સાલ કે રદન હો હજાર  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

પ્રભાત ટીમની જન્મરદન વનવમત્ત ેખૂબ-ખૂબ શુભેછા.  
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20th Dec., ડેવનશ 
 

https://prabhateducationfoundation.org/wp-content/uploads/2019/03/THE-OTHER-SIDE-1.pdf 

 https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA 

  https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/ 

https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/ 

https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
https://www.youtube.com/channel/UCe1oxuBWMDvyCRk2EPzzjlA
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.instagram.com/prabhat_education_foundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/
https://www.facebook.com/Prabhateducationfoundation/


 

   

1. પ્રભાત એજ્યુકેશન સમાજમાં મોટો પરરિતગન લાિી રહ્યુ ં છે. સંસ્થાનું લક્ષ્ય છે િધુન ે િધ ુ

સમાવિષ્ટ[ઈન્તલૂસન] સમાજનું વનમાગર્ કરિાનું છે. છેલ્લા કટેલાક સમયથી સંસ્થા તનેા પર ધ્યાન કેવન્િત કરી 

રહી છે. જાર્િામાં આનદં થાય છે કે સંસ્થાના N.I.D. સાથેના સહયોર્થી િતગમાન યુિા પેઢીમા ંઇનકલ્યુસનની 

અસર જોિા મળે છે. તે જ રીતે જયપુરની "ઇવન્ડયન ઇવન્સ્ટ્યૂટ ઓફ રાફટ એન્ડ રડઝાઇન" ઇવન્સ્ટ્યૂટ પર્ 

સંસ્થા જોડાઈ છે. પ્રો. ર્ાયત્રી મનેનનો આભાર માનીએ, તેઓ આ વિિાર "ઇવન્ડયન ઇવન્સ્ટ્યૂટ ઓફ રાફટ 

એન્ડ રડઝાઇન"મા ં લઇ ર્યા. તેઓ વિકલાંર્ બાળકો/લોકો માટે જરૂરરયાત ધરાિતી યુવનક રડઝાઇન 

બનાિિાની આિડત ધરાિ ેછે. તઓેના સહકારથી પ્રભાત અન ેજયપુરની ઇવન્સ્ટ્યૂટ એકબીજા સાથ ેજોડાયા 

છે. સંસ્થાએ IICDના સ્ટુડન્ટ સાથ ેઓનલાઇન િીરડયોકોલ દ્િારા િાતિીત કરી, તેઓને રડસેવબવલટી અરં્ેની 

જાર્કારી આપિામાં આિી.  

2. સંસ્થા તરફથી જે િાલીઓ પાસે રેશનકાડગ નથી અને જે િાલીઓ પાસે રેશનકાડગ છે તિેું લીસ્ટ તૈયાર 

કરિામાં આવ્યંુ. તેને લર્તા બધા જરૂરી ડોતયમુેન્ટ મંર્ાિિામાં આવ્યા. અનાજ કીટ િાલી કરાિી અન ેતેમજ 

નિુ ંરેશનકાડગ કઢાિિા માટનેા ફોમગ ભરિામાં આવ્યા. 

3. નિેમ્બર મવહનામા ં સંસ્થા તરફથી એ.સ.ટી.ના 5 ફોમગ ઓનલાઇન ભરિામા ં આવ્યા, તેમજ રદવ્યાંર્ 

બાળકો/વ્યવતતઓન ેમળતી વિવિધ સાધન-સહાય યોજના અરં્ેના ફોમગ ઓનલાઇન ભરિામા ંઆવ્યા. જેમા ં

20 બાળકો/વ્યવતતઓનો સમાિેશ થાય છે. ત ેસાધન-સહાય યોજનામાં િહીલિેર, હીયરીંર્ િરે, M.R.કીટ, 

િર્ેર ેજેિી સહાય પૂરી પાડિામા ંઆિે છે. 

4. અમદાિાદ યુવનિસીટીના સ્ટુડન્ટ સંસ્થામા ંિોવલયન્ટસગ તરીકે ફરજ બજાિે છે. ત્યારે નિેમ્બર મવહનામા ં

સંસ્થાના વશક્ષકો દ્િારા 27 સ્ટુડન્ટ માટે 54 એતટીિીટીનું લીસ્ટ તયૈાર કરિામાં આવ્યંુ. જે એતટીિીટીઓ 

સંસ્થાના બાળકોને ધ્યાનમા ંરાખીને તૈયાર કરિામા ંઆવ્યંુ જેનાથી ત ેએકટીિીટી બાળકોન ેમદદરૂપ બની રહે. 

5. રદિાળીમા ં સંસ્થાના િોવલયન્ટસે ડોનેશન માટ ે એક કેવમ્પયન બનાવ્યુ ં હતુ.ં જે કેવમ્પયન ઓનલાઇન 

સોશીયલ મીરડયા પર િાઇરલ કરિામાં આવ્યંુ. બાળકો માટનેા કપડાં, રમકડા,ં બૂતસ, રેયોન જેિી િસ્તુઓ માટ ે

ડોનેશનન ે લાર્તુ ં કેવમ્પયન હતું. તે કેવમ્પયન દ્િારા સંસ્થાના બાળકો માટ ે ઘર્ી િસ્તુઓ આિી અન ે ત ે

ડોનેશનમાં આિેલી િસ્તુઓનું િટિા સને્ટરમાં સોર્ટિંર્ કરિામાં આવ્યંુ. સંસ્થાના ત્રર્ેય પ્રોગ્રામના બાળકોના 

પેરેન્્સન ેસને્ટર પર બોલાિીન ેડોનેશનનું વિતરર્ કરિામાં આવ્યંુ અને દરેક પેરેન્્સે તનેો લાભ લીધો હતો. 

6. પ્રભાત સંસ્થા રીિરસાઇડ સ્કૂલ સાથ ે "બડી ઈન્ટરેકશન" જેિી પ્રિૃવત્ત કરી રહી છે. સંસ્થા દ્િારા 

રીિરસાઇડના બાળકોન ેબેકકરં્ સશેન લેિા િટિા સને્ટરમા ંઆયોજન કરિામાં આવ્યંુ હતું, અન ેરીિરસાઇડના 

બાળકો દ્િારા સંસ્થાના વશક્ષકોન ે કેક બનાિતા ંશીખવ્યુ.ં તે બેકકંર્ સેશનનું સોશીયલ મીરડયા ફેસબકુ પર 

લાઈિ પ્રસારર્ મુકિામાં આવ્યંુ.   

7. પ્રભાત સાથે N.I.D. ઘર્ા લાંબા સમયથી જોડાયેલંુ છે. N.I.D.ના સ્ટુડન્ટ સંસ્થાના બાળકો માટ ેદરેક િખત ે

કંઈક યુવનક અને બાળકોની જરૂરરયાતોને ધ્યાનમા ંરાખીને "પ્રોડતટ રડઝાઇન" બનાિતા હોય છે. હાલમા ંN.I.D. 

જયપુરની સ્ટુડન્ટ આકાકં્ષા ર્પુ્તા સંસ્થામાં જોડાઈને "એવપલેપ્સી"ના ટોપીકમાં સહાય કરી રહી છે અન ેતેની 

સાથે “આટગ એન્ડ રાફ્ટ”માં યુવનક આઈરડયાઝ મારફતે મદદ કરે છે. N.I.D. સ્ટુડન્ટ રીયા અને રુિા પર્ 

હાલમાં સંસ્થા સાથ ેજોડાયેલા છે. તેમાથંી રીયા "સોફ્ટ ટોયસ"ના મારફતે બાળકોના ડિેલપમેન્ટન ેલર્તી 

રડઝાઇન બનાિે છે, તેમાં તને ેસંસ્થાના કાયમીરાબને અને લક્ષ્મીબને જોઈતા સજેશન આપી રહ્યા છે. જયાર ે

રુિા "યુવનક કલાસરૂમ રડઝાઇન"ને લર્તી પ્રોડતટ રડઝાઇન બનાિી રહી છે, તેને મદદ કરિામાં સંસ્થાના 

જાર્ૃવતબને અને ભાિનીષાબને છે.  

8. ખુશખબરીની ની િાત, સંસ્થાના હોમબેઝના વશક્ષક નમ્રતાબેનન ેત્યાં એક પરી જેિી દીકરીનો જન્મ થયો. 

પ્રભાત એજ્યુકેશન ફાઉન્ડેશન તરફથી તેમન ેખૂબ-ખૂબ અવભનંદન! 

9. પ્રભાત સંસ્થા તરફથી ટીમન ેરદિાળીના વનવમતે શભુેચ્છા પાઠિિા માટે વર્ફ્ટ આપિામા ંઆિી. 
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-શ્રદ્ધાજંવલ 

સંસ્થાના િટિા સેન્ટરના એક સ્ટુડન્ટ શેખ શાનોફર મહેબુબભાઇ તા. 7/11/2020ના 

રોજ દુુઃખદ અિસાન થયેલ છે. તેમની આત્માન ેભર્િાન શાંવત આપે! ૐ શાંવત… 
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