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અમારા વિશ ે
પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશન સસં્થા કે જે 2003થી અમદાિાદના િંવિતિર્ગના સ્પેવયયલ નીડ બાળકો સાથ ેકામ કરે છે. 

પ્રભાત બાળકો અન ેપુખ્ત િયે માનવસક અન ેશારીરરક પડકારોની સિેા કર ેછે, તેમની સપંૂર્ગ સંભાિના પ્રાપ્ત કરિામા ંમદદ 

કરે છે.સંસ્થા ૩ પ્રોગ્રામ દ્િારા કાયગ કરે છે:-પ્રભાત સને્ટર, સમુદાય આધારરત પનુિગસન, એડિોકેસી દ્િારા નેટિર્કિંર્. પ્રભાત ે

એક બાળક સાથ ેકામ શરૂ કયુિં હતુ ંઅન ેઆજે તનેો વિકાસ અમદાિાદમા ંવિશષે જરૂરરયાતો ધરાિતા 3000 થી િધ ુવ્યવતતઓ 

તેમજ તમેના પરરિારો, પડોશીઓ અન ેસમદુાયોને સ્પશ ેછે. 
 

એક વનસંતાન દપંતી ખૂબ જ આશા અને અરમાન સાથ ેએક બાળકને દત્તક લેિાનો વિિાર કરે છે અન ેએિામા ંજ 

એક રદિસના અનાથ બાળક વિશ ેતેઓન ેમાવહતી મળે છે. અન ેતઓે દત્તક લેિાની વિવધ કરીને આ બાળકને દત્તક 

લઈને ઘરે આિ ેછે. અને ખબૂ જ ઉત્સાહ અને ઉમરં્થી આ બાળકનો ઉછેર કરે છે. ધીમે-ધીમ ેસમય પસાર થતો જાય 

છે, બાળક થોડો મોટો થાય છે અને માતા-વપતાને લાર્ે છે કે તેના હાથ-પર્ જોઈએ તિેા પ્રમાર્માં હલન-િલન નથી 

કરતા આથી તને ેડોતટરને બતાિિાનું નતકી કયુિં. બાળકન ેલઈન ેડોતટરને બતાિિા ર્યા અન ેડોતટરે તપાસ કરીન ેકહ્ુ ં

કે આ બાળકનો માનવસક વિકાસ ધીમો છે. અન ેસાથ ેસાથ ેતને ેસેરબે્રલ પાલ્સી પર્ છે. આ સાભંળીન ેતેઓ ખૂબ 

જ દુુઃખી થઇ ર્યા હતા.  

થોડો સમય જતા તમેર્ ે િાસ્તવિકતા સ્િીકારી હતી અને આ બાળકની સારિાર કરાિિાનું નતકી કયુિં. આ િાત 

જાર્તાની સાથે જ વપતા હસમુખભાઈ પરરિારે સખત વિરોધ કયો અન ેહસમુખભાઈન ેજર્ાિિામાં આવ્યંુ ક ેતમ ે

જયાંથી આ બાળકન ેદત્તક લઇ આવ્યા છો ત્યાં પાછો આપી આિો, આ બાળકન ેઆપર્ા કટુુંબમાં ઉછેરિાની અન ે

જીંદર્ીભર તકલીફ ભોર્િિાની જરૂર નથી. પરંત ુહસમુખભાઈ અને તેમના પત્ની તો તનેે પોતાનુ ંબાળક માની િતુયા 

હતા. તમેને આ નાનકડો કાર્તગક હર-હાલમા ંમજુંર હતો. પરરિાર ેતેમન ેઆ બાળક કે પરરિાર બન્નમેાંથી એકની 

પસંદર્ી કરિાનુ ંજર્ાિી દીધુ ંતો હસમુખભાઈ અન ેતેમના પત્નીએ બાળકની પસંદર્ી કરીન ેપરરિારની શરતનો 

સ્િીકાર કયો અને પરરિારનો ત્યાર્ કયો. 

હિે માતા-વપતા બન્નેનુ ંસંપરૂ્ગ ધ્યાન આ બાળકની સારિારમા ંલાર્લે હતું, તેઓ બાળકન ેવનયવમત રફવિયોથેરાપી 

કરાિતા હતા. એ રફવિયોથેરાપી સને્ટરમા ંઆિતા બીજા માર્સો દ્િારા તેમન ેપ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થા 

વિશે માવહતી મળી ક ેજયાં વનુઃશુલ્ક રફવિયોથેરાપી કરાિિામા ંઆિ ેછે. ત્યારબાદ તઓે  પ્રભાત સંસ્થાના દાર્ીલીમડા 

સેન્ટર ેઆવ્યા અન ે8 િષગના કાર્તગકનુ ંએડવમશન લીધું. સંસ્થામા ં રફવિયોથેરાપી ઉપરાંત બાળકન ેએજયુકેશન પર્ 

આપિામા ંઆિ ેછે. કાર્તગકના માતા-વપતાન ેખુશી થઇ ક ેઅમારો કાર્તગક પર્ સ્કૂલે જશે. અન ે વનયવમત કાર્તગકને 

સંસ્થામા ંમોકલિા લાગ્યા તેના કારર્ે કાર્તગકમા ઘર્ો પ્રોગ્રસે જોિા મળ્યો. વનયવમતતા, મહેનત અન ેકાર્તગકની સાથ ે

દરેક બાળક પ્રત્યે સિંેદના ત ે તેનો ઉમદા ર્રુ્ હતો. કાર્તગકને પ્રભાતમાં આિિુ ંખૂબ જ ર્મિા લાગ્યંુ હતું.  આિા ં

સરસ ફેમેલીને જાર્ ેકે નજર લાર્ી ર્ઈ હોય અને 2020માં કોરોના કાળ દરમ્યાન હસમુખભાઈનુ ંઅકાળે અિસાન 

થઇ ર્યુ.ં અન ેકાર્તગક અને તનેી માતા પર આફત આિી પડી. સંસ્થાન ેકાર્તગક અન ેતનેી માતા પ્રત્યે સહાનુભૂવત છે.   

કાર્તગકને સર્ા વપતા કરતા પર્ િધારે પ્રમે આપનાર મુઠ્ઠી ઉિેરા આ માનિીન ેપ્રભાતના સો સો સલામ! 
 

By: Rinal J. Solanki  
Special Educator 
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કહેિામાં આવ્યંુ છે કે "આિયયકતા એ શોધની માતા છે". પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશનનો હોમબિે રરહાવબલીટેશન 

પ્રોગ્રામ તનેું એક ઉત્તમ ઉદાહરર્ સાવબત થયુ ંછે. જે બાળકો સેન્ટર પર આિી શકે તેિા સક્ષમ નથી તિેા બાળકો માટ ે

સંસ્થાએ આ હોમબિે પ્રોગ્રામની શરૂઆત કરી હતી. જેમા ંપ્રભાતના સ્પેવયયલ એજયુકટેર કોમ્યુવનટીમા ંબાળકના ઘરે 

જઈન ેતમેન ેવશક્ષર્ આપે છે.  મયાગરદત સંસાધનો અન ેનાની જગ્યાઓનો ઉપયોર્ સરળતાથી થાય અન ેતે ઉપયોર્ 

યોગ્ય અન ેશે્રષ્ઠ હોય તે સાવબત કરે છે. સંસ્થા દ્િારા કોમ્યુવનટીમા ંઆપિામાં આિતા મટીરીયલ અન ેસસંાધનો થોડા 

સમય માટે િાલે છે જયારે ઘરેથી બનાિેલ મટીરીયલ અને ઇન્ટરિેસન લાંબા સમય સુધી અને સરળતાથી ઉપયોર્મા ં

આિી શકે છે આિુ ંસંસ્થાએ કોમ્યનુીટીમાં કાયગ કરિાથી અનુભવ્યંુ. હોમબેિ પ્રોગ્રામની એક સ્ટુડન્ટ દેવિકા છે કે જે 

નંબર શીખિા માટે શાકભાજીનો ઉપયોર્ કર ેછે, નંબર સાથે-સાથે તેને આકાર, સુર્ંધ, ટેસ્ટ અન ેકલરનો ખ્યાલ પર્ 

આિ ેછે. આ રીતે કોઈ પર્ એક િસ્તુમાંથી બાળકો ઘણં-બધુ ંશીખતાં હોય છે આ પ્રકારનુ ંલર્નિંર્ િધાર ેકાયગકારી અને 

પોતાની રીતે સ્િતંત્ર બનતા શીખિ ેછે. પ્રભાતે હમંેશાં રોજજંદા જીિનને લર્તી પ્રિૃવતઓ શીખડાિિાની આિડત પર 

ભાર મતુયો છે. જેમ ક,ે એક કટુુંબના સભ્ય તરીક ેબાળક ેઘરની સફાઇ કરિી, બાળક એક ઓરડો સાફ કરિા માટ ેકઈ-

કઈ િસ્તુઓનો િપરાશ કર ેછે, આખા ઘરને સાફ કરિા માટે કેટલા પાર્ીનો ઉપયોર્ થાય છે તે શીખી શકે છે. પ્રભાતે 

આ વશક્ષર્ની પદ્ધવત બાળકના રોજજંદા જીિનના પ્રમાર્ ે વિકસાિી છે. અન ેઆ વશક્ષાની પદ્ધવતથી બાળકોના 

વિકાસમાં ઘર્ો િધારો જોિા મળ્યો છે. 
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"બાર બાર રદન યે આયે, તુમ જીઓ  

હજારો સાલ, સાલ કે રદન હો હજાર  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ,  

હેપ્પી બથગ ડે ટૂ યુ.” 

પ્રભાત ટીમની જન્મરદન વનવમત્ત ેખૂબ-ખૂબ શુભેછા.  
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20th Sep., લક્ષ્મીબેન 7th sep., કાયમીરાબને   
 

27th sep., રીનલબેન 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OYRT5SPPcWc 

https://www.youtube.com/watch?v=OYRT5SPPcWc


 

  

1) પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશન સંસ્થાના ઓર્સ્ટ મવહનામા ં બાળકો સાથ ે ઓનલાઇન એતટીિીટી 

કરાિિામાં આિી તેમા ં હોમબેિ પ્રોગ્રામના 22 અન ે સેન્ટરના 20 બાળકોન ે અલર્-અલર્ તબતકાની 

એતટીિીટી કરાિિામા ંઆિી. જેિી કે, કોઈ બાળકન ેસેન્સરીની જરૂર છે તો તનેે સેન્સરી એતટીિીટી, કોઈન ે

A.D.L.ને લર્તી તો કોઈને રફવિયોને લર્તી. ટૂંકમા ંબાળકના વિકાસ અન ેપ્રોગ્રેસ જેિી રીતે િધતો જોિા મળે 

તે અનુરૂપ એતટીિીટી કરાિાઈ. સાથો સાથ સંસ્થાના સ્કૂલ પ્રોગ્રામમાં ઓર્સ્ટ મવહનામાં 4 જેટલી સ્કલૂોના 

કુલ 392 બાળકો સાથે ઓનલાઇન તલાસ દ્િારા જુદી-જુદી એવતટવિટી કરાિાઈ. વનબંધ-લેખન, ડ્રોઈંર્, રમત-

ર્મત અને આટગ એન્ડ ક્રાફટ જેિી વિવિધ એતટીિીટીનો સમાિેશ થાય છે. 

2) સંસ્થાના બાળકોની સહાય માટ ે સરકાર તરફથી Alimco [Artificial Limbs Manufacturing 

Corporation of India] માંથી સાધન-સામગ્રી આપિામા ંઆિી. આ સાધન-સામગ્રીની યાદીમાં સી.પી 

િેર, ફોજલ્ડંર્ વ્હીલિેર, મલ્ટી M.R. કીટ, A.D.L. કીટ, ટેબલેટ જેિી કલુ 166 સામગ્રી આિેલ છે.  

3) સંસ્થાના સ્પેશીયલ એજયુકેટર હાર્દગકભાઈ દ્િારા સંસ્થાના અન્ય સ્પેશીયલ એજયુકેટર માટ ે સાઈન 

લને્ર્િજે (કપેસેીટી વબલ્ડીંર્) ના સેશન લેિામા ંઆવ્યા હતા. 

 4) રોબટગ ડિેીસ ેર્યા મવહન ેસિેક્ષર્ માટનેી પ્રશ્નોત્તરીના ફોમગ તૈયાર કયાગ હતા અન ેત ેસંસ્થાના વશક્ષકો દ્િારા 

પેરેન્્સન ે અપાયા ં હતા. કુલ 504 પેરેન્્સ તરફથી ત ે ફોમગ ભરાયા છે. સિેક્ષર્નુ ં એનાલીસીસ ઓર્સ્ટ  

મવહનામા ંકરિામા ંઆવ્યંુ. રોબટગભાઈએ સિકે્ષર્ના એનાલીસીસ અંર્નેી િિાગ સંસ્થાના ટીમ મેમ્બર સાથ ે

કરી અને તમેાંથી ઘર્ા અર્ત્યના પોઈન્્સ બહાર આવ્યા છે જેિા કે, 58% માતાઓએ ભાર્ લીધો. 

93% કુટુંબના ઘરમાં માત્ર એક જ બાળક સ્પેશીયલ નીડ બાળક છે.  

79% પેરેન્્સ ેકહ્ું કે લોકડાઉનમા ંબાળકો ફતત કટંાળી જ ર્યા બાકી તેમનો વ્યિહાર લોકડાઉન પહેલા જેિો 

જ લોકડાઉનમા ંજોિા મળ્યો છે.   

કોરોના સમયમા ંપેરેન્્સન ેઆર્થગક અને માનવસક પરરવસ્થવતની જિંતા અને મુંજિર્ સતાિતી હતી.  

લોકડાઉન દરમ્યાન મોટાભાર્ના લોકોએ અનાજ, રોજર્ારી અન ેમેડીકલના સપોટગ અરં્ેની સહાયની િાત 

કરી.   

આ સિકે્ષર્નું ફાઇનલ એનાલીસીસ થશે અને જે રરપોટગ બહાર આિશે તે પ્રમાર્ે સંસ્થાનું આિનાર સમય 

માટનેું પ્લાજનરં્ કરિામા ંઆિશે.િોતકસથી કહી શકાય ક ેઆ સિકે્ષર્ ખુબ ઉપયોર્ી બની રહેશે. 

5) COVID-19ના લોકડાઉનના કારર્ે બાળકો જયારે સેન્ટર પર ન આિી શકતા. ત ેલાંબાર્ાળા દરમ્યાન 

બાળકો સ્પેશીયલ નીડ ધરાિતા હોિાથી સેન્ટર પર કરાિિામા ંઆિતી એતટીિીટી ભૂલી ર્યા. ત ેકારર્રૂપ ે

વશક્ષકોએ બાળકોના વિકાસ માટનેા ર્ોલ અન ેક્ષમતા પ્રમાર્ ેપ્રિૃવતઓ નતકી કરી અન ેબાળકોના પેરેન્્સન ે

સેન્ટર પર બોલાિિામાં આવ્યા અને તમેન ેકાઉન્સીલીંર્ અન ેટ્રજેનરં્ આપિામાં આિી. પેરને્્સને પોતાના 

બાળકોને ઘરથેી કરાિિામા ંઆિતી પ્રિૃવત્ત સમજાિિામા ંઆિી ક ેકઈ રીતે ઘરમાં રહેલી િસ્તુઓથી બાળકન ે

એતટીિીટી કરાિિી, પ્રિૃવત્તમા ંબાળકોને કઈ રીતે ઇન્િોલિ ેકરિુ?ં... િર્ેર.ે આ પ્રકારની જાર્કારી મળેિીન ે

પેરેન્્સન ે10-10 રદિસના અંતર ેસેન્ટર પર આિીન ેપોતાના બાળક અરં્નેા ફીડબેક અન ેપ્રોગ્રેસ જર્ાિિો. 

સંસ્થા આ રીતે સ્પેશીયલ નીડ ધરાિતા બાળકોના વિકાસ અન ેધ્યેય હેતુ કાયગ કરી રહી છે. 

6) િોવલયન્ટસગ સપોટગ:- સંસ્થા હમંેશા િોવલયટસગને આિકારતી હોય છે. અમદાિાદ યુવનિર્સગટીના બાળકોએ 

પ્રભાત સાથે કાયગ કરિાની ઈચ્છા વ્યતત કરી અન ેઅમદાિાદ યુવનિર્સગટીના કુલ 150 વિદ્યાથીઓ દ્િારા 

પ્રભાતમાં સ્િૈવચ્છક સિેા આપિામાં આિી. વિદ્યાથીઓન ેસંસ્થાના બાળકો અંર્નેી જાર્કારી ટીમ દ્િારા 

આપિામા ંઆિી અન ેપછી તેમને બાળકોની રોજજંદી પ્રિૃવતઓ પર મટીરીયલ અને સામગ્રી તૈયાર કરિાનુ ંકાયગ 

સોંપિામા ંઆવ્યંુ જેિા ક ેકપડા ંપહેરિા, નહાિુ,ં બ્રશ કરિુ ંિર્ેર.ે એતટીિીટીની કામર્ીરીન ેસફળ કરિા માટ ે

સમયસર ફીડબેક પર્ જરૂરી હોય છે, તેિી રીતે વિદ્યાથીઓ પાસેથી સુવનવશ્િત સમયે ફીડબેક લેિામા ંઆિતો 

હતો.  

7) ફંડ રજેસરં્ કમે્પીંર્:- અમદાિાદમાં વસ્થત દ્રવિ મીરડયાએ પ્રભાત એજયુકેશન ફાઉન્ડેશન કે જે સંસ્થા 

રદવ્યાંર્ બાળકો સાથે કામ કરે છે, તે સંસ્થાની સાથે એક ફંડ રેજસંર્ માટનેું અવભયાન શરુ કયુિં હતુ,ં આ અવભયાન 

15 રદિસ માટનેું હતુ.ં તેઓએ કોરોના મહામારી દરમ્યાન સમુદાયને જે મયુકેલીનો સામનો કરિો પડયો હતો 

તેના પર ધ્યાન કેવન્દ્રત કયુિં હતુ,ં અને તનેી સાથ ે પ્રભાત સંસ્થા દ્િારા કોરોના સમયમાં કરિામા ં આિતા 

ઇન્ટરિેશન પર પર્ ધ્યાન કેવન્દ્રત કયુિં હતું. આ અવભયાનના અંવતમ િરર્મા ં"ર્ૂરં્ા પહેલિાન" મુિી શામેલ 

કરિામા ંઆિી, કે જે એક રદવ્યાંર્(બહેરા-મૂંર્ા) કુસ્તીબાજની િાતાગ પરનુ ંમિૂી હતું.  
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લોકડાઉન સમય દરમ્યાન સંસ્થા 

ફૂડ કીટની સહાય આપતી હતી તે 

હાલના સમયમા ંપર્ 

જરરયાતમંદ પરરિારોને 

આપિામા ંઆિી રહી છે. 
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https://www.youtube.com/watch?v=nC9NCCPl_cY
https://www.youtube.com/watch?v=5-tPz0JuUcg&t=15s
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 A-4, Sujal Apartment, 
Opp. Satellite Bungalows, Ramdevnagar, 
Ahmedabad-380015 
Phone: +91-79-48903054;  
Mobile: +919825009427 
Email: prabhat@prabhatedu.org 
Website: www.prabhateducationfoundation.org 
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